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विक खेती (Organic farming) का अथि 

खेती किने की उस विवध स ेह ै वजसमें ककसी 

भी प्रकाि के िासायवनक उिििक एििं कृविम 

खाद या कीटनाशको का उपयोि न के बिाबि 

ककया जाता हैं जैविक खेती में भूवम की उिििता को 

बनाएिं िखन े के वलए िासायवनक उिििकों के 

उपयोि की बजाय फसल चक्र, हिी खाद औि 

कम्पोस्ट या िोबि की खाद, िोबि िैस खाद, 

केंचुआ खाद का ही प्रयोि ककया जाता हैं खेती 

किने के इस तिीके को “जैविक खेती” कहा जाता ह।ै  

जवैिक खतेी के मखु्य घटक:   

 

जै 
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िोबि की खाद:  

 भाित में प्रत्येक ककसान खेती के साथ-साथ पशुपालन भी किता ह।ै यकद ककसान अपने उपलब्ध 

खेती अिशेषों औि पशुओं के िोबि का प्रयोि खाद बनाने के वलए किें तो स्ियिं ही उच्च िुणिता की खाद 

तैयाि कि सकता ह।ै अच्छी खाद बनाने के वलए 1 मीटि चौड़ा, 1 मीटि िहिा या आिश्यकतानुसाि 5 स े

10 मीटि लम्बाई का िड्ढा खोदकि उसमें उपलब्ध खतेी अिशेष की एक पित पि िोबि तथा पशुमूि की 

एक पतली पित दि पित चढा दें। उसे अच्छी तिह नम किके िड्ढ ेको उवचत ढिंि से ढककि वमट्टी औि िोबि 

स े बिंद कि दें। इस प्रकाि दो महीन े में 3 पलटाई किने पि अच्छी िुणिता की खाद बनकि तैयाि हो 

जायेिी। 

िमी कम्पोस्ट (केंचआु खाद):  

 इसमें केंचुओं द्वािा िोबि औि अन्य अिशेष को कम समय में उत्तम िुणित्ता की जैविक खाद में 

बदल दतेे ह।ै इस तिह की जैविक खाद से वमटटी जलधािण क्षमता में िृवि होती ह।ै यह भूवम की उिििा 

शवि बढाने, दीमक के प्रकोप को कम किने औि पौधों को सन्तुवलत मािा में आिश्यक पोषक तत्ि प्रदान 

किने के वलए उत्तम ह।ै 

हिी खाद: 

  जैविक खेती हतेु िषािकाल में जल्दी बढने िाली दलहनी फसलें जसैे ढेचा, सनई, लोवबया, ग्िाि 

आकद उिाकि कच्ची अिस्था में लिभि 50 से 60 कदन बाद खेत में जतुाई किके वमटटी में वमला दें। इस 

प्रकाि हिी खाद भूवम सुधािने, वमटटी कटाि को कम किन,े नाइट्रोजन वस्थिीकिण, वमटटी सिंिचना औि 

जलधािण क्षमता को बढाने में सहायक वसि होिी। 
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िोबि िसै स्लिी खाद: 

 जैविक खेती में िोबि िैस सिंयन्ि से वनकली हुई स्लिी को सीधे ही तिल िोबि की खाद के रूप में 

खेत में दी जा सकती ह।ै यह शीघ्र ही फसल को लाभ पहुिंचाती ह,ै िोबि की खाद वमटटी में वमलाने पि एक 

लम्बी प्रकक्रया से िुजिने के बाद उसके पोषक तत्ि फसल को उपलब्ध हो पाते हैं। जबकक स्लिी स्ियिं ही 

सड़ने स ेइसमें विद्यमान सभी पोषक तत्ि फसल या पौधों को शीघ्र ही प्राप्त हो जाते हैं। एकवित स्लिी खाद 

का चूिा किके उसे सीधे ही कूड़ों में डाला जा सकता ह।ै दो घन मीटि िैस सिंयि से प्रवत िषि 10 टन बायौ 

िैस स्लिी का खाद प्राप्त होती ह।ै 

 इसमें नाइट्रोजन 1. 5 से 2 प्रवतशत, फॉस्फोिस 1.0 प्रवतशत तथा पोटाश 1.0 प्रवतशत पाया 

जाता ह।ै पतली स्लिी में 2 प्रवतशत नाइट्रोजन, अमोवनकल नाइट्रोजन के रूप में होता ह।ै इसवलए इस े

ससिंचाई जल के साथ नावलयों में कदया जाये तो इसका तत्काल प्रभाि फसल पि स्पष्ट रूप से दखेा जा सकता 

ह।ै सूखी स्लिी में से नाइट्रोजन का कुछ भाि हिा में उड़ जाता ह,ै प्रवत हकै्टेयि 5 टन स्लिी की मािा 

अससिंवचत खेती में तथा 10 टन स्लिी ससिंवचत खेती में डालना चावहए। 

जिै उिििक: 

 जैि उिििक सूक्ष्म जीिों की जीवित कोवशकाओं को ककसी िाहक केरियि में वमवित किके तैयाि 

ककए जाते हैं। इसमें िाइजोवबयम कल्चि सबसे अवधक उपयोि में आने िाला जैि उिििक ह।ै इसके जीिाणु 

दलहनी फसलों की जड़ों में िािंठे बनाकि उसमें िहते हुए िायुमिंडलीय निजन को भूवम में वस्थिीकिण कि 

फसल को उपलब्ध किाते हैं। प्रत्येक दलहनी फसल का अलि अलि कल्चि होता ह।ै यह जीिाणु 50 

ककलोग्राम से 135 ककलोग्राम निजन प्रवत हकै्टेयि वमटटी में वस्थिीकिण किते हैं। िाइजोवबया की 750 

ग्राम मािा 80 से 100 ककलोग्राम बीज के वलए पयािप्त होती ह।ै 

 एजोटोबेक्टि, खाद्यान फसलों में निजन वस्थिीकिण का कायि कित े हैं। खाद्यान फसलों तथा 

सवब्जयों आकद में इसके उपयोि से 15 से 20 प्रवतशत अवधक पैदािाि वमलती ह।ै घोलक जीिाणु 

(पीएसबी) में सुक्ष्म जीिाणु होते हैं। इसके प्रयोि से भूवम में अघुलनशील स्फुि घुलनशील स्फुि में परििर्तित 

हो जाता ह ैऔि 15 से 25 प्रवतशत तक पैदािाि में िृवि होती ह।ै 

जवैिक खतेी स ेलाभ: 

 इससे भूवम की उिििक क्षमता बनी िहती ह ैऔि जैविक खादों का प्रयोि किने से वमट्टी की उिििक 

क्षमता की िुणित्ता में वनिन्ति सुधाि होता िहता ह।ै  

 इस प्रकाि की खतेी में ससिंचाई की आिश्यकता कम होती ह।ै  

  भूवम की जलधािण क्षमता भी बढती ह।ै 

 जैविक खादों के प्रयोि से िाताििण प्रदषूण िवहत िहता ह।ै 

 अनेक बीमारियों स ेइिंसान ि पशु, पवक्षयों का बचाि होता ह।ै 

 फसल की अच्छी पैदािाि होती ह।ै 

 जैविक खेती के द्वािा उिाया िया अनाज उच्च िुणित्ता वलए हुए होता ह ै, जो स्िास््य की दवृष्ट स ेभी 

उत्तम होता ह।ै 

 जैविक खेती के द्वािा उिाए िए अनाज का मूल्य भी अवधक होता ह ै वजससे ककसान की आमदनी में 

बढोतिी होती ह।ै यानी कम लाित में अच्छा मुनाफा। 

 जैविक खेती के द्वािा मृदा में उपवस्थत लाभदायक सुक्ष्म जीि तथा कीटो को बढािा कदया िया ह,ै 

वजससे फसल की उत्पादकता को बढाया जा सकता हैं। 
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वमट्टी की दवृष्ट स ेलाभ: 

 वमट्टी की दवृष्ट स ेभी जैविक खाद लाभप्रद ह।ै  

 भूवम की जल धािण क्षमता बढती ह ैऔि भूवम से पानी का िाष्पीकिण कम होता ह।ै 

 जैविक खाद का प्रयोि किन ेसे वमि कीट भी नष्ट नहीं होते हैं। तथा वमि कीटों ि जीिाणु की सिंख्या में 

बढोतिी होती ह।ै जो भूवम की िुणित्ता में वनििंति सुधाि किते िहते हैं। 

 भूवम में नाइट्रोजन वस्थिीकिण बढता ह।ै तथा वमट्टी का कटाि भी कम होता ह।ै  

पयािििण की दवृष्ट स ेलाभ:  

 जैविक खेती पयािििण की दवृष्ट से भी लाभकािी ह।ै इससे भूवम के जल स्ति में भी िृवि होती ह।ै 

 वमट्टी, खाद्य पदाथि औि जमीन में पानी के माध्यम से होन ेिाल ेप्रदषूण में कमी आती ह।ै 

 खाद बनाने के वलए कचिे का उपयोि किने स ेबीमारियों में भी कमी आती ह।ै 

 फसल उत्पादन की लाित में कमी औि आय में िृवि होती ह।ै  

जवैिक खतेी का उद्दशे्य: 

 जैविक खेती किने का मुख्य उद्दशे्य वमट्टी की उिििक शवि बनाए िखने के साथ साथ फसलों का 

उत्पादन भी बढाना ह।ै 

 िाताििण को प्रदवूषत मुि बनाना।  

 वमट्टी की िुणित्ता को कायम िखना औि प्राकृवतक सिंसाधनों को बचाना। 

 मानि स्िास््य सिंबिंधी बीमारियों को दिू किना। 

 उत्पादन को अवधक औि लाित को कम किना।  

वनष्कषि: 

 ितिमान परिदशृ्य को ध्यान में िखत ेहुए यह कहना अवतशयोवि नहीं होिी की अिि मानि को 

धिा पे अपना अवस्तत्ि बनायें िखना ह ैतो जैविक खेती को अपनाना उसकी आिश्यकता पूर्ति का साधन 

नहीं अवपतु उसकी मजबिूी होनी चावहए, क्योंकक ितिमान कृवष प्रणाली में तेजी से हो िह ेसिंशे्लवषत िसायनों 

के प्रयोिों न ेन वसफि  भूवम को बवल्क पयािििण को तथा मानि स्िास््य को भी बुिी तिह से प्रभावित ककया 

ह।ै  

 भाित एक कृवष प्रधान दशे ह,ै वजसकी लिभि 70% जनसिंख्या जीविकोपाजिन के वलए खेती पि 

वनभिि िहती ह,ै वजसके कािण अवधकति ग्रामीण जन वनधिनता के वशकाि ह।ै जैविक खेती से उत्पादन में 

िृवि होिी, महिंिे उिििकों की आिश्यकता नहीं होिी, वबमारियों में भी कमी आयेिी। कुल वमलाकि 

ग्रामीणों की आय में िृवि होिी, खचि कम एििं बचत में िवृि होिी। वजसका प्रत्यक्ष प्रभाि दशे की उन्नवत में 

दखेा जा सकेिा। 


