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ट रेलगस्तानी पाररलस्थलतकी तंत्र का एक महत्वपूर्ि पशु घटक ह ै अपनी अनूठी जैव-शारीररक 

लवशेिताओं के साथ, ऊंट शुष्क और अधि-शुष्क क्षेत्रों में रहन ेके चुनौतीपूर्ि तरीकों के अनुकूिन का 

प्रतीक बन गया ह।ै रेलगस्तान के िौककक जहाज ने रेलगस्तान में पररवहन और मसौदा शलि के एक साधन 

के रूप में अपनी अपररहायिता के कारर् अपना लवशेि नाम अर्जित ककया ह ैऔर भी बहुत उपयोलगताएं हैं 

एवम लनरंतर सामालजक और आर्थिक पररवतिनों के अधीन हैं। ऊंट दलुनया के कई शुष्क और अधि-शुष्क 

लहस्सों में महत्वपूर्ि सामालजक-आर्थिक महत्व रखता ह ैऔर इसका दधू इन क्षेत्रों में मानव आहार का एक 

महत्वपूर्ि घटक ह।ै कई अफ्रीकी और एलशयाई दशेों में पशुपािकों के लिए ऊंट का दधू अभी भी सबसे 

महत्वपूर्ि पोिर् स्रोत ह।ै ऊंट ऐसे वातावरर् में अन्य प्रजालतयों की तुिना में उच्च पोिर् गुर्वत्ता वाि ेऔर 

िंबी अवलध के लिए अलधक दधू का उत्पादन करत ेहैं, लजस ेअत्यलधक तापमान, सखू ेऔर चारागाह की 

कमी के संदभि में प्रलतकूि कहा जा सकता ह।ै 

ऊंटनी के दधू की सरंचना 

 ऊंट का दधू आम तौर पर एक अपारदशी सफेद रंग होता ह।ै और इसमें हल्की मीठी गंध होती ह,ै 

िेककन तेज स्वाद का होता ह,ैकभी-कभी यह नमकीन भी हो सकता ह।ै ऊंट के दधू के घटकों की औसत 

मात्रा 3.1% प्रोटीन ह;ै वसा 3.5%; िैक्टोज 4.4%; राख 0.79%, और कुि ठोस 11.9%। ऊंटनी के दधू 

में सबसे महत्वपूर्ि कारक पानी की मात्रा होती ह।ै कुि ठोस सामग्री मानव दधू के समान ह।ै 

1.प्रोटीन 

 ऊंटनी के दधू के प्रोटीन को दो समूहों में लवभालजत ककया जा सकता ह:ै कैलसइन और वे प्रोटीन। ये 

प्रोटीन ऊंटनी के दधू के महत्वपूर्ि घटक हैं और इनके अिग-अिग कायि हैं। ऊंट के दधू में िाइलसन, 

ग्िाइलसन, थ्रेओनीन और वेलिन को छोड़कर अमीनो एलसड की मात्रा और प्रकार अलधक होता ह।ै ऊंट के 

दधू में सबसे महत्वपूर्ि प्रोटीन वे प्रोटीन होता ह,ै लजसमें एल््यूलमन, िैक्टोफेररन, इम्युनोग्िोबुलिन आकद 

होत ेहैं। 

2.वसा, िकै्टोज, लवटालमन और खलनज 

 ड्रोमेडरी ऊंटनी के दधू में वसा की मात्रा 1.2% और 6.4 के बीच होती ह।ै ऊंट के दधू में खलनज 

शंृ्खिा फैटी एलसड कम होत ेहैं, िेककन िंबी शंृ्खिा फैटी एलसड की मात्रा अलधक होती ह।ै ऊंटनी के दधू में 

ऊं 
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लिनोलिक एलसड और अनसैचुरेटेड फैटी एलसड की मात्रा भी अलधक होती ह,ै जो पोिर् के लिए जरूरी ह।ै 

ऊंटनी के दधू में लवलभन्न समूहों के बहुत सारे लवटालमन होत ेहैं: वसा और पानी में घुिनशीि, जैस ेलवटालमन 

ए, ई, डी, और बी, और लवशेि रूप से लवटालमन सी। ऊंट का दधू खलनजों का एक अच्छा स्रोत ह,ै लवशेि 

रूप से कैलल्शयम और कलियम। 

मानव स्वास््य के लिए ऊंटनी का दधू 

 ऊंट का दधू, बहुत िोगों द्वारा सकदयों से औिधीय रूप से उपयोग ककया जाता ह ैऔर लपछिे बीस 

विों में कई अध्ययनों न ेमानव रोग के उपचार में ऊंट के दधू के उपयोग की सूचना दी ह।ै ऊंटनी के दधू और 

ककलववत दधू उत्पादों का उपयोग पेट और आंतों के रोगों के लिए औिलध के रूप में ककया जा सकता ह।ै य े

औिधीय गुर् ऊंट के दधू में रोगारु्रोधी पदाथों की उपलस्थलत के कारर् ह,ै लजसमें िाइसोजाइम, 

हाइड्रोजन पेरोक्साइड, िैक्टोफेररन, िैक्टोपरोक्सीडजे और इम्युनोग्िोबुलिन शालमि हैं। 

 पहिे भी िोगो को ऊँट के दधू को उपचार रूपी गुर्ों के बारे में बहुत अलधक अनुभव था और 

इसका उपयोग मनुष्यों में कई स्वास््य समस्याओं के उपचार के लिए ककया गया जा रहा ह।ै इसके अिावा 

यह भी दखेा गया ह ैकक िैक्टोपरोक्सीडजे ऊंट का दधू ग्राम-पॉलजरटव स्रेन के लखिाफ बैक्टीररयोस्टेरटक 

गलतलवलध के रूप में और ग्राम-नकारात्मक स्रेन के लखिाफ जीवारु्नाशक के रूप में कायि करता ह।ै 

वैज्ञालनकों का मानना ह ै कक ऊंट के दधू में एटंीबॉडी कैं सर, एचआईवी/एड्स, अल्जाइमर रोग और 

हपेेटाइरटस सी के लखिाफ प्रभावी हो सकती हैं। ऊंट के दधू में िैक्टोफेररन की मात्रा थोड़ी अलधक होती ह,ै 

जो एचसीवी संक्रमर् के लखिाफ प्राथलमक जैव प्रौद्योलगकी दवा के रूप में कायि करता ह।ै शोध के माध्यम 

स ेयह दखेा गया ह ैकक ऊंट के दधू का ऑरटज्म रोग में लचककत्सीय प्रभाव होता ह ैक्योंकक ऊंट के दधू में वो 

दो कैलसइन नहीं होत ेहैं जो गाय का दधू पीते समय ऑरटज्म के िक्षर् पैदा करत ेहैं। वैज्ञालनक अध्ययन से 

यह लनष्किि लनकिा ह ैकक बहुऔिध प्रलतरोधी तपेकदक के रोगी द्वारा ऊंटनी के दधू के सेवन से िक्षर्ों में 

उल्िेखनीय सुधार होता ह।ै इस प्रकार ऊंठ का दधू मानव जालत के लिये अन्य पेय दधू के भांलत वैकलल्पक 

दधू के रूप में अच्छा स्तोत्र ह।ै 


