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फूलगोभी की उन्नत खेती स ेककसानो की आय बढ़ोतरी 

 (*अमतृपाल ससिंह , डॉ. पी के यादव एविं डॉ. आर के नारोललया) 

स्वामी केशवानिंद राजस्थान कृलि लवश्वलवद्यालय, बीकानरे  
* aman.raman13@gmail.com  

 

भी वगीय सलजजयों में फूलगोभी का सबसे महत्वपूर्ि स्थान ह ैइसका उपयोग सजजी, सूप, अचार, 

सलाद, लबररयानी, पकौडा इत्याकद बनान ेमें ककया जाता ह।ै साथ ही यह पाचन शलि को बढ़ाने में 

अत्यिंत लाभदायक ह।ै यह प्रोटीन, कैलल्शयम और लवटालमन ‘ए’ तथा ‘सी’ का भी अच्छा श्रोत ह।ै 

जलवाय ु

 फूलगोभी की खेती पर तापमान बहुत अलिक प्रभाव कदखता ह ै30 वब् से यकद तापमान ज्यादा हो 

जाता ह ैतो फूलगोभी में फूल बनान ेमें बहुत समस्या जसैे कक बोसल्टिंग , फूल का पीलापन आकद आने लगती 

ह ैशुष्क क्षेत्रों में तापमान ज्यादा होन े के कारर् फूलगोभी की खेती मात्र 3 महीन ेही सिंभव ह ैफूलगोभी के 

ललए आदशि  तापमान 15 -25 वब् होता ह ै 

उन्नत ककस्में 

 उगाये जान ेका आिार पर फूलगोभी को लवलभन्न वगो में बािंटा गया ह।ै इसकी स्थानीय तथा उन्नत 

दोनों प्रकार की ककस्में उगायी जाती ह।ै इन ककस्मों पर तापमान एविं प्रकाश अवलि का बहुत प्रभाव पड़ता 

ह।ै अत: इसकी उलचत ककस्मों का चुनाव और उपयुि समय पर बुआई करना अत्यिंत आवश्यक ह।ै । इस 

आिार पर फूलगोभी को तीन भागों में वगीकृत ककया गया ह ै– पहला–अगेती, दसूरा-मध्यम एविं तीसरा-

लपछेती। 

अगतेी ककस्में: अली कुिंआरी, पूसा कलतकी, पूसा दीपाली, समर ककिं ग, पावस, इम्प्पू्रजड जापानी, पूसा मेघना, 

ऍफ़ -1 हाइलिड सोनाली 

मध्यम ककस्में: पिंत सुभ्रा,पूसा सुभ्रा, पूसा लसन्थेरटक, पूसा स्नोबाल, के.-1, पूसा अगहनी, सैगनी, लहसार निं.-

1 । 

लपछेती ककस्में: पूसा स्नोबाल-1, पूसा स्नोबाल-2, स्नोबाल-16, स्नोबॉल हाइलिड -1, समृलि इम्प्प्रोवेड । 

भलूम एविं उसकी तयैारी 

 फूलगोभी की खेती के ललए दोमट मृदा उपयुि होती ह ैतथा मृदा का PH 6.5-7.5 होना चालहए। 

काबिलनक पदाथि की मात्रा 0.5 % से ज्यादा होनी चालहए इसकी खेती के ललए अच्छी तरह स ेखेत को तैयार 

करना चालहए। इसके ललए खेत को 2-3 जुताई करके पाटा मारकर समतल कर लेना चालहए। 

गो 
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खाद एविं उविरक 

 फूलगोभी कक अच्छी पैदावार प्राप्त करन ेके ललए खेत में पयािप्त मात्रा में जीवािंश का होना अत्यिंत 

आवश्यक ह।ै खेत में 25-30 टन गोबर कक खाद, रोपाई के 2-3 सप्ताह पूवि अच्छी तरह लमला दनेा चालहए। 

इसके अलतलति 100 ककलोग्राम नाइट्रोजन, 50 ककलोग्राम फास्फोरस एविं 45 ककलोग्राम पोटाश प्रलत 

हके्टेयर कक दर स ेदनेा चालहए। नाइट्रोजन कक एक लतहाई मात्रा एविं फास्फोरस तथा पोटाश की पूरी मात्रा 

अिंलतम जुताई या प्रलतरोपर् से पहले खेत में अच्छी तरह लमला दनेा चालहए तथा शेि आिी नाइट्रोजन की 

मात्रा दो बराबर भागों में बािंटकर खड़ी फसल में 30 और 45 कदन बाद उपररवेशन के रूप में दनेा 

चालहए।इसके आलावा NPK  ललकिड खाद का उपयोग 10 कदन के अिंतराल से करना ज्यादा फायदमेिंद 

सालबत होता ह।ै  

बीजदर, बआुई का समय एविं लवलि 

 अगेती ककस्मो के ललए बीज दर 700 ग्राम, मध्यम ककस्मो के ललए बीज दर 450-500 ग्राम, 

लपछेती ककस्मो के ललए बीज दर 300-400 ग्राम होनी चालहए  

अगेती ककस्मों कक बुआई अगस्त के अिंलतम सप्ताह से 15 लसतम्प्बर तक कर दनेा चालहए। मध्यम और लपछेती 

ककस्मों कक बुआई लसतम्प्बर के मध्य स ेपूरे अक्टूबर तक कर दनेा चालहए। 

 फूलगोभी के बीज सीिे खेत में नहीं बोय ेजाते हैं। अत: बीज को पहले पौिशाला में बुआई करके 

पौिा तैयार ककया जाता ह।ै एक हके्टेयर क्षेत्र में प्रलतरोपर् के ललए लगभग 75-100 वगि मीटर में पौि 

उगाना पयािप्त होता ह।ै पौिों को खेत में प्रलतरोपर् करने के पहले एक ग्राम स्टेप्टोसाइलक्लन का 8 लीटर 

पानी में घोलकर 30 लमनट तक डुबाकर उपचाररत कर लें। उपचाररत पौिे की खेत में लगाना चालहए। 

अगेती फूलगोभी के पौिों कक वृलि अलिक नहीं होती ह।ै अत: फूलगोभी की अगेती ककस्मो के खेती में दरुी 

45 x 30 cm , तथा फूलगोभी की  मध्यम एिंव लपछेती ककस्मो के खेती में दरुी 45 x 45 cm रखते ह ै 

ससिंचाई 

 पौिों कक अच्छी वृलि के ललए लमटटी में पयािप्त मात्रा में नमी का होना अत्यिंत आवश्यक ह।ै 

लसतम्प्बर के बाद 10 या 15 कदनों के अिंतराल पर आवश्यकतानसुार ससिंचाई करत ेरहना चालहए। ग्रीष्म ऋतु 

में 5 स े7 कदनों के अिंतर पर ससिंचाई करत ेरहना चालहए। बूूँद -बूूँद प्रर्ाली में फूलगोभी की खेती से उत्पादन 

में लगभग 20 % की बढ़ोतरी होती ह ैतथा 30 % पानी की बचत होती ह ैजो शुष्क क्षेत्रों में लाभप्रद ह ै

खरपतवार लनयन्त्रर् 

 फूलगोभी में फूल तैयार होन ेतक दो-तीन लनकाई-गुड़ाई से खरपतवार का लनयन्त्रर् हो जाती ह,ै 

परन्तु व्यवसाय के रूप में खेती के ललए खरपतवारनाशी दवा स्टाम्प्प 3.0 लीटर को 1000 लीटर पानी में 

घोल कर प्रलत हके्टेयर का लछड़काव रोपर् के पहले काफी लाभदायक होता ह।ै। 

सकू्ष्म तत्वों का महत्व एविं उनकी कमी स ेउत्पन्न लवकृलतयाूँ 

बोरन 

 बोरन कक कमी स ेफूलगोभी का खाने वाल भाग छोटा रह जाता ह।ै बोरोन की कमी स ेफूलगोभी में 

िाउसनिंग लवकार आ जाता ह ैलजसस ेफूल का रिंग भूरा कदखाई दतेा ह ैइसका माकेट मूल्य कम हो जाता ह ै। 

इससे फूलगोभी की उपज तथा मािंग दोनों में कमी आ जाती ह।ै इसके रोकथाम के ललए बोरेक्स 10-15 

ककलोग्राम प्रलत हके्टेयर कक दर स ेअन्य उविरक के साथ खेत में डालना चालहए। 
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मॉलीजडनेम 

 मोललजडनेम की कमी स े फूलगोभी में लहहपटेल नामक लवकार हो जाता ह ै लजसस े फूल छोटा रह 

जाता ह ै । इसस ेबचाव के ललए 1.0 से 1.50 ककलोग्राम मॉलीजडनेम प्रलत हके्टेयर कक दर से लमटटी में 

लमला दनेा चालहए। 

प्रमखु कीड़ ेएविं रोकथाम 

 फूलगोभी में मुख्य रूप से लाही, गोभी मक्खी, हीरक पृष्ठ कीट, तम्प्बाकू की सूड़ी आकद कीड़ों का 

प्रकोप होता ह।ै लाही कोमल पलियों का रस चुसती ह।ै खासकर जाड़ ेके समय कुहासा या बदली लगी रह े

तो इसका आक्रमर् अलिक होता ह।ै गोभी मक्खी पलियों में छेदकर अलिक मात्रा में खा जाती ह।ै हीरक पृष्ठ 

कीट के सूड़ी पलियों की लनचली सतह पर खात े हैं और छोटे-छोटे लछद्र बना लेत े हैं। जब इसका प्रकोप 

अलिक मात्रा में होता ह ैतो छोटे पौिों की पलियाूँ लबल्कुल समाप्त हो जाती ह ै लजसस ेपौिे मर जात ेहैं। 

तम्प्बाकू की सूड़ी के व्यस्क मादा कीट पलियों कक लनचली सतह पर झुण्ड में अिंडे दतेी ह।ै 4-5 कदनों के बाद 

अण्डों स ेसूड़ी लनकलती ह ैऔर पलियों को खा जाती ह।ै लसतम्प्बर से नवम्प्बर तक इसका प्रकोप अलिक होता 

ह।ै उपरोि सभी कीड़ों का जैस ेही आक्रमर् शुरू हो तो इिंडोसल्फान, नुवाक्रान, रोगर, थायोडान ककसी भी 

कीटनाशी दवा का 1.5 लमली. पानी कक दर से घोल बनाकर आवश्यकतानुसार लछड़काव करना चालहए। 

रोग एविं लनयन्त्रर् 

 फूलगोभी में मुख्य रूप स ेगलन रोग, काला लवगलन, पर्िलचिी, अिंगमारी, पिी का िजबा रोग 

तथा मृद ुरोलमल आलसता रोग लगते हैं। वः फफूिं दी के कारर् होता ह।ै यह रोग पौिा से फूल बनन ेतक कभी 

भी लग सकती ह।ै पलियों कक लनचली सतह पर जहािं फफूिं दी दीखते हैं उन्ही के उपर पलियों के ऊपरी सतह 

पर भूरे िजब ेबनत ेहैं जोकक रोग के तीव्र हो जान ेपर आपस में लमलकर बड़े िजबे बन जाते हैं। काला गलन 

नामक रोग भी काफी नुकसानदायक होता ह।ै रोग का प्रारिंलभक लक्षर् “V” आकार में पीलापन ललए होता 

ह।ै रोग का लक्षर् पिी के ककसी ककनारे या केन्द्रीय भाग से शुरू हो सकता ह।ै यह बैक्टीररया के कारर् 

होता ह।ै इससे बचाव के ललए रोपाई के समय लबचड़ ेको स्टे्रप्टोमाइसीन या प्लेन्टोमाइसीन के घोल से 

उपचाररत कर ही खेत में लगाना चालहए। (दवा कक मात्रा-आिा ग्राम दवा + 1 लीटर पानी) बाकी सभी 

रोगों स ेबचाव के ललए फफूिं दीनाशक दवा इिंडोकफल एम.-45 का 2 ग्राम या जलाइटाक्स का 3 ग्राम 1 लीटर 

पानी कक दर स ेघोल बनाकर आवश्यकतानुसार लछड़काव करना चालहए। 

 


