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प्लास्टटक मलल्चिंग (Plastic Mulching) : खेती में इस तकनीक को अपनाकर 

जरूर बढाएिं उत्पादन 

 (*रेखा चौधरी, मिंज ूनटेवाल एविं सशुीला चौधरी) 
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प्लास्टटक मलल्चिंग स्वस्ध क्या ह?ै 

 खेत में लगे पौधों की जमीन को चारों तरफ स े प्लास्टटक कवर द्वारा सही तरीके से ढकन े

को प्लास्टटक मलल्चिंग (plastic mulching) कहते ह।ै बडे पर स्बछाई जाने वाली कवर को पलवार या 

मल्च (mulch) कहते हैं। इस तरह पौधों की सुरक्षा होती ह ैऔऱ फसल उत्पादन भी बढता ह।ै बता दें कक 

यह कफल्म कई प्रकार और कई रिंग में उपलब्ध होती ह।ै 

प्लास्टटक मल्च कफल्म का चनुाव 

 इसका रिंग काला, पारदशी, दसू्धया, प्रस्तस्बस्बबत, नीला औऱ लाल हो सकता ह।ै 

काली कफल्म 

 इस रिंग की कफल्म भूस्म में नमी सिंरक्षण, खरपतवार स ेबचाव और भूस्म के तापमान को स्नयिंस्ित 

करन ेमें मदद करती ह।ै बागवान इस रिंग की प्लास्टटक मल्च कफल्म का उपयोग ज्यादा करत ेहैं। 

दसू्धया या स्सल्वर यकु्त प्रस्तस्बस्बबत कफल्म 

 इस रिंग की कफल्म भूस्म में नमी सिंरक्षण, खरपतवार स्नयिंिण और भूस्म का तापमान कम करन ेमें 

काफी सहायक होती ह।ै 

पारदशी कफल्म 

 इस रिंग की कफल्म को सोलेराइजेशन और ठिंडे मौसम में खेती करन ेमें उपयोग ककया जाता ह।ै 

 
प्लास्टटक मल्च 
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प्लास्टटक मलल्चिंग स्वस्ध में कफल्म की चौडाई 

 अगर ककसान प्लास्टटक मलल्चिंग स्वस्ध को अपना रह ेहैं, तो इसमें कफल्म का चुनाव करत ेसमय 

उसकी चौडाई पर स्वशेि ध्यान दें। इससे कृस्ि कायों में मदद स्मल पाएगी। इसकी सामान्य तौर पर लगभग 

90 स।ेमी। से लेकर 180 सें।मी तक की चौडाई होनी चास्हए। 

प्लास्टटक मलल्चिंग स्वस्ध में कफल्म की मोटाई   

 प्लास्टटक मलल्चिंग में उपयोग होन ेवाली कफल्म की मोटाई फसल के प्रकार और आय ुपर स्नभिर 

होती ह।ै 

प्लास्टटक मलल्चिंग स्वस्ध में लागत 

 इसमें लागत कम और ज्यादा हो सकती ह,ै क्योंकक यह खेत में क्याररयािं बनान ेपर स्नभिर होता ह।ै 

बता दें कक फसल के स्हसाब से क्याररयािं बनी जाती हैं, स्जनकी प्लास्टटक कफल्म का मूल्य बाज़ार में कम 

ज्यादा हो सकता ह।ै 

प्लास्टटक मलल्चिंग स्वस्ध को सस्ब्जयों की खतेी में अपनाना 

 अगर खेत में सब्जी की फसल लगानी ह,ै तो सबस ेपहले खेत की जुताई कर लें। इसके साथ ही 

गोबर की खाद ्उस्चत मािा में डाल दें। अब खेत में उठी हुई क्याररयािं बना लें। इनके उपर स्िप लसिंचाई की 

पाइप लाइन को स्बछा दें। बता दें कक लगभग 25 से 30 माइक्रोन प्लास्टटक मल्च कफल्म सस्ब्जयों की फसल 

के स्लए सही रहती ह।ै इन्हें अच्छी तरह स्बछा दें। अब कफल्म के दोनों ककनारों को स्मटटी की परत से अच्छी 

तरह दबा दें। ध्यान दें कक आप टै्रक्टर चास्लत यिंि से भी परत को दबा सकत ेहैं। इसके बाद कफल्म पर 

गोलाई में पाइप से पौधों से पौधों की दरूी तय कर दें, साथ ही इनमें छेद्र भी कर दें। इन छेदों में बीज या 

नसिरी में तैयार पौधों का रोपण कर सकत ेहैं। 

प्लास्टटक मलल्चिंग स्वस्ध को फलों की खतेी में अपनाना 

 इसमें कफल्म मल्च की लिंबाई और चौडाई को बराबर काट लेत ेहैं। इसके बाद पौधों के नीच ेउगी 

घास और खरपतवार को उखाड दें और यहािं अच्छी तरह सफाई कर दें। अब लसिंचाई के स्लए नास्लयों को 

अच्छी तरह सेट करें। ध्यान दें कक फलों की खेती में लगभग 100 माइक्रोन की प्लास्टटक की कफल्म मल्च 

उस्चत रहत ेहैं। इन्हें हाथों द्वारा पौधे के तन ेके आस-पास लगाना ह।ै इसके बाद चारों कोनों को लगभग 6 

स े8 इिंच तक स्मटटी की परत से ढक दनेा ह।ै 

प्लास्टटक मलल्चिंग स्वस्ध स ेलाभ   

 खेत में पानी की नमी को बनाए रखती ह,ै साथ ही वाष्पीकरण रोकती ह।ै 

 खेत में स्मट्टी के कटाव को भी रोकती ह।ै खरपतवार से बचाव करती ह।ै 

 बाग़वानी में खरपतवार स्नयिंिण और पोधों को लबब ेसमय तक सुरस्क्षत रखती ह।ै 

 यह भूस्म को कठोर होन ेस ेबचाती ह।ै 

 पौधों की जडों का स्वकास अच्छी तरह होता ह।ै 

खते में प्लास्टटक मलल्चिंग करत ेसमय सावधास्नयािं 

 इस स्वस्ध को सुबह या शाम में अपनाना चास्हए। 

 कफल्म में ज्याद तनाव नहीं होना चास्हए। 

 सावधानी से कफल्म में एक जैसे छेद करना चास्हए, ताकक लसिंचाई में समटया न हो। 

 कफल्म को फटने से बचाएिं, ताकक आगे भी उसक उपयोग ककया जा सके।  

 स्मटटी चढाने में दोनों साइड एक जेसी रख।े 

  कफल्म की घडी हमेशा गोलाई में करे। 


