
 

एग्री आर्टिकल्स  
(कृषि लेखों के  षलए ई -पषिका)   

विष : 02 ,  अंक: 02 (मार्ष -अपै्रल ,  2022) 

www.agriarticles.com  पर ऑनलाइन उपलब्ध  


 एग्री आर्टिकल्स,  आई. एस. एस.  एन. :  2582-9882  

 

 

एग्री आर्टिकल्स    आई. एस. एस. एन: 2582-9882 पषृ्ठ 98 

खेसारी दाल सब दालों स ेज्यादा पौष्टिक  

(*लीना प्रीष्टि लकड़ा एव ंयशविं कुमार पटेल) 

अटल ष्टबहारी वाजपयेी ष्टवश्वष्टवद्यालय, ष्टबलासपरु, छत्तीसगढ़  
* leenapreeti01@gmail.com  

 

jr esa lfn;ksa ls [kslkjh  dh nky dks ysdj Hkzkafr QSyh gqbZ gS fd blds lsou ls ydok 

(yFkkbfjte) gksrk gSA blh Hkzkafr dks laKku esa ysrs gq, [kslkjh dks Hkkjr esa çfrcafèkr dj 

fn;k x;kA gkykafd gky gh esa gq, ,d 'kksèk esa fl) gqvk fd yrjh ds lsou ls ydok ugha gksrkA 

  

  

 ;g flQZ Hkze gSA nkyksa dh deh ,oa c<+rh dherksa dks ysdj ns'k esa gks-gYyk epk gSA xjhc 

turk ds Hkkstu ls nky yqIr gks tkus ij fpark trkbZ tk jgh gSA ysfdu nqHkkZX; ls vk;kr dks 

Hkk 
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c<+kok nsus ds vykok lgt miyCèk vU; fodYiksa ij fopkj ugha fd;k tk jgk gSA nkyksa dh deh 

D;ksa gqbZ vfèkdka'k turk dh igqap ls nky ds nwj gksus dk flyflyk dSls çkjaHk gqvk bl ij lkspus 

,oa ppkZ djus dks LokLF; ,oa —f"k foHkkx rS;kj ugha gSA vkf[kj D;ksa  

[ksrh djuk 

 ySfFkjl lSfVol lcls vPNk c<+rk gS tgka vkSlr rkieku 10-25 fMxzh lsfYl;l gksrk gS 

vkSj vkSlr o"kkZ 400-650 feeh (16-26 bap çfr o"kZ gksrh gSA vU; Qfy;ksa dh rjg, ;g feêh dh 

ukbVªkstu lkexzh esa lqèkkj djrk gSA Qly lw[ks ;k ck<+ ls cp ldrh g ysfdu ue feêh esa lcls 

vPNh c<+rh gSA ;g gYdh jsrhyh ls ysdj nkseV feêh ls ysdj Hkkjh feêh vkSj vEyh;, rVLFk ;k 

{kkjh; feêh rd dbZ çdkj dh feêh dks lgu djrk gSA ;g 'kkg cnkZ'r ugha djrk gS 

lLrh vkSj tYnh rS;kj gksus okyh Qly  

 [kslkjh vU; nyguksa dh rqyuk esa vis{kk—r lLrh gksrh gSA ;g xjhcksa ds ctV esa vkrh gSA 

Qly cgqr tYnh vkSj fcuk rke>ke ds rS;kj Hkh gks tkrh gSA Hkkjr ds dbZ iM+kslh ns'kksa esa bl 

nky dks ljdkjh eatwjh gSA ;g bZèku, elkys vkfn dh cpr esa Hkh Hkwfedk fuHkkrh gSA dkj.k fd 

blesa çk—frd :i ls elkyk vkSj ued feyk gksrk gSA 

[kslkjh nky dh [ksrh lcds fy;s ykHkçn 

 yrjh ;k [kslkjh ,d ouLifr gS ftlls nky çkIr gksrh gSA [kslkjh nky lc nkyksa ls 

T;knk ikSf"Vd, lqjf{kr ,oa de dher ij feyus okyh ,dek= nky gSA nqfu;k ds vusd jk"Vªksa esa 

bldh [ksrh ,oa bldk mi;ksx çkphudky ls fd;k tkrk jgk gSA nkysa okuLifrd çksVhu dk lcls 

çeq[k vkSj vkfFkZd lzksr gSa vkSj 'kjhj fuekZ.k çksVhu dk Hkh lLrk lzksr gSaA ySfFkjl lSfVol iwjh 

nqfu;k esa lcls vfèkd bLrseky gksus okyh nkyksa esa ls ,d gSA ySfFkjl lSfVol QScslh ifjokj ls 

lacafèkr gSA vkerkSj ij nky dk lsou nky ds :i esa fd;k tkrk gSA  lHkh nkysa çksVhu, olk, 

dkckZsgkbMªsV vkSj dbZ [kfutksa dk le`) lzksr gSaA lkFk gh, nkyksa esa de Xykblsfed baMsDl vkSj 

mPp Qkbcj lkexzh gksrh gS [kslkjh nky dk ouLifr 'kkL= dk uke ysFkkbjl lsVkbol ,oa vaxzsth 

dk uke xzkl ih, ejkBh dk yk[k-yk[kksM+h, fgUnh, vleh, caxyk, fcgkjh uke [kslkjh-[kslkM+k gSA 

iwoÊ mÙkj çns'k esa bls yrjh dgrs gSaA [kslkjh nky ij çfrcUèk yxk dj bls dyafdr djus ds iwoZ 

ns'k nkyksa dk vk;kr ugha djrk FkkA lEiw.kZ ns'k ds ukxfjd bldk mi;ksx vkgkj esa djds LoLFk 

jgrs FksA fdlku bldh [ksrh lcls T;knk {ks=Qy esa djds lq[kh ,oa laiUu gksdj thou fuokZg 

djrk FkkA NksVs fdlku ftudh [ksrh o"kkZ ij fuHkZj djrh Fkh muds fy, bldh [ksrh ojnku tSlh 

FkhA  

 vc ç;kl ;g gksuk pkfg, fd ns'k esa [kslkjh dk mRiknu iwoZ dh rjg vfèkd ls vfèkd 

{ks=Qy ,oa ek=k esa gksA ns'k dh leLr turk vkgkj esa bldk mi;ksx vU; nkyksa dh rjg djds 

LoLFk ,oa fujksxh cusA [kslkjh nky esa vehuks,flM, gkseksvkjtuhu, uksu çksfVu,ehuks,lhM, 

ukbZVªl vkDlkbM bR;kfn ik;s tkrs gSaA ;s rRo jksx çfrjksèkd {kerk dks c<+kus ds lkFk eèkqesg, 

ân;jksx ,oa dSUlj tSlh chekfj;ksa ls j{kk djus esa Hkh enn djrs gSaA bu ckrksa dks ns[krs gq, 

ikB;Øe esa ;qok ih<+h dks bldk mi;ksx vU; nkyksa dh rjg fu:ladksp gksdj djus gsrq f'k{kk nh 

tkuh pkfg,A blls ns'k nkyksa ds {ks= esa vkRefuHkZj cusxk ,oa ns'k dk fdlku lq[kh vkSj laiUu gks 

ldsxkA 


