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1वीं सदी में पानी की कमी से प्रभाषवत होने वाले क्षेत्रों में उषचत प्रबंध द्वारा पानी की उपलब्धता 

गुणवत्ता तथा प्रचुरता की ओर षवशेि ध्यान दनेे की आवश्यकता ह।ै षजसमें क्षेत्रीय जल भागीदारी के 

माध्यम से समषन्द्वत जल ग्रहण प्रबंध ही एकमात्र उपाय ह ै षजस े सामाषजक गषतशीलता के द्वारा 

महत्वपूणि साषबत ककया जा सकता ह।ै अतः आज राज्य की जनता के षलये आवश्यक ह ैकक वह जल की बूूँद-

बूूँद का सदपुयोग करे एवं भूजल पुनभिरण की ओर सकिय हो जाए और हम सब षमलकर इस प्राकृषतक 

अमूल्य धरोहर को अक्षुण्ण बनाये रखन े के प्रयासों में जुट जायें। जल संरक्षण व समुषचत उपयोग की 

षवषधयों व संरचनाओं को पुनः याद करके उपयोग करें षजससे हम अगली पीढी को गौरव के साथ प्रचुर जल 

संसाधन की बहुमूल्य षवरासत सौंप सकें । 

उषचत प्रबधंन:- ककसी भी वस्तु का सरंक्षण करने में सबसे महत्त्वपूणि बात ह ै कक उस वस्तु षवशेि का 

उपयोग बहुत ही षमतव्यता के साथ आवश्यकता के अनुसार ही करें। उपलब्ध उपयोगी जल की 70 प्रषतशत 

मात्रा का प्रयोग कृषि कायों एवं खाद्यान्न उत्पादन में ककया जाता ह।ै वतिमान समय तक भी हमारी कृषि 

पद्धषत जल संरक्षण के संपूणि उपायों को नहीं उपयोगी बना पायी बषल्क प्रयोग ककये गये जल की अषधकांश 

मात्रा व्यथि ही बहा दी जाती ह।ै अषधकांश विािजल भूषम की भौषतक दशा ठीक नहीं होने के कारण 

अपधावन के रूप में व्यथि बह जाता ह।ै वतिमान समय में अषधक मात्रा में प्रयोग ककये जाने वाले उविरकों के 

कारण भी फसलों की जल मांग में बढोत्तरी होती ह।ै मृदा में जैसे-जैसे जैषवक अंश की कमी आई ह ै  वैस-ेवैसे 

जल धारण रखन े की क्षमता में कमी आ रही ह।ै इस प्रकार की षस्थषत में हमें उपयोगी जल का बहुत 

षमतव्ययता के साथ उपयोग करना चाषहए। 

उन्नत ससचंाई तकनीकी का प्रयोग: परंपरागत ससंचाई षवषधयों के उपयोग से प्रषत इकाई क्षेत्र में ज्यादा 

पानी दनेा पड़ता ह।ै अतः वतिमान समय में बहुत आवश्यक ह ै कक ससंचाई की उन्नत षवषधयों का प्रयोग 

करेंजैस:े - 

फव्वारा ससचंाई पद्धषत का प्रयोग:- ससंचाई के षवषभन्न पद्धषतयों में फव्वारा ससंचाई को अपनाकर जल 

प्रबंधन को सुषनषित ककया जा सकता ह ैऔर जल सरंक्षण के लक्ष्य को प्राप्त ककया जा सकता ह।ै इस षवषध 

से ससंचाई में जल का अपव्यय नहीं होता ह।ै अतः क्यारी षवषध की अपेक्षा फव्वारा ससंचाई पद्धषत उन्नत एवं 

आधुषनक होने के साथ-साथ प्रत्येक दषृिकोण से अत्यंत ककफायती भी ह।ै इस षवषध में ससंचाई क्याररयों में न 

करके पाइपों एवं नोजलों के माध्यम से विाि के रूप में की जाती ह।ै इस पद्धषत में प्लाषस्टक अथवा 

एल्युमीषनयम पाइपों का खेत में जाल षबछाकर ऊूँ चे-नीचे रेतील ेपहाड़ी व पथरीली सभी प्रकार की जमीन 

में सहजता स ेससचंाई की जा सकती ह।ै यह षवषध जल सरंक्षण के साथ-साथ मृदा अपरदन रोकन ेतथा भू-

संरक्षण में भी सहायक ह,ै क्योंकक इस षवषध से ससंचाई करते समय जल बहकर बाहर नहीं जाता ह।ै इस 
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षवषध द्वारा ससचंाई करन ेस ेक्याररयों में की गई ससंचाई तुलना में 30-40 प्रषतशत पानी की बचत होती ह।ै 

इस बचत का उपयोग ससंषचत क्षेत्र बढाने भूषमगत जलस्तर सुदढृ करने, अषधक जल दोहन के कारणों स े

होने वाली हाषन को रोकन ेमें ककया जा सकता ह।ै 

बूूँद-बूूँद (षिप) ससचंाई पद्धषत का प्रयोगः- पानी की कमी दखेते हुए इस अमूल्य संसाधन को आने वाली 

पीकढयों के षलय ेसुरषक्षत रखने के षलये अषत आवश्यक ह ैकक उपलब्ध उपयोगी जल की दक्षता को बढायें 

तथा बूूँद-बूूँद ससंचाई तकनीक को समय रहते अपनायें। जल प्रबंधन एवं उपलब्ध संसाधनों का भरपूर 

उपयोग के षलये षिप प्रणाली एक अच्छा ससंचाई का साधन ह।ै यह ससचंाई की नवीन पद्धषत है, षजसके 

द्वारा पौधों को उसकी आवश्यकता के अनसुार मृदा के प्रकार, जलवायु  फसल की मांग  फसल की उम्र  

फसल की प्रकृषत को ध्यान रखते हुए बूूँद-बूूँद करके पौधों की जड़ों के पास जल उपलब्ध कराया जाता ह।ै 

बूूँद-बूूँद षवषध को अपनान ेस ेलगभग 60-70 प्रषतशत पानी की बचत होती ह।ै यह पद्धषत रेतीली षमट्टी एवं 

ऊबड़-खाबड़ भूषम के षलये भी बहुत उपयोगी ह।ै इसके साथ ही श्रम व आर्थिक बचत के साथ फसल की 

गुणवत्ता भी प्राप्त होती ह।ै इस षवषध से पौधे में ससंचाई जल का धीमा ककंतु सतत प्रयोग करते हुए इसे पौधों 

को जड़ में षिपर की मदद से सुगमतापूविक पहुूँचाया जाता ह।ै इस प्रकार मृदा में ससंचाई जल की गहराई में 

प्रवेश होने पर जल वाष्पीकरण तथा बहाव जैसे कारणों से होने वाल ेनुकसान को कम ककया जा सकता ह।ै 

इससे पानी की 60-70 प्रषतशत मात्रा की बचत होती ह।ै 

घड़ा ससचंाई पद्धषत:- जहाूँ पानी की ज्यादा कमी एवं भूषमगत जल लवणीय या क्षारीय प्रकृषत के हों तथा 

क्षेत्र में सतही ससचंाई सभंव नहीं हो वहाूँ षमट्टी के घड़ों का प्रयोग करके फसल उत्पादन एवं फल उद्यान 

षवकषसत ककय ेजा सकते हैं। इस पद्धषत में 50-80 प्रषतशत तक पानी की बचत होती ह।ै इनको मृदा-सतह 

तक भूषम में दबा कदया जाता तथा आवश्यक अंतराल पर उसमें पानी डालते रहते हैं। जल की आवश्यकता 

प्रषत हके्टेयर क्षेत्र में लगाये गये घड़ों की संख्या उगाई जाने वाली फसल जल की गुणवत्ता एवं पानी भरन ेके 

अंतराल आकद कारणों पर षनभिर ह।ै अषधकांश सब्जी वाली फसलों में इस पद्धषत के उपयोग द्वारा लवणीय 

जल का प्रयोग भी ककया जा सकता ह।ै सतही ससचंाई षवषध से अषधकांश सषब़्ियाूँ 2-3 डसेी सी./मी. की 

लवणता वाले जल से ही उगाई जा सकती ह।ै घड़ा ससंचाई षवषध द्वारा अत्यषधक लवणीय जल का 

सफलतापूविक उपयोग करके अच्छे जल के बराबर पैदावार प्राप्त कर सकत ेहैं। 

फसलों को आवश्यकतानसुार पानी दें:- षजन क्षेत्रों में अभी पानी की थोड़ी बहुत उपलब्धता ह ैउन क्षेत्रों में 

आज भी फसल की माूँग से कई गुना पानी का प्रयोग कर दतेे हैं। षजससे फसल की उपज में भी कमी आ 

जाती ह।ै फसल उत्पादन में ससंचाई के समय का षजतना महत्त्व ह ैउतना ही फसल की आवश्यकतानसुार 

जल की मात्रा का भी ह।ै जल संरक्षण एवं उसके उषचत प्रयोग के षलये आवश्यक ह ै कक ककसी फसल में 

ककतनी ससचंाई और एक ससचंाई में ककतन ेजल की मात्रा दी जाय यह जानना भी अषत आवश्यक ह ै कक 

ककसी फसल के षलये जल की मात्रा आवश्यकता षवषभन्न कारकों पर षनभिर करती ह।ै इनमें फसल की ककस्म  

भूषम की ककस्म  बुवाई का समय जलवायु आकद प्रमुख हैं। षवषभन्न फसलों के षलय ेससंचाई की जल मांग एवं 

िांषतक अवस्थाएूँ अलग-अलग होती ह।ै अतः कम पानी उपलब्धता वाले क्षेत्रों के षलये आवश्यक ह ै कक 

ससंचाई मात्रा िांषतक अवस्थाओं में करे तथा अषतररक्त मात्रा में जल नहीं दकेर केवल जल मांग के अनुसार 

ही ससंचाई करें। 

फसल योजना तयैार करना:- पानी की उपलब्धता के अनुसार फसल योजना तैयार करनी चाषहए। पयािप्त 

ससंचाई की सुषवधा उपलब्ध होन ेपर मक्का-गेहूँ या बाजरा-गेहूँ फसल चि उपयुक्त होता ह।ै जब एक ही 

ससंचाई उपलब्ध हो तो चना, ताराषमरा दो ससंचाई उपलब्ध हो तो सरसों धषनया अषधक लाभप्रद रहता ह।ै 
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तीन या तीन से अषधक ससचंाई षमलने पर गेहूँ की खेती करनी चाषहए। खरीफ में विाि न होने या दरेी से 

होने की षस्थषत में फरीफ में बुवाई नहीं करनी चाषहए । 

फसलों एव ंककस्मों का चनुाव:- पानी की कमी वाले क्षेत्रों में सूखा सहने वाली, कम अवषध में पकने वाली 

फसलों का चयन ककया जाना चाषहए। जैसे ज्वार  बाजरा अरंडी मोठ मंूग षतल तारामीरा कुसुम व चंवला 

आकद। फसल षवशेि के चयन के बाद उनकी ऐसी ककस्मों का चनुाव करें जो कम समय में पककर तैयार हो 

जाती हों तथा अषधक उपज भी दतेी हों। 

खडीन का षनमािण:- विािजल को संग्रषहत रखने क षलये ढालू खेतों में ढलान वाले क्षेत्र में विािजल की 

उपलब्धता के अनुसार जल आगोर (कैचमेंट क्षेत्र) से उन्नत तकनीक द्वारा जल संग्रहण रखन ेआकृषत (खडीन) 

में विाि के पानी को एकषत्रत कर षलया जाता ह।ै विािजल को लंबे समय तक संग्रहीत रखने के षलये खडीन 

की पेंदी में षचकनी मृदा की एक पस्त या पॉलीथीन शीट डाल दी जाती ह।ै षजसस ेअपक्षालन द्वारा पानी का 

नुकसान रुक जाता ह।ै खडीन में संग्रषहत पानी का उपयोग फसल उत्पादन के षलये ककया जा सकता ह।ै 

साथ ही खडीन क्षेत्र में रबी मौसम में अच्छी फसल प्राप्त की जा सकती ह।ै 

सोख्ता गड्ढा:- सोख्ता गड्ढ ेका उपयोग भूजलस्तर को स्थाई रखने हेतु प्रयुक्त ककया जाता ह।ै इन गड्ढों के 

माध्यम से अपवाह के रूप में बहने वाले फालतू जल का मृदा में पुनः भरण करके जलस्तर को स्थाषयत्व 

कदया जा सकता ह।ै बरसाती पानी बहकर षनकलने वाले मागों पर सोख्ता गड्ढा बनाना चाषहए। इस गड्ढ ेका 

आकार स्थानीय पररषस्थषत के अनुरूप गोल, चौकोर या ककसी भी आकार का हो सकता ह।ै इस गड्ढ ेकी 

लंबाई, चौड़ाई और गहराई विािजल के वेग और उससे षमलने वाली संभाषवत मात्रा पर षनभिर करती ह।ै । 

इसे हैंडपम्प के बहने वाल ेपानी के स्थान पर भी बनाया जा सकता ह।ै 

टाकंा:- यह जल संग्रहण का पारंपररक तरीका ह।ै इसका उपयोग मुख्यतया पषिमी राजस्थान में बहुत होता 

ह।ै इसका उद्दशे्य बरसात के पानी को एक पके्क कंुड या हौज में एकषत्रत करना होता है, षजसको जरूरत के 

मुताषबक उपयोग में षलया जा सकता ह।ै घरों की छतों पर बरसने वाल ेपानी को जमीन के नीचे बनाए गए 

टांकों में भरा जाता ह ैऔर इसे अच्छी तरह ढक कर रखा जाता ह।ै इसे टाकंों का आकार जल ग्रहण क्षेत्र 

अथाित छतों में विािजल एकषत्रत करने की क्षमता पर षनभिर करता ह।ै टांका सभी तरफ से पक्का बनाया 

जाता ह।ै ताकक पानी कहीं स ेभी ररसकर न बह।े 

तलाइयों का षनमािण:- अषधक ढलान एवं बड़ ेखेतों के मध्य भाग में भी ढलानकर गड्ढ ेबनाए जा सकत ेहैं। 

षजससे इसमें चारों तरफ का बहने वाला बरसाती पानी आकर जमा हो सके। इसे पानी को लंबे समय तक 

सुरषक्षत रखने के षलये तलाई के पेंद ेमें प्राकृषतक रूप से बनी तलाई की मृदा या पहाड़ों से षनकाली गई 

मोहरम (षचकनी लेह) डाल सकते हैं। पानी सतह से वाष्प के रूप में होने वाली हाषन को रोकने के षलय े

वाष्परोधी रसायनों का षछड़काव ककया जा सकता ह।ै 

कंटूर खतेी:- तीव्र ढलानदार क्षेत्रों में संपूणि विािजल बहुत शीघ्रता के साथ बह जाता ह ैतथा उपजाऊ मृदा 

की ऊपरी परत को भारी नुकसान होता ह।ै इन क्षेत्रों में खेतों की ढलान के समांतर छोटे-छोटे भागों में 

बाूँटकर सीढीनुमा सरंचना प्रदान की जाती ह ैषजससे पानी का बहाव तीव्र नहीं हो पाता ह ैऔर प्रत्येक खेत 

का पानी उसी क्षेत्र में रुक जाता ह।ै खेत में एकषत्रत होने वाले पानी को खडीन एवं टांका बनाकर भर षलया 

जाता ह ैअथवा एनीकट द्वारा सुरषक्षत तरीकों से षनकाल कदया जाता ह।ै 

मृदा की जलधारण क्षमता में वषृद्ध एव ंप्रबधंन:- राजस्थान के सवािषधक क्षेत्र में रेतीली मृदा पाई जाती ह।ै 

इनमें काबिषनक पदाथि की मात्रा 1 प्रषतशत से भी कम पाई जाती ह।ै मदृाओं की जलधारण क्षमता बहुत कम 
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ह।ै इससे विाि व ससंचाई जल का पूणि उपयोग नहीं हो पाता ह।ै मृदा की ससंचाई जलधारण क्षमता में वृषद्ध 

करन ेके षलये उषचत भ-ूपररस्करण खेतों की मेड़बंदी कृषि वाषनकी कृषि उद्याषनकी के साथ ही प्रत्येक तीन 

विि बाद 10 से 15 टन काबिषनक खाद प्रषत हके्टेयर का प्रयोग करना चाषहए। 

उषचत भ-ूपररष्करण:- उषचत भ-ूपररस्करण के द्वारा खते में उगने वाले खरपतवारों को षनयषंत्रत करने के 

अषतररक्त भूषम में विािजल को धारण करने की क्षमता बढती ह।ै षजसके पररणामस्वरूप विािजल की 

अपधावन द्वारा क्षषत कम होती ह ैतथा खेत में नमी अषधक समय तक संग्रहीत रहती ह।ै षचकनी मृदाओं में 

ग्रीष्म कालीन जोत और बाल ूमृदा में विाि के तुरंत पूवि की गई जोत बहुत प्रभावी रहती ह।ै 

खतेों की मडे़ बदंी:- खेत का पानी खेत में रोकने के षलये खेत के चारों ओर मजबूत मेड़बंदी आवश्यक ह।ै 

क्षषत ग्रस्त मेड़ों की मरम्मत विाि से पूवि कर लेनी चाषहए। आजकल सामान्द्य रूप से दखेने को षमलता ह ैकक 

दोनों ओर के खेत माषलक मेड़ को काटते हैं परंतु उन्द्हें यह कभी नहीं भूलना चाषहए कक मेड़बंदी पानी रोकन े

के अषतररक्त मृदा एवं पोिक तत्वों को खेत से बाहर जाने से रोकती ह ै। 

जषैवक खादों का प्रयोग:- भूषम में लगातार अषधक मात्रा में रासायषनक उविरकों का प्रयोग करन ेस ेमृदा की 

जल धारण करने की क्षमता में कमी आती ह ैतथा ससंचाई एवं विािजल की अषधकांश मात्रा खेत से फालत ू

बह जाती ह।ै अतः भूषम की उविराशषक्त बनाये रखने व अषधक पैदावार प्राप्त करेन के षलये आवश्यक ह ैकक 

भूषम में अषधक मात्रा में जैषवक खादों का प्रयोग करना चाषहए षजससे भूषम की उविरता के साथ-साथ 

अषधक नमी संग्रहण में महत्त्वपूणि योगदान षमलेगा। काबिषनक खादों में गोबर की खाद, कंपोस्ट खाद, हरी 

खाद, नीम खली तथा वमी कंपोस्ट के प्रयोग से मृदा जल संग्रहण की क्षमता में बहुत वृषद्ध होती ह ैतथा लंब े

समय तक नमी बनी रहती ह।ै 

कृषि वाषनकी:- शुष्क खेत में नमी व भूषम सरंक्षण के षलये कृषि वाषनकी बहुत महत्त्वपूणि ह।ै वृक्ष भूषम को 

हवा व पानी द्वारा होने वाल ेकटाव से बचाते हैं। भूषम में पषत्तयाूँ षमलने से काबिषनक पदाथि बढता ह ैषजसस े

भूषम की उविरा शषक्त तथा पानी ग्रहण करने की क्षमता बढती ह।ै पेड़ अपधावन द्वारा बहने वाले पानी की 

गषत में अवरोध उत्पन्न कर भूषम कटाव को कम करत ेहैं। षजन क्षेत्रों में सघन वन होत ेहैं, वहाूँ वातावरण में 

नमी अषधक पाई जाती ह ैषजससे ठंडक पैदा होती ह ैऔर विाि का आवागमन भी बढता ह।ै इसके अषतररक्त 

वृक्षों से चारा जलाऊ लकड़ी  गोंद  फल व अन्द्य उत्पाद भी प्राप्त होते हैं। वृक्षों के साथ फसल उगाने स े

फसलों को अषधक नमी व पोिक तत्व प्राप्त होते हैं।  

कृषि उद्याषनकी:- कृषि उद्याषनकी पद्धषत में फलदार पौधों की दो पंषक्तयों के मध्य शीघ्र पकने वाली फसलें 

उगायी जा सकती हैं। शुष्क क्षेत्र में सफलता पूविक उत्पादन दनेे वाल े फल वृक्ष बरे, लसोहडा, बेलपत्र, 

आंवला, फल उत्पादन के साथ-साथ जलस्तर को षगरने से रोकन ेमें महत्त्वपूणि भागीदारी षनभात ेहैं। इन 

वृक्षों के लगे रहने से मृदा कटाव में कमी तथा मृदा की जलधारण क्षमता में बढोत्तरी होती ह।ै इस पद्धषत में 

फल की पैदावार के अषतररक्त फसल उत्पादन भी प्राप्त कर आमदनी बढाई जा सकती ह।ै 

मृदा जल हाषन में कमी:- राजस्थान के कृषिमय क्षेत्र में केवल 25 प्रषतशत क्षेत्र में ससंचाई सुषवधा उपलब्ध 

ह।ै इन तथ्यों से स्पि ह ैकक राजस्थान के संदभि में मृदा में नमी के संरक्षण का कायि महत्त्वपूणि ह ैक्योंकक मई 

एवं जून माह के कदनों तापिम 40 से 45 षडग्री सेंटीगे्रड हो जाता ह।ै इन क्षेत्रों में वायु की गषत भी तजे 

रहती ह।ै अषधक तापमान व गषतशील वायु की वजह स ेवाष्पीकरण एवं उत्संवेदन की गषत तेज हो जाती 

ह।ै अत्यषधक वाष्पीकरण के कारण जल का ह्रास तीव्र गषत स ेहोता ह ैतथा मृदा नमी में कमी हो जाती ह।ै 

अससंषचत क्षेत्रों में नमी सरंक्षण हतेु षनम्न उपाय ककये जान ेचाषहए:- 
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खतेों की सतह पर पलवार का प्रयोग:- शुष्क कृषि क्षेत्रों में वाष्पीकरण द्वारा भूषम स ेनमी की अषधक हाषन 

होती ह ैषजसके कारण विाि रषहत कदनों में पौधे नमी के अभाव में सूखते रहते हैं। संषचत नमी के वाष्पीकरण 

द्वारा होने वाली हाषन को रोकने के षलय ेमृदा सतह पर फसलों के अवशेि, गन्ना, अरहर की सूखी पषत्तयाूँ, 

सूखी घास, गोबर की खाद, कम्पोस्ट खाद, लकड़ी का बुरादा व पॉलीथीन की चादर पलवार के रूप में भषूम 

की सतह पर प्रयोग करनी चाषहए। विाि एवं ससंचाई के बाद कुदाली चलाकर भूषम की सतह पर ढीली षमट्टी 

की लगभग 5 सेमी, मोटी परत बनाकर भी मृदा नमी को संरषक्षत ककया जा सकता ह।ै 

वाष्पोत्सजिन हाषन कम करना:- षजन स्थानों पर वातावरण गमि एवं शुष्क होता ह ैवहाूँ पौधों में उपषस्थत 

पानी की अषधकांश मात्रा पौधों की सतह एवं पषत्तयों द्वारा वाष्पोत्सजिन के रूप में बाहर षनकल जाती ह।ै 

वाष्पोत्सजिन कम करने के षलये वाष्पोत्सजिन षवरोधी पदाथि जैसे केओषलनाइट, सक्सीषनक अम्ल, एबसषेसस 

अम्ल, चूना पानी का प्रयोग पौधों की पषत्तयों एवं तन ेपर करना चाषहए षजससे पौधे की सतह से होन े

वाली पानी की हाषन को काफी हद तक रोका जा सकता ह।ै 

खरपतवार षनयतं्रण:- खरपतवार पोिक तत्व, नमी, स्थान तथा प्रकाश आकद के षलये प्रषतयोषगता कर 

फसल की वृषद्ध, उपज व गुणों में ह्रास करते रहते हैं। खरपतवार का जड़ तंत्र फसलों की अपेक्षा ज्यादा 

षवकषसत होने के कारण भूषम की गहराई से नमी का अवशोिण करते हैं। अतः मृदा में नमी को बचाए रखन े

के षलये आवश्यक ह ै कक खरपतवार प्रारंषभक अवस्था से ही षनयंषत्रत होने चाषहए, खरपतवारों को भ-ू

पररष्करण गुड़ाई और खरपतवारनाशी सभी के समषन्द्वत प्रयोग द्वारा प्रभावी रूप से षनयंषत्रत ककया जा 

सकता ह।ै 


