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जैविक खतेी 

 (*वििपाल काांटिा1, मकेुि जाखड2 एिां नरेन्द्र पादरा1) 

1समै विवन्द्गिन्द्बोतोम कृवि प्रोधोविकी एिां विज्ञान विश्वविधालय, प्रयािराज 
2राजा बलिांत ससांि कृवि मिाविधालय वबचपरुी, आिरा 
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विक खेती एक उत्पादन प्रणाली ि ैजो कृविम रूप से वमवित उििरकों, कीटनािकों, विकास वनयामकों, 

आनुिांविक रूप से सांिोवधत जीिों और पिुधन खाद्य योजकों के उपयोि से बचाती ि ैया बड ेपैमाने 

पर बािर करती ि।ै अवधकतम सांभि सीमा तक जैविक खेती प्रणाली फसल चक्रों, फसल अििेिों के 

उपयोि, पिु खाद, फवलयाां, िरी खाद, िैर-कृवि जैविक कचरे, जैि उििरक, याांविक खेती, खवनज युक्त 

चट्टानों और वमट्टी के उत्पाद को बनाए रखने के वलए जैविक वनयांिण के पिलुओं पर वनभिर करती ि।ै 

 अपनी फसलों के उत्पादन के वलए ककसान रसायवनक खाद, जिरीले कीटनाि पदार्थो का उपयोि 

करने लिे ि,ै जो कक इांसानों के स्िास्र्थ और वमट्टी दोनों के वलए िानीकारक ि ै.इसी के सार्थ सार्थ िातािरण 

भी प्रदवूित िोता जा रिा ि.ैइन सभी चीजों को रोकने के वलए यकद ककसान रसायवनक तरीको की जिि 

कृवि के जवैिक तरीको का उपयोि करे, तो इन समस्याओ पर काफी िद तक काबू पाया जा सकता ि।ै 

जवैिक खतेी के तरीके 

फसल विविधता:- जैविक खतेी मे फसल विविधता को प्रोत्सावित ककया जाता िै, वजसके अनसुार एक िी 

जिि पर कई फसलों का उत्पादन ककया जाता ि।ै 

मृदा प्रबांधन:- मृदा प्रबांधन भूवम प्रबांधन का एक मित्िपूणि विस्सा ि,ै इसके प्रयोि स ेिम भूवम की िुणित्ता 

बढ़ा सकते ि ै.इसे करन ेके वलए िमे वमट्टी के प्रकार और वमट्टी की वििेिताओ पर ध्यान दनेा आिश्यक ि।ै 

खरपतिार प्रबांधन:- खरपतिार मतलब अनािश्यक िनस्पवत जो कक फसलों या पोधों के मध्य मे अपने आप 

उि आवत ि ैऔर फसलों को वमलने िाले पोिण को स्ियां उपयोि करती िै, वजसका वनपटारा भी जैविक 

खेती मे ककया जाता ि।ै 

 

जवैिक खतेी के लाभ 

1. यि प्रदिूण के स्तर को कम करके पयाििरण के स्िास््य को 

बनाए रखने में मदद करता ि।ै 

2. यि उत्पाद में अििेिों के स्तर को कम करके मानि और 

पिु स्िास््य खतरों को कम करता ि।ै 

3. यि कृवि उत्पादन को स्र्थायी स्तर पर रखन ेमें मदद करता 

ि।ै 

4. यि कृवि उत्पादन की लाित को कम करता ि ैऔर वमट्टी के 

जै 
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स्िास््य में भी सुधार करता ि।ै 

5. यि अल्पकावलक लाभ के वलए प्राकृवतक सांसाधनों का इष्टतम उपयोि सुवनवित करता ि ैऔर भविष्य 

की पीढ़ी के वलए उन्द्िें सांरवित करने में मदद करता ि।ै 

6. यि न केिल पिु और मिीन दोनों के वलए ऊजाि बचाता िै, बवल्क फसल खराब िोन ेके जोवखम को भी 

कम करता ि।ै 

7. यि वमट्टी के भौवतक िुणों जसैे दानेदार बनाना, अच्छी जुताई, अच्छा िातन, आसान जड पैठ में सुधार 

करता ि ैऔर जल धारण िमता में सुधार करता ि ैऔर कटाि को कम करता ि।ै 

8. यि वमट्टी के रासायवनक िुणों में सुधार करता ि ै जैस े कक वमट्टी के पोिक तत्िों की आपूर्ति और 

प्रवतधारण, जल वनकायों और पयाििरण में पोिक तत्िों की िावन को कम करता ि ै और अनुकूल 

रासायवनक प्रवतकक्रयाओं को बढ़ािा दतेा ि।ै 

पयाििरण के वलए जवैिक खतेी का लाभ 

1. भूवम का जलस्तर तो बढ़ता िी ि,ै सार्थ िी सार्थ रसायवनक चीजों के प्रयोि को रोकने से वमट्टी, खाद्य 

पदार्थि और जमीन मे पानी स ेिोने िाले प्रदिूण मे भी कवम आवत ि।ै 

2. पिुओ का िोबर और कचरे का प्रयोि खाद बनान ेमे करने स ेप्रदिूण मे कवम आवत ि ैऔर इसके कारण 

िोने िाले मच्छर और अन्द्य िांदिी कम िोती ि,ै वजससे बीमाररयो की रोकर्थाम िोती ि।ै 

3. अिर अांतरराष्ट्रीय बाजार को दखेा जाए, तो ििा भी जवैिक खेती के द्वारा उतापाकदत हुय ेपदार्थो की 

ज्यादा मााँि ि।ै 

जवैिक खतेी की सीमाएां और वनवितार्थि 

1. जैविक खाद प्रचुर मािा में उपलब्ध निीं ि ैऔर पौधों के पोिक तत्िों के आधार पर यि रासायवनक 

उििरकों की तुलना में अवधक मिांिा िो सकता ि ैयकद जैविक आदानों को खरीदा जाता ि।ै 

2. जैविक खेती में उत्पादन वििेि रूप स ेपिले कुछ ििों के दौरान कम िो जाता िै, इसवलए ककसान को 

जैविक उत्पादों के वलए प्रीवमयम मूल्य कदया जाना चाविए। 

3. जैविक उत्पादन, प्रसांस्करण, पररििन और प्रमाणन आकद के कदिा-वनदिे आम भारतीय ककसान की 

समझ से परे िैं। 

 


