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रक संधहता में उल्लेधखत जीवन्ती, धजसे डोडी, खरखोडी या कॉकि  स्वेल्लो वोटि भी कहा जाता है, 

एस््लीधपएडसेी कुल की बहुत ही महत्वपूर्ि औषिीय वनस्पधत ह ै । इसका वैज्ञाधनक नाम 

लेप्टीडीधनया रेटटकुलाटा ह,ै जो दक इसमें उपधस्ित लेप्टीडीन नामक औषिीय तत्त्व के आिार पर धलया 

गया ह ै। 

 जीवन्ती सुन्िर, क्षीरयुक्त लतासिशृ वनस्पधत ह ैधजसके सभी भागों यिा जड़ों, पधियां, फल, फूल 

इत्यादि का धवधभन्न प्रकार के रोगों में औषधि के रूप में प्रयोग दकया जाता ह ै।  इस लता का तना सफ़ेि रंग 

का अनेक शाखाओं तिा कोमल रोमों से युक्त होता ह ै । इसकी पधियां सरल, धवपरीत अवधस्ित,धसरे पर 

नुकीली, ह्रिय के आकार की होती हैं जो दक पृष्ठ भाग में रोमों स ेआच्छादित होती ह ै। पधियों का आकार 

5-7.5  सेमी. लम्बा तिा 3.5-5.5 सेमी. 

चौड़ा होता ह ै । इसके फूल हटरमा धलए हुए 

पीले/सफ़ेि रंग के तिा अम्बेल (नाधभ) प्रकार 

के ससीमाक्षी पुष्पक्रम में धनयोधजत होते हैं । 

इसकी फधलयााँ बेलनाकार, 6-8 सेमी. 

लम्बी, 1-2 सेमी. व्यास की, धसरे पर नकुीली 

तिा पकने पर सफ़ेि रंग की होती ह,ै धजनमें 

लम्ब-ेलम्बे रोमों वाले बीज भरे हुए होते हैं । 

ये बीज फली के फटन े पर बाहर आ जाते हैं 

तिा रोमों से युक्त होन े के कारर् वायु द्वारा 

धवधभन्न जगहों यिा झाधड़यों, वृक्षों इत्यादि तक प्राकृधतक रूप से प्रसाटरत हो जात ेहैं । 

जलवाय ुव मृिा :- जीवन्ती गमि उष्र् या उपोष्र् जलवायु में तिा लगभग सभी प्रकार की मृिा में सरलता 

से उगाई जा सकती ह,ै परन्त ुरेतीली तिा अच्छे जल-धनकास वाली मृिा इसके धलए सवािधिक उपयुक्त ह ै। 

प्रवििन :- जीवन्ती का प्रवििन िो प्रकार से दकया जा सकता ह ै: बीज द्वारा तिा कलम/कटटंग द्वारा  

 बीज द्वारा :- बीज द्वारा प्रवििन करन ेके धलए सविप्रिम ्यारा तैयार कर ्यारे में गोबर की खाि, 

धमट्टी इत्यादि का धमश्रर् भर िें । तत्पश्चात पकी हुई फधलयों में से बीज धनकालकर, बीजों को ्यारे में 

डालकर ऊपर स ेपधियों व गोबर युक्त खाि की पतली परत स ेबीजों को ढक िें, ध्यान रखें दक बीज ज्यािा 

गहरा न जाए। इसके बाि धनयधमत अन्तराल पर ्यारे की ससंचाई करते रहें । बीज द्वारा बुवाई करन ेमें यह 

धवशेष ध्यान रखें दक पकी हुई व फटी हुई फधलयों से बीज धनकलने के पश्चात िो से तीन सप्ताह के अन्िर ही 

उनकी बुवाई कर िें धजसस ेअधिक से अधिक अंकुरर् प्रधतशतता प्राप्त हो । 

 कटटंग/कलम द्वारा :- कलम द्वारा प्रवििन के धलए फरवरी-माचि महीने में नसिरी तैयार की जाती ह ै। 

लता में फूल आने से पहल े12 से 15 सेमी. लम्बी कलम धजसमे िो या तीन गांठे हों, प्राप्त कर लेत ेहैं । 

तत्पश्चात इन कलमों को सीिे ही धमट्टी व खाि के धमश्रर् से भरी हुई पोलीधिन बेग में रोप ितेे हैं । कलमों 
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को पोधलधिन बेग में इस प्रकार रोपें दक कलम का धनचला 5 सेमी. धजतना लम्बा, एक गााँठ युक्त भाग 

पोलीधिन बेग की धमट्टी के अन्िर हो तिा कलम का िसूरा गााँठ वाला भाग धमट्टी से कम से कम 5 सेमी. 

ऊपर हो । इसके पश्चात कलम के सबस ेऊपर वाले भाग में िारिार चाकू से धतरछा चीरा लगाकर उसके 

ऊपर खाि व धमट्टी का लेप कर िें । इसके पश्चात प्रधतदिन पॉधलिीन बेग की ससंचाई करते रहें । लगभग एक 

मास पश्चात कलमों में फूट आनी शुरू हो जाती ह ैतिा लगभग तीन माह के पश्चात कलमें खेत में बनाए 

गड्ढ़ों में रोपर्ी के धलए तैयार हो जाती हैं । 

बवुाई :- पॉधलिीन बेग में तयैार कलम मई-जून माह अिवा वषािऋतु के आगमन के साि खेत में रोपी जा 

सकती हैं । बुवाई के धलए सविप्रिम 45×45×45 सेमी माप के गड्ढ़े खोि लें । गड्ढ़ों के बीच की िरूी पंधक्त 

से पंधक्त 2 मीटर तिा पौिे से पौिे 1 मीटर रखें । इसके पश्चात गड्ढ़ों में गोबर की खाि व धमट्टी 1:1 के 

अनुपात में भर िें । आवश्यक हो तो िीमक से बचाव के धलए ्लोरपायरीफोस नामक िवाई भी धमट्टी के 

साि धमला सकत ेहैं । यह सभी कायि वषाि ऋत ुस ेपहले ही पूर्ि कर लें । जैस ेही प्रिम वषाि का आगमन हो, 

पॉधलिीन बेग में तैयार कलमों को इन गड्ढ़ों में रोप िें । इस प्रकार एक हे् टेयर में लगभग ४००० स े

५००० कलमों का रोपर् दकया जा सकता ह ै। 

चूाँदक जीवन्ती/डोडी एक लता (बेल) सिशृ वनस्पधत ह,ै अतः इसे सहारा िने ेके धलए मंडप तैयार करके उस 

पर बेल को चढ़ाना अधिक उपयुक्त ह ै। इसके अलावा जीवन्ती की बेल के पास में गड्ढ़ों के बीच टरक्त पड़े 

भाग में िसूरी वनस्पधत/फसल भी उगा सकते हैं । 

अन्तर-शस्य दक्रया :- धनयधमत अन्तराल पर खरपतवारों को धनकालना व धमट्टी को भुरभुरी बनाना 

आवश्यक ह,ै धजससे इसे पयािप्त मात्रा में जल, वायु व पोषर् प्राप्त हो सके । 

ससचंाई :- शुरूआती 2-3 महीनों में तीन स ेचार दिन के अंतराल पर, तत्पश्चात 10-15 दिन के अन्तराल 

पर ससंचाई करें । 

कटाई :- जीवन्ती का पौिा 10-12 वषि तक जीधवत रहता ह ै। कटाई प्रायः वषि में िो बार की जाती ह ै। 

पहली कटाई छः महीने बाि की जा सकती ह ै । कटाई के धलए जनवरी और फरवरी के बीच का समय 

सवािधिक अनुकूल ह ै। 

औषिीय उपयोग :-  

 जीवन्ती स्वाि से मिुर, लघु एवं धिग्ि गुर्ों वाली शीतकारक औषधि ह,ै जो तीनों प्रकार के िोषों यिा 

वात, धपि एवं कफ के धनवारर् में उपयोगी ह ै।  

 जीवन्ती में लेप्टाडीन नामक तत्त्व मुख्य रूप से होन े के कारर् आाँखों के रोगों के उपचार में इसका 

उपयोग महत्वपूर्ि ह ै।  

 क्षयजन्य धवकार, शोष, तपेदिक आदि रोगों में इसे ििू के साि प्रयोग करवाया जाता है । जीवन्ती 

तासीर में ठंडी एवं रस में मिुर होती ह ै। इसी कारर् यह मूत्रल औषधि ह ैअिाित मतू्र को जल्िी लगाती 

ह ै। यह मूत्रकृच्छ, मूत्रिाह और पुयमेह में प्रयुक्त की जाती ह ै। 

 बुखार में जीवन्ती की जड़ का काढ़ा बनाकर उसमें घी धमलाकर सेवन करने से बुखार के कारर् होन े

वाली तपन से छुटकारा धमलता ह ै।  

 जीवन्ती के पांच से िस पिों को घी में पकाकर धनत्य सेवन करने स ेरतौंिी रोग में लाभ धमलता ह ै। 

 जीवन्ती की पधियों को पीसकर घाव पर लेप करने से घाव जल्िी भर जाता ह ै। 

 जीवन्ती के कच्च ेतने व फधलयों का शाक बनाकर सेवन करने स ेआाँखों की िशृ्यक्षमता में वृधद्ध होती ह ै। 

 िस्त या अधतसार में जीवन्ती की सब्जी को िसेी घी में भुनकर िही और अनार के साि खाने से लाभ 

धमलता ह ै। 

 धसरििि होन ेपर जीवन्ती की पधियों को पीसकर मािे पर लगाने से धसरििि िरू होता ह ै। 

 


