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अनार में फसल ननयमन-शुष्क प्रदशेों में अनार की खतेी 

 (*अमतृपाल ससिंह1, शीतल रावत1, विंदना2 एविं मिंज ुवमाि1) 

1स्वामी केशवानिंद राजस्थान कृनि नवश्वनवद्यालय, बीकानरे 
2कृनि नवद्यावाचस्पनत, असम कृनि नवश्वनवद्यालय, असम 

* aman.raman13@gmail.com  
 

नार शुष्क एविं अर्ि शुष्क प्रदशे का एक महत्वपूर्ि फल हैं, जो की भारत के नवनभन्न राज्यों जसै े

महाराष्ट्र, गुजरात, कनािटक, आिंध्र प्रदशे, तनमलनाडु, मध्य प्रदशे और राजस्थान में बड़ े पैमाने में 

लगाया जाता ह।ै 

 कठोर जलवायु परनस्थनतयों का सामना करने की छमता और कम लागत में उच्च उत्पादन दनेे के 

कारर् दशे के शुष्क प्रदशेों में इसके उत्पादन में वृनि हो रही ह।ैअनार की खेती राजस्थान मेंमुख्यतः जालोर, 

जेसलमेर, जोर्पुर, नसरोही, नागोर, राजसमन्द, पाली, जयपुर और टोंक आदद नजलोंके कुल 7474.8 ह.ै 

क्षेत्र में की जाती ह।ैअनार में वििभर पुष्प एविं फल उत्पादन करने की प्रवती होती ह।ै अनार में पुष्प नयी 

तथा पुरानीशाखाओं में विि में एक, दो या तीन बार क्रमश: जून–जुलाई (मृग बहार), नसतम्बर-अक्टूबर 

(हस्त बहार), तथा जनवरी-फ़रवरी (अम्ब ेबहार) में आते हैं, जो की फलों की दकस्म, जलवाय ुएविं प्रबिंर्न 

कायिप्रर्ाली पर ननभिर करता है।अनार में फसल ननयमन का मुख्य उदशे्य फलो और फूलों के उगने के समय 

को बदल कर अनर्क गुर्वत्ता वले फल और अनर्क उत्पादन प्राप्त करना ह.ै 

 फसल ननयमन स ेवििभरमें तीन बार ननम्न गुर्वत्ता की फसल लेन ेकी जगह केवल एक बार फसल 

लेने से अनर्क गुर्वत्ता के फल प्राप्त दकये जा सकते ह;ैऔर फसल लेने के समय का ननर्ािरर् पानी की 

उप्लब्र्ता, कीट-व्यानर् के आसारऔर बाज़ार की मािंग आदद पर ननभिर करता ह।ै 

बहार फूलो के लगन ेका समय फलों के लगन ेका समय गुर्वत्ता 

अम्ब ेबहार जनवरी-फ़रवरी जुलाई-नसतम्बर ननम्न 

मृग बहार जून–जुलाई नवम्बर-जनवरी उच्च 

हस्त बहार नसतम्बर-अक्टूबर फ़रवरी-अपै्रल मध्यम 

 शुष्क एविं अर्ि शुष्क प्रदशेों में मुख्यतः मृग बहार ली जाती है। नजसमे जून-जुलाई में पुष्प उत्पादन 

के पश्चात् ददसम्बर-फरबरी में फल लगते ह।ैमृग बहार लनेे के नलए गर्मियों के महीने में (मई-जून) पानी की 

उप्लब्र्ता को घटा ददया जाता ह ैया दफर एथ्रल का नछडकाव दकया जाता ह।ै नजससे की पेड़ अपनी पनत्तयािं 

नगरा कर सुप्त अवस्था में चले जाते है। मानसून के आने पर, पेड़ों में पयािप्त ससिंचाई के साथ उपयुक्त मात्र में 

उविरक डाले जाते हैं। पुष्प एविं फल उत्पादन जून-अगस्त के महीन ेसे शुरू हो जाता ह।ै फलों का पकना और 

कटाव ददसम्बर से फरवरी तक चलता ह।ै 

फसल ननयमन: ससिंचाई को रोकना-- हल्की कटाई-छटाई -- एथ्रल का नछडकाव -- पनत्तयों का नगरना -- 

नयी पनत्तयों का आना -- नयी शाखाओं में पुष्प लगना – फलों का लगना 
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पुष्प ननयमन में एथ्रल की भनूमका- 

 पेड़ पे एथ्रल का नछडकाव करने से पेड़ की सभी पनत्तयािं झड जाती ह ैऔर पेड़ को तनाव की नस्थनत 

में आ जाता ह।ै एथ्रल का नछडकाव करने सेपुिंकेसर का नवकास रुक जाता ह ैजो सलिंग अनुपात को प्रभानवत 

करता ह।ै 

अनार में तनाव की उपयोनगता – 

 अनार में तनाव, पुष्प नखलने के समय को पररवर्तित करने में नवशेि भूनमका रखता ह ैइससे पेड़ में 

एक साथ बहुल मात्र में पुष्प नखलते ह ै तथा पुष्प के सलिंग अनुपात और फलो के उत्पादन में भीअनुकूल 

प्रभाव पड़ता ह ैपेड़ में प्रोनलन (तनाव के समय उत्पन्न होने वाला प्रोटीन) की मात्रा और पुष्प सिंख्या के बीच 

एक र्नात्मक पारस्पररक सम्बन्र् पाया गया है। 

फसल  ननयमन एविं गरु्वत्ता में सरु्ार-  

 बोरोन, सजिंक व कैनल्शयम की 2नमली /ली मात्र को 20 ददन के अन्तराल में डालने से फलों की 

गुर्वत्ता में वृनि की जा सकती ह।ै फलो को कागज़ से ढक के समान आकार के, अच्छे रिंग (नबना दकसी दाग 

र्ब्ब)े के फल प्राप्त दकये जा सकते है।फलों के पूर्ि रूप स ेनवकनसत होन ेके पश्चात् ही उन्हें ढकना चानहए। 

अनार का एक पेड़ औसतः 60-80 ननयाित करने की गुर्वत्ता वाले फल उत्पाददत कर सकता है, नजसस े

अनर्क सिंख्या में फल होन ेपर उनकी छटाई कर दनेी चानहए।तनों में अनर्क फल होन ेकी दशा में ननम्न और 

अननयनमत फल उत्पादन होने की समस्या होती है। 

ननष्किि- 

 अनार में बहार ननयमन उच्च गुर्वत्ता और उन्नत प्रबिंर्न के नलए एक उपयोगी पिनत है। बहार 

ननयमन ना करने की दशा में पेड़ पूरे विि ननम्न गुर्वत्ता वाले फलों का उत्पादन करता ह ैजो की आर्थिक 

रूप से फायदमेिंद नहीं है।इसी कारर्, पानी की उप्लब्र्ता,कीट-व्यानर् के आसारऔर बाज़ार की मािंग को 

दखेते हुए एक नननश्चत मौसम में उच्च कोरट की फसल ली जा सकती है।इसके अलावा फसल ननयमनफल के 

फटने, र्ुप से झुलसने जैस ेकायिकी नवकारों को भी कम करने में प्रभावशाली ह।ै 


