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री खाद मृदा उविरता बनाए रखने के लिए हरी फसिों को खेत में जोतना एक सामान्य एवं प्राचीन 

प्रक्रिया ह।ै प्राचीन गं्रथों में इसका उल्िेख लमिता ह ैह।ै रोमन िोग सेम, िूलपन और मंूग व मोठ का 

प्रयोग इस काम के लिए करते थे । जमिनी के वैज्ञालनक ल्युक्रफट्श ने सन 1880 ई. िुआर लमट्टी में िूलपन के 

उगाने स ेलमट्टी के सुधार के साथ-साथ उपजाऊ में वृलि दखेी ।आज लवश्व के अनेक भागों में इसका प्रयोग 

भूलम की भौलतक दशा सुधारने तथा उसकी उविरता बढाने के लिए क्रकया जाता ह।ै 

 हरे पादप को पुष्प अवस्था पर मृदा की भौलतक दशा सधुारन ेतथा मृदा उविरता उन्नत करन ेहते ु

मृदा में जोतना अथवा दबाना हरी खाद दनेा कहिाता ह ै। 

हरी खाद दने ेकी लवलधया ं 

 मृदा प्रकार, हरी खाद की फसि की प्रकृलत तथा जिवायु के अनुसार हरी खाद दनेे की लवलभन्न 

लवलधयां प्रयोग में िाई जाती ह ै। 

(1) हरी खाद दने ेकी सीटू लवलध 

 इस लवलध में हरी खाद को फसि को खेत में फूि से पूवि अवस्था तक अथवा बाद तक उगाया जाता 

ह ैतथा खडी फसि को उसी खेत में लमट्टी पिटने वािे हि से दबा क्रदया जाता ह ै। इस प्रकार की लवलध के 

लिए ढैचा, ग्वार, सनई, िोलबया आक्रद फसिें उपयुक्त ह ै। 

(2) हरी पलियों स ेहरी खाद 

  इस लवलध के अंतगित हरी खाद की फसिों को एक खेत में उगाकर दसूरी जगह लमट्टी में दबाया 

जाता ह ैअथवा पेडों की शाखाओं व हरी पलियों को एकलित करके खेत में दबाई जाती ह ै। यह लवलधया 

ऐसे क्षेि में प्रयोग की जाती ह ैजहा ंजि का अभाव होता ह ै। वनों स ेप्राप्त पलतयों को भी प्रयोग में िाया 

जा सकता ह ै। 

हरी खाद की मुख्य फसिें 

  हरी खाद में प्रयोग आन ेवािी फसिों को दो शे्रलणयों में लवभालजत क्रकया गया ह ै। 

दिहनी फसिें:- 

सनई, ढैचा, मंूग, उडद, ग्वार, िोलबया, नीम, बरसीम, सोयाबीन, ररजका आक्रद 
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 अदिहनी फसिें :-  

राई, जो, सरसों, मक्का, ज्वार, सूरजमुखी आक्रद 

हरी खाद के फसिों के गुण  

1. फसि खूब पलियों वािी तथा शाखदार हो ताक्रक प्रलत हके्टर अलधक से अलधक मािा में काबिलनक पदाथि 

मृदा मैं लमिाया जा सके फसि के वनस्पलत भाग मुिायम हो ताक्रक वह आसानी से सड सके। 

2. फसि फिीदार होनी चालहए क्योंक्रक इन पौधों की जडों में गं्रलथयां होती ह ै लजन में रहन े वाि े

बैक्टीररया वायुमंडि की नाइट्रोजन को मृदा में अलधक मािा में स्थरीकरण करत ेहैं । 

3. इनका बीज सस्ता वह आसानी से उपिब्ध हो सके ।  

4. फसिों की जड े नीच े गहरी जाए लजसस े लमट्टी भुरभुरी बन सके और पोिक तत्वों को अधोमृदा से 

लनकािकर ऊपर िे आ सके ।  

5. हरी खाद ऐसी हो क्रक कम उपजाऊ मृदा पर भी सफितापूविक उगाई जा सके तथा जि की आवश्यकता 

भी कम हो । 

6. फसि को कीट ना िगे और रोगो का आिमण कम हो तथा लविम जिवायु सहन कर सके । 

7. फसि चि में उसका उलचत स्थान होना चालहए फसि की तैयारी में अलधक समय ना िगता हो उसके 

अलधक प्रबंध व दखेरेख करन ेकी आवश्यकता ना पढती हो । 

8. लमट्टी में उपयोगी अवशेि छोड े। 

 

 


