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jr ,d —f"k ç/kku ns'k gSa ftldh vf/kdka'k tula[;ka xkaoksa esa jgrh gS vkSj —f"k ij fuHkZj 

gSA ,d fdlku vkSlr 70 çfr'kr vukt Hkkstu]  cht] ,oa fcØh ds fy;s Hk.Mkfjr djrs gS 

vkSj Hk.Mkj.k ds nkSjku] vukt dh xq.koÙkk vkSj ek=k nksuksa esa deh vkrh gSA bl xq.koÙkk dks Qly 

dVkbZ ds ckn chtksa dks de ueh vkSj de rkieku ij j[kus ls dkQh le; rd jksdk tk ldrk 

gSA oSKkfud :i ls çlaL—r cht ;fn ykrs ys tkrsa le; lgha ns[kHkky ,oa Hk.Mkj.k ugha fd;k 

tk;s rks bl dk çHkko chtksa ds vadqj.k {kerk ij Hkh iM+rk gS I blds dkj.k yxHkx 10 çfr'kr 

vukt cckZn gks tkrk gSaA ftls vukt HkMkj.k dh mfpr fof/k;k¡ viuk dj cckZn gksus ls cpk;k tk 

ldrk gSaA 

 vk/kqfud rkSj&rjhds dh rqyuk esa ijaijkxr rkSj rjhds vf/kd lLrs ,oa vklkuh ls miyC/k 

gSA ç—fr us ekuo dks dbZ vkS"kf/k o fujksxh xq.k okyh tM+h cqfV;k¡ ouLifr ds :i esa çnku dh gS 

tSls &uhe]  gYnh] rqylh bR;kfnA ;gka mUgh mRiknksa dk mi;ksx vukt ds lqjf{kr HkaMkj.k ds fy, 

fd;k x;k gSA 

Hk.Mkj x̀g ds fy, egRoiw.kZ ckrsa % 

1- Hk.Mkj.k ds fy, LFkku dk pquko% fdlh Hkh txg cht dks Hk.Mkj.kdjuk gS rks og LFkku 

vkl&ikl ds LFkku ls Å¡pk gksuk pkfg, rFkk ml LFkku ij ikuh ugha Hkjuk pkfg;sa vkSj o"kkZ dk 

ikuh Hkh bDdVk ugha gksuk pkfg,A tgk¡ nhed dk çdksi dks gks ogk ij Hk.Mkj x`g ugha gksus 

pkfg, Hk.Mkj x`g dh nhokjksa esa fdlh çdkj dh njkjs ugha gks D;ksafd os dhM+ksa ds çtuu dk 

egRoiw.kZ LFkku gksrk gS A Hk.Mkj x`g dh f[kMfd;ka cUn gksuh pkfg, rFkk Nk;k okys LFkku ij gksus 

pkfg, njokts cM+s gksus pkfg, rkfd cht fudkyus ,oa vUnj djus esa vklkuh jgs A 

2- Hk.Mkj x`g dh lQkbZ % Hk.Mkj x`g dh lQkbZ le;& le; ij djrs jguk pkfg,A dhV yxus 

ij fofHkUu çdkj ds jlk;uksa dk mi;ksx Hkh fd;k tk ldrk gS A vuktksa dk fu;fer ns[k&js[k 

Hk.Mkj.k çfØ;k vfregRoiw.kZ gSA 

ijaijkxr rjhdksa }kjk vukt dk lqjf{kr HkaMkj.k 

1. /kwi esa lw[kkdj % bl fof/k esa dVkbZ ds ckn vukt dks /kwi esa lw[kkdj yacs le; ds fy, mls 

HkaMkfjr dj nsrs gSA ;g çfØ;k vçSy] ebZ o twu ds eghus esa ,d djus ls fdlh Hkh çdkj ds 

dhM+ks vkSj dhVksa ij dkcw ik;k tk ldrk gSA 

2. uhe dh ifÙk;ksa dk bLrseky dhVksa o dhM+ksa ds jksdFkke ds :i esa % uhe dh ifÙkk;ksa dk 

bLrseky dhVksa o dhM+ksa dks HkaMkfjr vukt ls nwj Hkxkus ds fy, fd;k tkrk jgk gSA blds fy, 

isM+ ls rkth ifÙkk;ksa dh tekdj mUgs Nk;k esa lw[kk dj tkrk gS lh/ks vukt ds lkFk feykdj]  

vukt dh isVh dks can dj fn;k tkrk gSA 

3. gYnh %,d çfr fdyksa vukt esa 40 xzke gYnh dk pw.kZ dk Hkh mi;ksx ,d vPNs fodYi ds #i 

esa fd;k tkrk gSA HkaMkj.k ls igys vukt dks gYnh ds pw.kZ ds lkFk gYds gkFk ls jxM+dj vk/ks 

?kVsa ds fy, /kwi esa lw[kk nsrs gSA dPph gYnh dk bLrseky Hkh dhVksa ls lqj{kk ds fy, fd;k 

Hkk 
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tkrk gSA blds rst xa/k ,oa uk"khthojks/kh xq.k ds dkj.k dhV vukt ls nwj jgrs gSA ;g 

mipkj dhVksa ls yEcsa le; rd lqj{kk çnku djrh gS vkSj [kkus dh –f'V ls Hkh lqjf{kr gSA 

4. elkyksa dk mi;ksx % xzkeh.k efgykvksa }kjk yky fepZ dk ç;ksx Hkh [kk| inkFkksaZ ds lqjf{kr 

Hk.Mkj.k ds fy, fd;k tkrk jgk gSA yglqu ds uk"khjks/khxq.k ds dkj.k dhM+ksa ds laØe.k dh 

la[;k dks de fd;k tk ldrk gSA yglqu ds xqPNksa dks pkoyksa dh lrg esa j[kdj vukt dh 

isVh dks vPNs ls can dj nsrs gSA yglqu dh xa/k ds dkj.k dhMs igqap ls ckgj gks tkrs gS 

blfy, vukt vkSj pkoyksa ds HkaMkj.k esa yglqu ds xqPNksa dks ç;ksx fd;k tkrk gSA 

5. ued dk ç;ksx dhVksa dh jksdFkke ds fy, % iqjkus le; ls gh ued dk mi;ksx dod ,oa 

thok.kqvksa ls cpko ds fy,  fd;k tkrk jgk gS ued dhM+ksa ds ços'k dks jksdrk gSA 

6. pwuk dk ç;ksx dj mipkj djuk % bl fof/k esa pwus dk pw.kZ cukdj mls pkoyksa ds lkFk feyk 

ns fQj twV ls cus FkSys esa Mkydj lw[ks LFkku ij j[k nsA bl dh egd ls dhMsa nwj Hkkx tkrs 

gS vkSj mldh çtuu çfØ;k dks Hkh jksd nsrk gSA lk/kkj.kr% 10 xzke pwus dk bLrseky 1 

fdyksxzke vukt dks mipkfjr djus esa fd;k tkrk gS ;g mipkj uk"khthoksa ds vkØe.k ls ycsa 

le; rd cpkrk gSA 

7. jk[k }kjk uk"khthoksa dk fu;a=.k % ;g fof/k fu;fer :i ls fdlkuksa }kjk iqjkus le; ls 

bLrseky esa ykbZ tk jgh gSA bl fof/k esa nkyksa dks Hk.Mkfjr djus ds fy, feêh ls cus ?kM+s ds 

vanj 3/4 Hkkx jk[k o ckfd cps ,d pkSFkkbZ Hkkx esa xk; dk xkscj vkSj ydM+h dh jk[k ls 

Hkjdj can djnsA N% eghus ds ckn ;g  fof/k fQj ls nksgjk,aA vukt dks Hkh blh çdkj xk; 

ds xkscj dh jk[k ds lkFk feykdj Hk.Mkfjr djrs gS tks dhVjks/kh gksrh  gSA 
8. dhVksa o dhM+ksa ls cpko ds fy;s ekfpl dh fMfCc;ksa dk mi;ksx % bl fof/k esa lkekU;r% 6 ls 8 

ekfpl dh fMfCc;ksa dks vukt dh isVh dh Lrg esa] chp es o mijh fgLls esa j[kdj mls vPNs 

ls can dj nsrs gSA ekfpl dh frfYy;ksa esa QkLQksjl gksrk gS tks dhM+ksa ds laØe.k ds jkdFkke 

esa lgk;d gksrk gS A blls vf/kd ek=k ç;ksx esa gkfudkjd gSA- 

9. uhe ds ?kksy }kjk mipkfjr twV ls cus FkSys dk mi;ksx 10 cktjk ds cht dh lqj{kk ds fy,s 

dhVuk'kd dk ç;ksx % MsYVkesfFkzu 4 fe-yh- dks vk/kk yhVj ikuh esa feykdj çfr 100 fdyksxzke 

cht dh nj ls lhM Mªslj esa feykdj ,oa cht dks vPNh rjg lq[kkdj cksfj;ksa esa ,d lky rd 

dhV jfgr HkaMkj.k fd;k tk ldrk gS A 10 cktjk ds cht dh lqj{kk ds fy,s dhVuk'kd dk 

ç;ksx % MsYVkesfFkzu 4 fe-yh- dks vk/kk yhVj ikuh esa feykdj çfr 100 fdyksxzke cht dh nj 

ls lhM Mªslj esa feykdj ,oa cht dks vPNh rjg lq[kkdj cksfj;ksa esa ,dlky rd dhV jfgr 

HkaMkj.k fd;k tk ldrk gS A 

10. nygu chtksa ds fy, dhV uk'kd dk ç;ksx% Fkk;je 2-5 xzke çfr fdyks dk mi;ksx dj cht 

dks /kkSjk dhV ls lqjf{kr j[kk tk ldrk gS A ewax ds chtksa dks Fkk;ksfeFkkDle 70 MCyw- ,l- 2-8 

fe-xzk- dh nj ls MsYVkesfFkzu 2-5 MCyw- ih- 40 fe-xzk- çfr fdxzk dh nj ls mipkfjr djus ij 

mudk Hk.Mkj.k twV dh cksfj;ksa esa  9  eghusa rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gS A vksj chtksa dh 

vadqj.k {kerk Hkh cjdjkj jgrh gS A 

11. dikl ds chtksa dk Hk.Mkj.k % dikl ds chtksa esa Nqih gqbZ xqykch lwaMh dks u"V djus ds fy;s]  

chtksa dks /kwfer djus gsrq  40  fdyksxzke cht esa ,Y;qehfu;e QkLQkbZMdh  3 xzke ek=k esa 

feykdj mls gokjks/kh cukdj 24 ?kaVs rd cUn j[kus ds ckn Hk.Mkj.k djs A /kwfer djuk laHko 

u gksrks rst /kqi esa chtksa dks iryh rg ds :i esa QSykdj 6 ?kaVs rd ri u nsosa ,oa ckn esa 

Hk.Mkj.k djs A 

 vU; Qlyksa ds cht Hk.Mkj.k esa lko/kkfu;ka % [kfygku ls cht dks vPNh rjg ls lQkbZ ds 

ckn gh HkaMkj.k djuk pkfg,s A cht esa ueh dh ek=k 8 ls 9 çfr'kr gksuh pkfg,s A Hk.Mkj x`g esa 

fo.Mks Vªsi o xzsu çksc dk bLrseky dj ds dhM+ksa ds vkxeu dk irk yxkdj mldks lgh mipkj 

djuk pkfg, A 40& 50  fMxzh lsaVhxzsM rkieku ij dkys iksfyFkhu ds Åij chtksa dks  8&10 ?kaVs 

lq[kkus ij Hk.Mkj.k dhVksa dk çdksi u"V gks tkrk gS I mlds ckn chtksa dks  700 xst iksfyFkhu esa 

lhy djds j[k nsuk pkfg, blls Hk.Mkj.k esa dhVksa dk çdksi ugha gksrk rFkk vadqj.k {kerk Hkh 

çHkkfor ugha gksrh gSA 


