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ygu Qlyksa dh Js.kh esa dbZ rjQ dh Qlys vkrh gSaA bu lHkh rjg dh Qlyksa ds mRiknu 

ls fdlku Hkkb;ksa dks vPNk [k+klk ykHk çkIr gksrk gSA D;ksafd frygu Qlyksa dk cktkj Hkko 

ckdh dh Qlyksa ls vfèkd ik;k tkrk gSA frygu Qlyksa dh mit jch vkSj [kjhQ nksuksa ekSle esa 

gh dh tkrh gSA bu lHkh Qlyksa dks vyx vyx txgksa ds vkèkkj ij ekSle ds vuqlkj mxk;k 

tkrk gSA ysfdu dHkh dHkh bu Qlyksa esa dqN ,sls jksx yx tkrs gSa ftudh otg ls Qlyksa esa 

dkQh T;knk uqDlku ns[kus dks feyrk gSA blfy, Qly ls mÙke iSnkokj ysus ds fy, bu jksxksa dh 

jksdFkke 'kq#vkr esa djuk dkQh vPNk gksrk gSA 

ljlksa esa çeq[k jksx 

 ljlksa jch ds ekSle esa mxkbZ tkus okyh çeq[k frygu Qly gSA ftldks cM+h ek=k esa 

mÙkj Hkkjr esa gh mxk;k tkrk gSA ljlksa dh Qly esa dbZ rjg ds jksx ns[kus dks feyrs gSaA 

lQsn xs:bZ 

 ljlksa dh Qly esa yxus okys lQ+sn xs#bZ jksx dks dbZ txgksa ij èkksfy;k jksx ds uke ls 

Hkh tkuk tkrk gSA tks ekSle esa rkieku ds vlkekU; :i c<+us vkSj ?kVus ij yxrk gSA bl jksx 

ds yxus ij ikSèks dh ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij lQ+sn jax ds èkCcs cu tkrs gSaA ftlls ikSèkksa dh 

ifÙk;ka ihyh iM+dj lw[kus yxrh gSA vkSj ikSèks fodkl djuk can dj nsrs gSaA bl jksx ds yxus ls 

ikSèkksa dh 'kk[kk,a fo—r vkdkj èkkj.k dj ysrh gSaA ftlls ikSèkksa esa Qfy;k¡ ugh cu ikrh gSaA ftldk 

lhèkk vlj ikSèkksa dh iSnkokj ij ns[kus dks feyrk gSaA 

jksdFkke ds mik; 

 ljlksa ds ikSèkksa esa bl jksx dh jksdFkke ds fy, 'kq#vkr esa chtksa dks esVkysfDly ls 

mipkfjr dj mxkuk pkfg,A blds vykok çekf.kr chtksa dk p;u dj mfpr le; ij mxk nsuk 

pkfg,A 

i= yka{k.k 

 ljlksa ds ikSèkksa esa i= yka{k.k jksx dk çHkko ikSèkksa dh ifÙk;ksa ij ns[kus dks feyrk gSA bl 

jksx ds yxus ij ikSèkksa dh ifÙk;ksa ij NksVs NksVs ihys Hkwjs jax ds èkCcs cu tkrs gSaA vkSj jksx ds c<+us 

ij bu èkCcksa dk vkdkj cM+k gks tkrk gSA ftlls ikSèks fodkl djuk can dj nsrs gSaA vkSj ikSèkksa ij 

cuus okyh Qfy;ksa dh la[;k Hkh de ikbZ tkrh gSA 

jksdFkke ds mik; 

 i= yka{k.k jksx dh jksdFkke ds fy, 'kq#vkr esa chtksa dk nks çfr'kr fFkje nok ls 

mipkfjr dj mxkuk pkfg,A 

[kM+h Qly esa jksx fn[kkbZ nsus ij ikSèkksa ij 0-2 çfr'kr eSadkstsc ,e – 45 dh mfpr ek=k dks ikuh 

esa feykdj ikSèkksa ij fNMduk pkfg,A 

0-2 çfr'kr eSadkstsc ,e – 45 ds vykok d‚ij v‚DlhDyksjkbM vkSj fjMksfey nkok dh mfpr ek=k 

dk bLrseky djuk Hkh vPNk gksrk gSA 

fr 
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gjnk 

 ljlksa ds ikSèkksa esa yxus okyk ;s ,d dhV jksx gSaA bl jksx ds yxus ij ikSèkksa dh ifÙk;ksa ij 

NksVs NksVs ihys] ukjaxh èkCcs fn[kkbZ nsus yxrs gSaA bl jksx ds c<+us ij ikSèkksa ds rus ij Hkh dkys jax 

ds yEcs èkCcs fn[kkbZ nsus yxrs gSaA ftlls ikSèks dh ifÙk;ka le; ls igys gh lw[kdj fxjus yxrh 

gSA vkSj dqN fnuksa ckn ikSèkk Hkh lw[kdj u"V gks tkrk gSA 

jksdFkke ds mik; 

bl jksx dh jksdFkke ds fy, ikSèkksa ij 0-2 çfr'kr eSadkstsc ,e – 45 dh mfpr ek=k dk fNMdko 

djuk pkfg,A 

blds vykok jksx jfgr fdLeksa ds chtksa dk p;u dj mUgsa mxkuk pkfg,A 

ykgh ¼ rksfj;k ½ esa çeq[k jksx 

 ykgh dh [ksrh eq[; :i ls mÙkj çns'k vkSj eè; çns'k ds vklikl okys jkT;ksa esa vfèkd 

dh tkrh gSA ykgh dh [ksrh fdlku HkkbZ Øsap Ø‚i ds :i esa djrs gSaA blds ikSèkksa esa Hkh dbZ rjg 

ds jksx ns[kus dks feyrs gSaA ftudh jksdFkke mfpr le; ij uk dh tk;s rks ikSèkksa esa dkQh uqDlku 

ns[kus dks feyrk gSA 

eks;yk 

 ykgh ds ikSèkksa esa fn[kkbZ nsus okyk eks;yk jksx dhVksa dh otg ls QSyrk gSA bl jksx ds 

dhV ikSèkksa dh ifÙk;ksa ij jgdj mudk jl pwldj mudk fodkl jksd nsrs gSaA ftlls ikSèkksa ij 

Qfy;k¡ dkQh de ek=k esa curh gSaA vkSj ikSèks Hkh vPNs ls fodkl ugh dj ikrs gSaA 

jksdFkke ds mik; 

bl jksx dh jksdFkke ds fy, ikSèkksa ij jksx fn[kkbZ nsus ds rqjar ckn feFkkby iSjkfFk;‚u] dkcZsfjy ;k 

eSykfFk;ku pw.kZ dh mfpr ek=k dk Hkqjdko dj nsuk pkfg,A 

buds vykok Dyksjksik;jhQ‚l vkSj Mk;feFkks,V dhVuk'kdksa dh mfpr ek=k dks ikuh esa feykdj 

ikSèkksa ij fNM+duk pkfg,A 

NkN;k jksx 

 ykgh ds ikSèkksa ij fn[kkbZ nsus okyk NkN;k jksx QQwan dh otg ls QSyrk gSA bl jksx ds 

yxus ij 'kq#vkr esa ikSèkksa dh ifÙk;ksa ij lQ+sn Hkwjs jax ds èkCcs fn[kkbZ nsus yxrs gSaA ftudk vkdkj 

jksx c<+us ds lkFk lkFk c<+us yxrk gSA vkSj dqN fnuksa ckn lEiw.kZ ikSèks dh ifÙk;ksa ij lQ+sn jax 

dk ikmMj tek gks tkrk gSA ftlls ikSèks çdk'k la'ys"k.k dh fØ;k djuk can dj nsrs gSaA vkSj 

ikSèkksa dk fodkl #d tkrk gSA 

jksdFkke ds mik; 

bl jksx dh jksdFkke ds fy, xaèkd pw.kZ dh 20 fdyks ek=k dk Hkqjdko jksx fn[kkbZ nsus ij ikSèkksa ij 

djuk pkfg,A 

blds vykok jksxxzLr ikSèkksa ij ?kqyu'khy xaèkd ;k dSjkfFk;‚u dh mfpr ek=k dk fNMdko djuk 

pkfg,A 

çk—frd rjhds ls jksx dh jksdFkke ds fy, ikSèkksa ij uhe ds vkdZ dk fNMdko djuk pkfg,A vkSj 

jksxxzLr ikSèkksa dks m[kkM+dj u"V dj nsuk pkfg,A 

fry esa çeq[k jksx 

fry dh [ksrh T;knkrj txgksa ij [kjhQ ds ekSle esa dh tkrh gSA fry dh [ksrh lgQlyh Qly 

ds :i esa Hkh dh tkrh gSA blds ikSèkksa esa dbZ rjg ds dhV vkSj thok.kq tfur jksxksa dk vkØe.k 

T;knk ns[kus dks feyrk gSA ftudh jksdFkke djuk t:jh gksrk gSA 

Qyh Nsnd jksx 

 fry ds ikSèkksa esa Qyh Nsnd jksx dhV dh otg ls QSyrk gSA bl jksx dk lcls T;knk 

vlj ikSèks dh iSnkokj ij ns[kus dks feyrk gSA bl jksx ds dhV ikSèks dh Qfy;ksa esa Nsn dj blds 

vanj ls nkuksa dks [kkdj [kjkc dj nsrs gSaA jksx c<+us ij ikSèks dh Qfy;k¡ vfèkd ek=k esa [kjkc gks 

tkrh gSA 
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jksdFkke ds mik; 

bl jksx dh jksdFkke ds fy, D;wukyQ‚l dh mfpr ek=k dk fNMdko ikSèkksa ij jksx fn[kkbZ nsus ij 

djuk pkfg,A 

blds vykok ikSèkksa ij dkcZsfjy ;k lsoheksy dh mfpr ek=k dk fNMdko djuk Hkh mfpr jgrk gSA 

çk—frd rjhds ls [kjirokj fu;a=.k ds fy, ikSèkksa uhe ds rsy dk fNMdko Qfy;ksa ds cuus ds 10 

fnu igys ls 15 fnu ds varjky esa nks ls rhu ckj djuk pkfg,A 

xky eD[kh 

 fry ds ikSèkksa esa xky eD[kh jksx dhV dh otg ls QSyrk gSA bl jksx ds fxMkj dk jax 

lQsn eVeSyk fn[kkbZ nsrk gSA ftldk çHkko ikSèkksa ij Qwy vkus ds oä T;knk ns[kus dks feyrk gSA 

bl jksx ds yxus ls ikSèkksa dks lcls T;knk uqDlku igq¡prk gSA bl jksx ds yxus ij cuus okys 

Qwy xkBksa dk :i èkkj.k dj ysrs gSaA ftlls ikSèkksa ij Qfy;k¡ ugh cu ikrhA 

jksdFkke ds mik; 

bl jksx dh jksdFkke ds fy, ikSèkksa ij eksuksØksVksQkl ;k dkcZsfjy dh mfpr ek=k dk fNMdko ikSèkksa 

ij 15 fnu ds varjky esa nks ckj djuk pkfg,A 

çk—frd rjhds ls fu;a=.k ds fy, ikSèkksa ij Qwy cuus ds lkFk ls gh uhe vkdZ dk fNMdko djuk 

pkfg,A 

QkbyksMh 

 fry ds ikSèkksa esa fQyksM+h jksx dk çHkko iÙkh ejksMd dhV dh otg ls vfèkd QSyrk gSA 

ikSèkksa ij bl jksx dk çHkko Qwy f[kyus ds nkSjku vfèkd ns[kus dks feyrk gSA bl jksx ds yxus ij 

ikSèkksa ij fn[kkbZ nsus okys Qwy ifÙk;ksa ds :i esa ifjofrZr gks tkrs gSaA vkSj ikSèks dh yEckbZ c<+ 

tkrh gSA blds vykok ikSèkksa ij 'k[kk,a vfu;af=r fn[kkbZ nsus yxrh gSaA vkSj ikSèkksa ds Åijh Hkkx 

ij xqPNs fn[kkbZ nsus yxrs gSaA bl jksx ds yxus ls ikSèkksa ij ;k rks Qfy;k¡ curh gh ugh gSA vkSj 

vxj curh gSa rks cgqr de ek=k esa curh gSaA ftudk fodkl ugh gks ikrk gSA ftldk lhèkk vlj 

ikSèkksa dh iSnkokj ij iM+rk gSA 

jksdFkke ds mik; 

bl jksx dh jksdFkke ds fy, ikSèkksa ij iÙkh ejksMd dhV dh jksdFkke 'kq#vkr esa gh dj nsuh 

pkfg,A 

[kM+h Qly esa jksx fn[kkbZ nsus ij eSVkflLVkDl dh mfpr ek=k dk fNMdko ikSèkksa ij djuk 

pkfg,A 

i.kZ dqpu 

 fry ds ikSèkksa esa yxus okyk i.kZ dqpu jksx fo"kk.kq tfur jksx gSA bl jksx ds yxus ij ikSèks 

dh ifÙk;ka xgjh gjh fn[kkbZ nsus yxrh gSaA tks vkdkj esa dkQh NksVh fn[kkbZ nsrh gSA vkSj uhps dh 

rjQ >qdh gqbZ gksrh gSaA ikSèkksa ij bl jksx dk çHkko lQsn efD[k;ksa dh otg ls vfèkd fn[kkbZ nsrk 

gSA bl jksx ds yxus ls ikSèkksa dk vkdkj Hkh NksVk fn[kkbZ nsus yxrk gSA jksx c<+us ij ikSèks Qfy;ksa 

ds vkus ls igys gh lw[kdj u"V gks tkrs gSaA 

jksdFkke ds mik; 

bl jksx dh jksdFkke ds fy, ikSèkksa ij feFkkby fMesVku dh mfpr ek=k dk fNMdko djuk pkfg,A 

blds vykok Fkk;ksesFkksDlke 25 MCyw th ;k ,flVk;ksfçM+ 20 ,l ih dh mfpr ek=k dk fNMdko 

ikSèkksa ij djuk pkfg,A 

bl jksx dh jksdFkke ds fy, ikSèkksa ij lQ+sn eD[kh jksx dk fu;a=.k 'kq#vkr esa gh dj nsuk pkfg,A 

dqlqe esa çeq[k jksx 

 dqlqe dh [ksrh frygu Qly ds :i esa dh tkrh gSA dqlqe ds rsy dk bLrseky dbZ rjg 

ls fd;k tkrk gSA dqlqe dh [ksrh fdlkuksa ds fy, vfèkd ykHknk;d ekuh tkrh gSA blds ikSèkksa ij 

Hkh dbZ rjg ds jksx ns[kus dks feyrs gSA ftldk vlj ikSèkksa dh iSnkokj ij ns[kus dks feyrk gSA 
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xs#bZ jksx 

 dqlqe ds ikSèkksa esa xs#bZ jksx dk çHkko ekSle esa gksus okys vfu;af=r ifjorZu dh otg ls 

fn[kkbZ nsrk gSA bl jksx ds yxus ls ikSèks dh ifÙk;ksa ds fdukjksa ij ihys Hkwjs jax ds èkCcs cu tkrs 

gSaA jksx c<+us ij ikSèkksa dk fodkl #d tkrk gSA 

jksdFkke ds mik; 

bl jksx dh jksdFkke ds fy, eSadkstsc ;k ftusc dh mfpr ek=k dks ikuh esa feykdj ikSèkksa ij 

fNMduk pkfg,A 

Qy Nsnd 

 dqlqe ds ikSèkksa esa Qy Nsnd jksx dk çHkko Qwy f[kyus ds ckn fn[kkbZ nsrk gSA bl jksx ds 

dhV dk ykokZ ikSèks dh dfy;ksa ds vanj tkdj mldh dfy;ksa dks u"V dj nsrk gSA ftldk lhèkk 

vlj ikSèkksa dh iSnkokj ij fn[kkbZ nsrk gSA jksx c<+us ls iwjh iSnkokj Hkh u"V gks tkrh gSaA 

jksdFkke ds mik; 

bl jksx dh jksdFkke ds fy, MsYVkesfFkzu ;k baMkslYQku dh mfpr ek=k dk fNMdko ikSèkksa ij jksx 

fn[kkbZ nsus ds rqjar ckn dj nsuk pkfg,A 

çk—frd rjhds ls [kjirokj fu;a=.k ds fy, ikSèkksa ij uhe ds rsy ;k uhe ds vkdZ dk fNMdko 

10 fnu ds varjky esa nks ckj djuk pkfg,A 

nhed 

 lHkh rjg dh frygu Qlyksa ds ikSèkksa esa nhed dk çHkko fdlh Hkh oä fn[kkbZ ns ldrk 

gSaA ysfdu chtksa ds vadqj.k vkSj Qly ds idus ds nkSjku bldk çHkko vfèkd ns[kus dks feyrk gSA 

bl jksx ds dhV ikSèks dh tM+ksa ij vkØe.k dj ikSèks dks vadqfjr gksus ls igys gh u"V dj nsrs gSaA 

tcfd vadqfjr ikSèks dks tehu dh lrg ds ikl ls dkVdj u"V dj nsrs gSaA bl jksx ds c<+us ls 

iwjh Qly Hkh cckZn gks tkrh gSA 

jksdFkke ds mik; 

bl jksx dh jksdFkke ds fy, foosfj;k cSfl;kuk nok dh mfpr ek=k dks xkscj esa feykdj yxHkx 

vkB ls nl fnu ckn [ksr esa Mkydj feêh esa feyk nsuk pkfg,A 

uhe dh [kyh dh mfpr ek=k dks [ksrksa esa fNM+dj mls feêh esa feyk nsuk pkfg,A 

ftl [ksr esa nhed dk çHkko vfèkd fn[kkbZ ns mlesa xkscj dh [kkn ugh Mkyuh pkfg,A 

vkjk eD[kh 

 vkjk eD[kh jksx dk T;knk çHkko ljlksa] ykgh vkSj ihyh ljlksa esa ns[kus dks feyrk gSA bl 

jksx ds dhV dk ykokZ ikSèks dh ifÙk;ksa dks [kkdj mUgsa u"V dj nsrk gSA ftlls ikSèkksa dh ifÙk;ksa esa 

cM+s cM+s fNæ fn[kkbZ nsus yxrs gSaA jksx c<+us ij lHkh ikSèkksa dh ifÙk;ksa esa fNæ fn[kkbZ nsus yxrs gSaA 

ftlls ikSèks çdk'k la'ys"k.k dh fØ;k djuk can dj nsrs gSaA vkSj lkFk gh ikSèkksa dk fodkl #d 

tkrk gSA 

jksdFkke ds mik; 

ikSèkksa ij bl jksx ds fn[kkbZ nsus ds ckn cSflyl Fkqfjaftfufll dh ,d fdyks ek=k dks 400 ls 500 

yhVj ikuh esa feykdj fNMd nsuk pkfg,A 

blds vykok eSykfFk;ku] MkbZDyksjksokl vkSj D;wukyQkl dh mfpr ek=k dks ikSèkksa ij fNMduk Hkh 

ykHkdkjh ekuk tkrk gSA 

çk—frd rjhds ls fu;a=.k ds fy, 'kq#vkr esa [ksrksa dh xgjh tqrkbZ dj [ksr dks èkwi yxus ds fy, 

[kqyk NksM+ nsuk pkfg,A 

ikSèkksa ij jksx fn[kkbZ nsus ij Qsjksesu VªSi dks [ksr esa pkj ls ikap txgksa ij yxkuk pkfg,A 

ckynkj lwMh 

 ckynkj lwMh dks dkrjk ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bl jksx ds dhV dh lwaMh ikSèks dh 

ifÙk;ksa dks [kkdj ikSèkksa dks uqDlku igq¡pkrh gSaA bl jksx ds dhV dkys] ihys vkSj fprdcjs fn[kkbZ 

nsrs gSaA ftuds 'kjhj ij cgqr T;knk ek=k esa cky ik, tkrs gSaA bl jksx ds c<+us ij ikSèks cgqr 
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tYn gh ifÙk;ksa jfgr fn[kkbZ nsus yxrs gSaA ftlls ikSèks çdk'k la'ys"k.k dh fØ;k djuk can dj 

nsrs gSaA 

jksdFkke ds mik; 

bl jksx dh jksdFkke ds fy, ikSèkksa ij eksuksØksVksQkl] feFkkby&vks&fMesVku ;k MkbZesFkks,Vdh mfpr 

ek=k dks ikuh esa feykdj ikSèkksa ij fNMduk pkfg,A 

çk—frd rjhds ls fu;a=.k djus ds fy, ikSèkksa ij ,tkfMZjSfDVu ;kuh uhe ds rsy dk fNMdko 5 

fnu ds varjky esa nks ls rhu ckj djuk pkfg,A 

blds vykok lQZ ds ?kksy dk nks ls rhu fNMdko ikSèkksa ij djuk pkfg,A vkSj ikSèkksa dh jksikbZ 

lgh oä ij djuh pkfg,A 

iÙkh lqjaxd dhV 

 iÙkh lqjaxd dhV dk çHkko yxHkx lHkh rjg dh frygu Qlyksa ij ns[kus dks feyrk gSA 

bl jksx dk çHkko ikSèkksa dh ifÙk;ksa ij gh ns[kus dks feyrk gSaA bl jksx ds dhV ikSèkksa dh ifÙk;ksa ds 

vanj ds gjs Hkkx dks [kk tkrs gSaA ftlls ikSèks dh ifÙk;ksa esa lQ+sn ikjn'kÊ lqjaxuqek ukfy;k¡ cu 

tkrh gSaA bl jksx ds c<+us ls lHkh ifÙk;ka ikjn'kÊ fn[kkbZ nsus yxrh gSA tks le; ls igys VwVdj 

fxj tkrh gSaA ftlls ikSèkksa dk fodkl #d tkrk gSA 

jksdFkke ds mik; 

bl jksx dh jksdFkke ds fy, ikSèkksa ij jksx fn[kkbZ nsus ds rqjar ckn eksuksØksVksQ‚l 36 çfr'kr ,l 

,y dh 500 feyhyhVj ek=k dks 600 ls 700 yhVj ikuh esa feykdj ikSèkksa ij fNMd nsuk pkfg,A 

jksx yxs ikSèks dh ifÙk;ksa dks rksM+dj mUgsa u"V dj nsuk pkfg,A blds vykok jksx jfgr fdLeksa ds 

chtksa dk p;u djuk pkfg,A 

vYVjusfj;k iÙkh èkCck jksx 

 vYVjusfj;k iÙkh èkCck jksx lHkh rjg dh frygu Qlyksa esa ns[kus dks feyrk gSA ikSèkksa esa 

;g jksx dod dh otg ls QSyrk gSA ftldk çHkko ikSèkksa ij cgqr tYn fn[kkbZ nsrk gSA bl jksx 

ds yxus ls ikSèks dh ifÙk;ksa ij gYds Hkwjs dRFkbZ jax ds èkCcs fn[kkbZ nsus yxrs gSaA jksx ds c<+us ij 

bu èkCcksa dk vkdkj c<+ tkrk gSA ftlls ikSèkksa dh ifÙk;ksa esa cM+s cM+s fNæ fn[kkbZ nsus yxrs gSaA 

ftlls ikSèks fodkl djuk can dj nsrs gSaA 

jksdFkke ds mik; 

bl jksx dh jksdFkke ds fy, 'kq#vkr esa cht jksikbZ ls igys mls fFkje ls mipkfjr dj ysuk 

pkfg,A 

[kM+s ikSèkksa esa jksx fn[kkbZ nsus ij eSadkstsc dh yxHkx nks fdyks ek=k dks 700 yhVj ikuh esa feykdj 

çfr gsDVs;j dh nj ls ikSèkksa ij fNMduk pkfg,A 

blds vykok dkij vkDlhDyksjkbM] ftje vkSj ftusc dh mfpr ek=k dk fNMdko djuk Hkh 

ykHknk;d gksrk gSA 

ikSèkksa dh jksikbZ ds nkSjku muds chp mfpr lkeku nwjh gksuh pkfg,A vkSj Hkwfe ds 'kksèku ds fy, 

VªkbdksMekZ fcjMh dk fNMdko jksikbZ ls igys Hkwfe dh tqrkbZ ds oä djuk pkfg,A 

fpf=r cx 

 frygu Qlyksa esa fpf=r cx jksx dhV dh otg ls QSyrk gSA bl jksx çHkko rkieku esa 

gksus okys ifjorZu dh otg ls ns[kus dks feyrk gSA blds dhV dk jax dkyk] ukjaxh vkSj yky 

fpÙksnkj fn[kkbZ nsrk gSA bl jksx ds dhV ikSèks dh ifÙk;ksa dk jl pwlrs gSaA ftlls ikSèkksa dh Qfy;ksa 

esa nkuks dh la[;k dkQh de curh gSA vkSj ikSèks Hkh vPNs ls fodkl ugh dj ikrs gSaA 

jksdFkke ds mik; 

bl jksx dh jksdFkke ds fy, 'kq#vkr esa ikSèkksa ij jksx fn[kkbZ nsus ij MkbZesFkks,V] 

feFkkby&vks&fMesVku ;k eksuksØksVksQ‚l dh mfpr ek=k dk fNMdko djuk pkfg,A 

çk—frd rjhds ls fu;a=.k ds fy, ikSèkksa ij jksx fn[kkbZ nsus ds ckn uhe ds rsy dk 5 fnu ds 

varjky esa nks ls rhu ckj fNMdko djuk pkfg,A 
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ekgw 

 frygu Qlyksa esa ekgw dk jksx ekSle esa gksus okys vfu;fer ifjorZu dh otg ls QSyrk 

gSA bl jksx ds dhV ikSèks dh ifÙk;ksa dk jl pwldj mUgsa uqDlku igq¡pkrs gSaA ftlls ikSèks dh ifÙk;ka 

ihyh iM+dj fxjus yx tkrh gSaA bl jksx ds dhV vkdkj esa NksVs fn[kkbZ nsrs gSaA tks ikSèkksa ij ,d 

lewg ds :i esa ik, tkrs gSaA bl jksx ds dhV ikSèks dh ifÙk;ksa ds lkFk lkFk ikSèkksa ds ckdh ds 

dksey Hkkxksa dk jl pwldj mudh o`f) dks jksd nsrs gSaA ftlls ikSèkk fodkl djuk can dj nsrk 

gSA 

jksdFkke ds mik; 

bl jksx dh jksdFkke ds fy, ikSèkksa ij eksuksØksVksQkl ;k MkbZesFkks,V dh mfpr ek=k dk fNMdko 

ikSèkksa ij djuk pkfg,A 

çk—frd rjhds ls fu;a=.k ds fy, ikSèkksa ij ,tkfMZjSfDVu dh mfpr ek=k dk fNMdko ikSèkksa ij 

djuk pkfg,A 

blds vykok jksx fn[kkbZ nsus ij [ksr esa 5 Qsjksesu VªSi dks çfr gsDVs;j dh nj ls [ksr esa yxkuk 

pkfg,A 

;s frygu dh çeq[k Qlyksa esa yxus okys jksx vkSj mudh jksdFkke ds bLrseky esa vkus okys rjhds 

vkSj dhVuk'kd gSA ftuds bLrseky ls fdlku HkkbZ viuh Qlyksa dks jksxeqä j[kdj vPNk mRiknu 

ys ldrk gSA 


