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पंचगव्य- ककसानों के लिए एक वरदान  

(*अलिका भावररयााँ1, भावना ससहं राठौड़1 एव ंलितने्द्र कुमार2) 
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ररत क्ांलत के समय दशे में कृलि के िेत्र में प्रगलत काफी तिेी से हुई | हािााँकक इस दौरान कृलि कायों में 

रासायलनक खादों के इस्तेमाि से खाद्यान्नों के उत्पादन में भारी मात्रा में वृलि हुई | यहााँ तक कक 

रासायलनक खादों के इस्तेमाि से फसिों को आवश्यकता के अनुसार उपयोगी तत्वों को पूर्ति होनें िगी 

परन्द्तु भूलम की उविरा शलि नष्ट होनें िगी, िो हमारे भलवष्य के लिए बड़ा खतरा बनता िा रहा ह ै| आि 

से कई दशक पूवि फसिों के उत्पादन में ककसानों द्वारा लसफि  िैलवक खाद का ही इस्तमेाि ककया िाता था | 

लिससे उत्पादन के साथ-साथ भूलम की उविरा शलि में इिाफा भी होता था |           

 प्राचीन काि में सभी ककसान अपनें खेतों और फसिों से बेहतर उत्पादन प्राप्त करनें के लिए िैलवक 

खाद का उपयोग करत ेथे | वह फसिों की गुणवत्ता और पौधों को कीट, पतंगों आकद से बचानें के लिए 

आयुवेकदक नुस्खों का इस्तेमाि करते थे, इन्द्ही में एक पंचगव्य ह ै| प्राचीन समय में पंचगव्य का उपयोग खेत 

की उविरकता शलि बढाने तथा पौधों में रोग प्रलतरोधक िमता बढान ेके लिए ककया िाता था। पंचगव्य एक 

बहुत ही प्रभावकारी िैलवक खाद है, िो पौधों की वृलि एवं लवकास में सहायता करनें के साथ ही प्रलतरिा 

िमता को बढानें का कायि करता ह ै | पंचगव्य का लनमािण दसेी गाय के पांच उत्पादों गौमूत्र, गोबर, दधू, 

दही, और घी के लमश्रण से होता ह ै| दरअसि गाय को ‘माता’ का नाम ऐसे ही नही द ेकदया गया ह,ै गाय से 

उत्पन्न होनें वािी प्रत्येक चीि एक औिलध ह ै| सबसे खास बात यह ह,ै कक गाय के उत्पादों में पौधों के लिए 

िरुरत के लहसाब स ेसभी चीिे और पोिक तत्व उपिब्ध होते ह ै | पंचगव्य प्रकृलत द्वारा प्रदान की गयी 

चीिो से बनायीं गयी एक ऐसी औिलध ह,ै िो खते में उग्नें वाि ेपौधौ के आिावा भूलम की उविरा शलि 

बढानें का कायि करती ह ै| 

पचंगव्य के िाभ 

 भूलम में पंचगव्य का इस्तेमाि करनें से खेत में सूक्ष्म िीवाणुओं की संख्या में वृलि होती ह ै| 

 खेत में पंचगव्य का इस्तेमाि करनें से खेत की उविरा अथाित उपिाऊ शलि में सुधार होता ह ै| 

 इसके लनरंतर उपयोग से भूलम में हवा व नमी का संतुिन बना रहता ह ै| 

 फसिों में लवलभन्न प्रकार के होनें वािे रोग और कीट का प्रभाव काफी कम हो िाता ह ै| 

 रासायलनक खादों की अपेिा यह काफी सरि और आसानी से प्राप्त ककया िा सकता ह ै| 
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 पंचगव्य खेत में िि की आवश्यकता को 25 से 30 प्रलतशत तक कम कर दतेा ह,ै लिसके कारण सूखे की 

लस्थलत में पौधा िीलवत अवस्था में बना रहता ह ै|  

 पंचगव्य के इस्तेमाि से फसिों के उत्पादन में वृलि के साथ ही यह पशुओं और मानव िीवन के स्वास््य 

पर सकारात्मक प्रभाव डािता ह।ै 

पचंगव्य बनानें हते ुसामग्री 

फसिों के बेहतर उत्पादन और मानव िीवन के लिए पंचगव्य अमृत के समान ह ैऔर सबसे खास बात यह 

ह,ै कक आप इसे अपनें घर पर ही तैयार कर सकते ह ै| यकद आप इसे बनाना चाहते ह,ै तो इसके लिए कुछ 

सामग्री की आवश्यकता होगी िो इस प्रकार ह-ै  

कं्०स० सामग्री का नाम मात्रा 

1. दशेी गाय का फे्रश गोबर 5 ककिोग्राम 

2. दशेी गाय का तािा मूत्र 3 िीटर 

3. दशेी गाय का तािा कच्चा दधू 2 िीटर 

4. दशेी गाय का दही 2 िीटर 

5. दशेी गाय का घी 500 ग्राम 

6. गुड़ 500 ग्राम 

7. पके हुए केि े 1 दििन (12) 

 

पचंगव्य बनान ेकी लवलध 

 पंचगव्य बनानें के लिए सबस ेपहिे 5 ककिोग्राम गोबर और डढे िीटर (1.5L) गोमूत्र में 250 ग्राम 

(250 gram) दशेी घी को लमिाकर प्िालस्टक या लमट्टी से बनें हुए ककसी मटके  में डाि दें। इस लमश्रण को 

अगिे 3 कदनों तक बीच-बीच में हाथ से लहिाते रह,े और चौथे कदन लमश्रण को अच्छी तरह से लमिाकर 

मटके को ककसी ढक्कन स ेबंद कर 15 कदनों के लिए ककसी छायादार स्थान पर रख द े| अब आपको 15 कदनों 

तक ककसी िकड़ी से रोिाना सुबह और शाम के समय इस लमश्रण को घोिना होता ह ै|  इस प्रकार िगभग 

18 कदनों के बाद पंचगव्य उपयोग के लिए बनकर तैयार हो िायेगा | 

 इसके पश्चात यह खमीर का रूप िे िेगा और इस लमश्रण से खुशबू आने िगे तो आप समझ िाएाँ कक 

पंचगव्य उपयोग के लिए पूरी तरह स ेतैयार हो गया ह ै | इसके आिावा यकद लमश्रण से खटास भरी बदबू 

आने िगे, तो ऐसी लस्थत में आपको लमश्रण को लहिाने की प्रकक्या एक सप्ताह अथाित 7 कदनों के लिए और 

बढा दें | इस प्रकार आपका पंचगव्य तैयार हो िाता ह,ै अब आप इसे िगभग दस िीटर िि में 250 ग्राम 

पंचगव्य लमिाकर ककसी भी फसि के लिए उपयोग कर सकते ह|ै सबसे खास बात यह ह,ै कक इसे एक बार 

बनानें के बाद िगभग 6 माह तक इस्तेमाि कर सकते ह ै| यकद हम इस ेबनानें में िागत की बात करे, तो 

इसे बनानें में िागत िगभग 70 रु. प्रलत िीटर आती ह।ै  
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पचंगव्य का उपयोग कैस ेकरे 

पंचगव्य का प्रयोग आप लवलभन्न प्रकार की फसिों िसैे गेहाँ, मक्का, बािरा, धान, मंूग, उदि, कपास, सरसों, 

लमचि, टमाटर, बैंगन, प्याि, मूिी, गािर, आिू, हल्दी, अदरक, िहसनु, हरी सलब्ियााँ, आकद में प्रत्येक 15 

कदनों के अंतराि में कर सकते ह ै | यहााँ तक कक आप इसे दस िीटर िि में 250 ग्राम पंचगव्य लमिाकर 

ककसी भी फसि में इस्तेमाि कर सकते ह ै| यकद फसि के काटनें का समय निदीक है, तो आप इसे फसि 

कटाई से 20 कदन पहिे इसका उपयोग कर सकते ह ै| 

 


