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प्लास्टटक मलल्चिंग – खेती की नई तकनीक 

 (*अस्िका भावरियााँ1, भावना लसिंह िाठौड़1 एविं स्ितने्द्र कुमाि2) 
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स्टटक मलल्चिंग का उपयोग सब्िी उत्पादकों औि बागवानी किने वाले ककसानों के स्लये विदान 

सास्बत हो सकता ह।ै इस नई तकनीक अपनाने वालों को 10 से 80 प्रस्तशत तक अस्धक उपि 

स्मलने की सिंभावना ज्यादा होती ह।ै हालािंकक मलल्चिंग का तात्पयि उस किया स ेह ैस्िसके अिंतगित पौधे की 

िड़ के चािों ओि की भूस्म को इस प्रकाि ढका िाय कक पौधे के पास की भूस्म में पयािप्त मात्रा में नमी 

सिंिस्ित िह,े खिपतवाि न उगे एविं पौधे के थाले का तापमान सामान्द्य बना िह।े मलल्चिंग प्राकृस्तक एविं 

प्लास्टटक किल्म दोनों प्रकाि का हो सकता ह।ै 

प्लास्टटक मलल्चिंग– आमतौि पि पािदशी एविं काली किल्म का प्रयोग बागवानी में मलल्चिंग हतेु ककया िा 

िहा ह,ै स्िसका लाभ खिपतवाि की वृस्ि को िोकने में अस्धक सिल पाया गया है. पािदशी किल्म की 

अपेिा काली किल्म अल्रावायलेट के प्रस्त अस्धक प्रस्तिोधी होती ह ैस्िसस ेपािदशी किल्म की तुलना में 

काले ििंग की किल्म में हास की दि बहुत कम होती ह।ै काले ििंग की किल्म सिल िखिखाव के साथ अस्धक 

आयु वाली होती ह।ै स्मट्टी में िड़ के आसपास का तापिम बहुत महत्वपूर्ि होता ह ैस्िसका ध्यान प्लास्टटक 

मल्च द्वािा िसल प्रबिंधन के दौिान िखा िाता ह।ै िड़ों के आस-पास की भूस्म पि कई कािकों का प्रभाव 

पड़ता ह ैऔि उसको अनकूुल बनाने के स्लये प्लास्टटक किल्म के प्रयोग का अपना महत्व ह।ै  

बागवानी में प्लास्टटक मलल्चिंग के िायद े– मलल्चिंग के उपयोग से खिपतवािों को उगने स ेिोका िा सकता 

ह,ै इससे पानी की बचत होती ह।ै स्मट्टी का तापमान स्नयिंस्त्रत होने के कािर् पौधों के स्वकास के स्लय े

अनुकूल वाताविर् बनता ह ैऔि िड़ों का बहेति स्वकास होता ह।ै िमीन को कठोि होने से बचाया िा 

सकता ह।ै यही नहीं बीि का िल्द अिंकुिर् औि उपि बढाने में भी प्लास्टटक मलल्चिंग तकनीक की अहम 

भूस्मका होती ह।ै 

प्लास्टटक मल्च किल्म का चनुाव– प्लास्टटक मल्च किल्म का ििंग काला, पािदशी, दसू्धया, प्रस्तस्बस्बबत, 

नीला, लाल आकद हो सकता ह।ै 

काली किल्म – काली किल्म भूस्म में नमी सिंििर्, खिपतवाि से बचाने तथा भूस्म का तापिम को स्नयिंस्त्रत 

किने में सहायक होती ह।ै बागवानी में अस्धकति काल ेििंग की प्लास्टटक मल्च किल्म प्रयोग में लायी िाती 

ह।ै 

दसू्धया या स्सल्वि यकु्त प्रस्तस्बस्बबत किल्म – यह किल्म भूस्म में नमी सिंििर्, खिपतवाि स्नयिंत्रर् के 

साथ-साथ भूस्म का तापमान कम किती ह।ै 

प्ला 
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पािदशी किल्म– यह किल्म अस्धकति भूस्म के सोलेिाइिेशन में प्रयोग की िाती ह।ै ठिंड ेमौसम में खेती 

किने के स्लए भी इसका प्रयोग ककया िा सकता ह।ै 

किल्म की चौड़ाई – प्लास्टटक मल िंस् चग के प्रयोग में आने वाली किल्म का चनुाव किते समय उसकी 

चौड़ाई पि स्वशेि ध्यान िखना चास्हए स्िसस ेयह कृस्ि कायों में भिपूि सहायक हो सके। सामान्द्यत: 90 

स.ेमी. से लकेि 180 सें.मी तक की चौड़ाई वाली किल्म ही प्रयोग में लायी िाती ह।ै 

किल्म की मोटाई – प्लास्टटक मलल्चिंग में किल्म की मोटाई िसल के प्रकाि  व आयु के अनुसाि होनी 

चास्हए। 

प्लास्टटक मल्च किल्म को स्बछान ेकी स्वस्ध– सामान्द्यत: प्लास्टटक किल्म को िसल की बोआई या पौध 

िोपर् के समय पौधों के चािों ओि की िमीन में स्बछाया िाता ह।ै प्लास्टटक किल्म को बीि बोने की 

क्यािी के बनाने के साथ ही स्बछा दनेा चास्हए औि किल्म के ककनािों को सही तिह से स्मट्टï ी में दबा दनेा 

चास्हए स्िससे वह हवा से इधि-उधि न उड़ सके। नये िलदाि वृिों के िोपर् के बाद प्लास्टटक किल्म को 

स्बछाना चास्हए। पुिान ेबागों में वृिों के थाले के आकाि के बिाबि की प्लास्टटक मल्च किल्म का टुकड़ा 

काटकि स्बछाना चास्हए। स्बछाने के बाद अच्छी तिह चािों तिि से उस ेस्मट्टी स ेदबा दनेा चास्हए ताकक 

किल्म हवा से न उड़ पाये। 

लसिंचाई प्रबिंधन– प्लास्टटक मलल्चिंग के उपिािंत बाग व खेत में लसिंचाई औि खाद डालने का सवोत्तम साधन 

स्िप लसिंचाई प्रर्ाली ही ह।ै यकद िहािं पि स्िप लसिंचाई प्रर्ाली न लगा होतो वहािं पि एक तिि से किल्म 

को खुला छोड़ कि नाली के सहािे लसिंचाई किना चास्हए। 

बागवानी में प्लास्टटक स ेउपि में वसृ्ि– खेतों व बाग-बगीचों में प्लास्टटक मलल्चिंग के उस्चत  प्रबिंधन स े

उत्पादन में 10 से 80 प्रस्तशत स ेअस्धक वृस्ि की िा सकती है। भाित एविं स्वश्व के स्वस्भन्न भागों स ेइन 

परिर्ामों की पुस्िï हो चुकी ह।ै प्लास्टटक मल्व का प्रयोग स्वस्भन्न प्रकाि की िसलों में ककया िासकता ह।ै 

स्िसमें िलदाि, सस्ब्ियााँ, किं द वगीय िसलें, व्यवसास्यक िसलें, चािा िसलें, पुष्प, बागवानी िसलें, 

औिधीय औि सुगिंधीय पौधे आकद प्रमुख हैं। 

प्लास्टटक मल्च किल्म िैलाव का िते्र स्वटताि (% में) 

 

स्वटताि िते्र (%) स्सिारिश की गई िसलें 

20 लतावाली िसलें 

40 िलदाि वृिों का प्राििंस्भक विि 

40-60 िलदाि वृि व कद्दवूगीय सस्ब्ियााँ 

70-80 पपीता, अनानास तथा सस्ब्ियााँ 

100 भूस्म के सोलेिाइिेशन हते ु

 


