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लोबिया की उन्नत खतेी कैस ेकरें 

 (*भावना ससिंह राठौड़ एविं अबिका भावररयााँ) 

बवद्यावाचस्पबत छात्रा, शस्य बवज्ञान बवभाग, स्वामी केशवानिंद राजस्थान कृबि बवश्वबवधालय, िीकानरे 
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बिया की खेती दलहन फसल के रूप में की जाती है। भारत में इसे चौला और चौरा के नाम से भी 

जाना जाता ह।ै इसकी कच्ची फबलयों का इस्तेमाल सब्जी िनाने में ककया जाता है। सब्जी के अलावा 

इसके दानो का इस्तेमाल खाने में कई तरह स ेककया जाता है। लोबिया का इस्तेमाल पशुओं के चारे के रूप 

में भी ककया जाता ह।ै इसके पौधों को पकने से पहले खेत में जोतकर इससे हरी खाद भी तैयार की जाती है 

अगर आप भी इसकी खेती करने का मन िना रह ेहैं तो आज हम आपको इसकी खतेी के िारें में सम्पूर्ि 

जानकारी दनेे वाले ह।ै 

उपयकु्त बमट्टी 

 लोबिया की खेती हल्की, भारी, रेतीली, दोमट लगभग सभी तरह की भूबम में की जा सकती हैं। 

लेककन इसकी खेती के बलए भूबम में जल भराव की समस्या नही होनी चाबहए।  

जलवाय ुऔर तापमान 

 लोबिया की खेती के बलए गमि मौसम सिसे उपयुक्त होता है। लेककन अबधक तेज़ गमी भी इसके 

पौधों के बवकास और पैदावार को प्रभाबवत करती है। लोबिया की खेती के बलए शुरुआत में िीजों को 

अिंकुररत होने के बलए 20 बिग्री के आसपास तापमान की जरूरत होती है। और 15 बिग्री से कम तापमान 

इसकी खेती के बलए नकुसानदायक होता है। सामान्य तापमान पर इसके पौधे अच्छे स ेबवकास करते हैं। 

खते की तयैारी 

 लोबिया की खतेी के बलए शुरुआत में खेत की तैयारी के वक्त खेत में मौजूद पुरानी फसलों के 

अवशेिों नष्ट कर दें। उसके िाद खेत की बमट्टी पलटने वाले हलों से गहरी जतुाई कर खेत को कुछ कदन के 

बलए खुला छोड़ दें। खाद को बमट्टी में बमलाने के बलए खेत की कल्टीवेटर के माध्यम से दो से तीन बतरछी 

जुताई कर दें। उसके िाद खेत में पानी चलाकर खेत का पलेव कर दें। और उसके िाद खेत में पाटा चलाकर 

भूबम को समतल िना दें। ताकक िाररश के मौसम में खेत में जलभराव जैसी समस्याओं का सामना ना करना 

पड़ें। 

िीज की मात्रा और उपचार 

 लोबिया के िीजों को खते में उगाने से पहले उन्हें उपचाररत कर लें ताकक िीजों का अिंकुरर् अच्छे स े

हो पाए। िीजों को उपचाररत करन े के बलए थायरम, कािेन्िाबजम या कैप्टान दावा की उबचत मात्र का 

इस्तेमाल करना चाबहए। एक हके्टेयर में लोबिया की रोपाई के बलए 25 से 30 ककलो िीज की जरूरत 

होती ह।ै जिकक हरे चारे और हरी खाद की खेती के बलए 35 से 40 ककलो िीज की जरूरत होती हैं। 

लो 
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िीज रोपाई का तरीका और टाइम 

लोबिया की खेती का तरीका 

लोबिया के िीजों की रोपाई अगर हरे चारे या हरी खाद 

के बलए कर रह े हों तो इसके बलए बछिकाव बवबध का 

इस्तेमाल करना अच्छा होता है। इसके बलए पहले िीज को 

खेत में बछिक दें। उसके िाद कल्टीवेटर के पीछे पाटा 

िािंधकर खेत की दो िार हल्की जुताई कर द।े ताकक इसके 

दाने बमट्टी में अच्छे से बमल जायें। 

पौधों की ससिंचाई 

लोबिया के पौधों को ससिंचाई की ज्यादा जरूरत नही 

होती। लेककन गर्मियों के मौसम में हरी फबलयों के बलए की जाने वाली इसकी पैदावार को बसचाई की 

ज्यादा जरूरत होती ह।ै इस दौरान इसके पौधों की सप्ताह में एक िार ससिंचाई करना अच्छा होता है। बजससे 

पौधे अच्छे से बवकास करते हैं और पैदावार भी अबधक बमलती है। जिकक खरीफ के वक्त इसकी पैदावार को 

पानी की काफी कम जरूरत होती है। इस दौरान इसके पौधों की आवश्यकता के अनुसार दो से तीन बसचाई 

ही करनी चाबहए। रिी के मौसम में इसके पौधे को 10 से 15 कदन के अिंतराल में पानी दनेा अच्छा होता है। 

उविरक की मात्रा 

लोबिया के पौधों को उविरक की सामान्य जरूरत होती ह।ै इसके बलए शुरुआत में जैबवक खाद के रूप में 

प्रबत हके्टेयर 12 से 15 गाड़ी पुरानी गोिर की खाद को खेत में बछिककर बमट्टी में बमला दें। इसके अलावा 

रासायबनक खाद के रूप में दो िोरे एन।पी।के। की मात्रा का बछिकाव खेत की आबखरी जुताई के वक्त करना 

चाबहए।  

खरपतवार बनयिंत्रर् 

लोबिया की खेती में खरपतवार बनयिंत्रर् रासायबनक और प्राकृबतक दोनों तरीकों स े ककया जा सकता है। 

रासायबनक तरीके से खरपतवार बनयिंत्रर् के बलए इसके िीजों की रोपाई के तुरिंत िाद पेंिीमेथाबलन की 

उबचत मात्रा का बछिकाव खेत में कर दनेा चाबहए। इससे खेत में नई खरपतवार जन्म नही ले पाती है। और 

जन्म लेती भी हैं तो उनकी मात्रा काफी कम पाई जाती है। 

फसल की कटाई 

लोबिया की कच्ची हरी फबलयों के बलए पैदावार करने के दौरान इसके पौधे िीज रोपाई के 40 कदन िाद 

तुड़ाई के बलए तैयार हो जाते हैं। इसकी हरी फबलयों की तुड़ाई पकने से पहले कर लेनी चाबहए। जिकक 

इसकी खेती स ेदानो के रूप में पैदावार लेन ेके दौरान इसके पौधे िीज रोपाई के लगभग 100 से 110 कदन 

िाद कटाई के बलए तैयार हो जाते हैं। 

पैदावार और लाभ 

लोबिया की खेती इसकी पैदावार के रूप में हरी फबलयों और दानो के बलए की जाती है। हरी फबलयों के 

रूप में इसकी बवबभन्न ककस्मों का औसतन उत्पादन 125 ककविंटल के आसपास पाया जाता हैं। जिकक दानो 

के रूप में इसका उत्पादन 20 ककविंटल के आसपास पाया जाता हैं। बजनका िाज़ार भाव काफी अच्छा 

बमलता ह।ै बजससे ककसान भाई इसकी खेती स ेकम खचि में अबधक लाभ कमा सकता है। 


