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र की खेती मोटे दाने वाली अनाि फसल और हरे चारे के रूप में की िाती है। पश ओं के चारे के 

रूप में ज्वार के सभी भािों का इस्तेमाल ककया िाता है। इसके अलावा क छ ििहों पर इसके 

दानो का इस्तेमाल लोि खाने में भी करते हैं। इसके दानो से नखचड़ी और चपाती बनाई िाती है। 

 ज्वार की खेती ससंनचत और अससंनचत दोनों ििहों पर की िा सकती है। भारत में ज्वार की खेती 

खरीफ की फसलों के साथ में की िाती है। इसके पौधे 10 से 12 कफट की लम्बाई के हो सकत ेहैं। निनको हरे 

रूप में कई बार काटा िा सकता है। इसके पौधे को ककसी नवशेि तापमान की िरूरत नही होती। ज्यादातर 

ककसान भाई इसकी खेती हरे चारे के रूप में ही करते हैं। लेककन क छ ककसान इस ेव्यापाररक तौर से उिात े

हैं। 

उपय क्त नमट्टी 

 ज्वार की खेती वसैे तो ककसी भी तरह की नमट्टी में की िा सकती है। लेककन अनधक पैदावार लेने के 

नलए इसे उनचत िल ननकासी वाली नचकनी नमट्टी में उिाना चानहए। इसकी खेती के नलए िमीन का 

पी।एच। मान 5 से 7 के बीच होना चानहए। 

िलवाय  और तापमान 

 ज्वार की खेती खरीफ की फसलों के साथ में की िाती है। इस दौरान िमी के मौसम में इसके पौधों 

की उनचत ससंचाई करते रहने पर ये अच्छे स ेनवकास करते हैं। इसके पौधों को बाररश की अनधक सामान्य 

िरूरत होती ह।ै अनधक तेज़ िमी के मौसम में इसके पौधों की ससंचाई ज्यादा करने पर तेज़ िमी का असर 

इसके पौधों पर दखेने को नही नमलता। और पौधे नवकास ही अच्छे से करत ेहैं। 

 ज्वार के बीिों को अंक रण के वक्त सामान्य तापमान की िरूरत होती हैं। उसके बाद पौधों को 

नवकास करने के नलए 25 से 30 नडग्री तापमान उपय क्त होता ह।ै लेककन इसके पूणि नवकनसत पौधे 45 नडग्री 

तापमान पर भी आसानी स ेनवकास कर लेते हैं। 

उन्नत ककस्में 

 ज्वार की कई उन्नत ककस्में हैं निन्हें उनके अनधक उत्पादन और बार बार कटाई के नलए तैयार ककया 

िया हैं। 

पसूा चरी 23 

 इस ककस्म के पौधे पतले, लम्बे और कम रसदार होते हैं। निनका स्वाद कम मीठा होता है। इस 

ककस्म के इसके पौध ेकम समय में अनधक कटाई के नलए िान ेिाते हैं। इसके पौधों स ेप्रनत हके्टेयर 600 
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ककवंटल के आसपास हरा चारा और 160 से 180 ककवंटल स खा चारा प्राप्त हो िाता है। इसकी खेती म ख्य 

रूप से हरे चारे के नलए ही की िाती है। 

सी.एस.बी.13 

 ज्वार की इस ककस्म के पौधे 110 कदन के आसपास पककर तैयार हो िाते हैं। इसके पौधों की 

ऊंचाई 10 से 15 कफट के बीच पाई िाती है। ज्वार की इस ककस्म को हरे चारे और दानो दोनों के नलए 

उिाया िा सकता ह।ै इसके बीिों की िल्दी रोपाई के दो कटाई करने के बाद इससे दाने प्राप्त ककया िा 

सकत ेहैं। इस ककस्म के पौधों की दान ेके रूप में प्रनत हके्टेयर पैदावार 15 से 20 ककवंटल तक पाई िाती ह।ै 

िबकक सूखे चारे के रूप में इसकी पैदावार 100 ककवंटल के आसपास पाई िाती है। 

एस.एस.िी. 59-3 

 ज्वार की इस ककस्म को हरे चारे के नलए उिाया िाता है। हरे चारे के रूप में इसके पौधों का प्रनत 

हके्टेयर उत्पादन 600 से 700 ककवंटल के आसपास पाया िाता है। इसके पौधों को अनधक समय तक बार 

बार कटाई के नलए तैयार ककया िया है। इस ककस्म के पौधे पतले, लम्बे और कम रस वाल ेहोत ेहैं। इस 

ककस्म के पौधों से सूखे चारे के रूप में 150 ककवंटल से भी ज्यादा भूिा प्राप्त होता है। इस ककस्म के पौधों 

पर कई तरह के ककट िननत रोि दखेने को भी नही नमलते। 

सी.एस.एच 16 

 ज्वार की ये एक संकर ककस्म है। निसके पौधे बीि रोपाई के लिभि 110 कदन में पककर तैयार हो 

िाते हैं। इस ककस्म के पौधों का प्रनत हके्टेयर उत्पादन 30 से 40 ककवंटल तक पाया िाता है। इस ककस्म के 

पौधों से सूख ेचारे के रूप में 90 ककवंटल के आसपास भूिा प्राप्त होता ह।ै इस ककस्म के पौधे सामान्य ऊंचाई 

के पाए िाते हैं। 

खते की तयैारी 

 ज्वार की खेती के नलए श रुआत में खेत की दो स ेतीन नतरछी ि ताई कर उसमें उनचत मात्रा में 

िोबर की खाद डाल दें। उसके बाद कफर से खेत की ि ताई कर खाद को नमट्टी में नमला दें। खाद को नमट्टी में 

नमलाने के बाद खेत में पानी छोड़कर उसका पलेव कर दे। पलेव करने के तीन से चार कदन बाद िब खेत 

सूखने लिे तब रोटावेटर चलाकर खते की नमट्टी को भ रभ रा बना लें। उसके बाद खते में पाटा चलाकर उस े

समतल बना लें। ज्वार की रोपाई समतल खेत में की िाती है। 

बीि रोपाई का तरीका और टाइम 

 ज्वार के बीिों की रोपाई निल और नछडकाव दोनों नवनधयों से की िाती है। इसके बीिों की रोपाई 

से पहले उन्हें काबेंडानिम की उनचत मात्रा से उपचाररत कर लेना चानहए या कफर सरकार द्वारा प्रमानणत 

बीिों को उिाना चानहए। िवार के दानो के उत्पादन के रूप में इसकी रोपाई के वक्त प्रनत हके्टेयर 12 से 

15 ककलो बीि काफी होता है। लेककन हरे चारे के रूप में रोपाई के नलए लिभि 30 ककलो के आसपास 

बीि की िरूरत होती ह।ै 

 नछडकाव नवनध से रोपाई के दौरान ककसान भाई समतल खेत में इसके बीिों को नछड़ककर 

कल्टीवेटर के माध्यम से खेत की दो हल्की ि ताई कर दते ेहैं। नछडकाव नवनध से बीिों की रोपाई के दौरान 

खेत की ि ताई हलों के पीछे हल्का पाटा बांधकर करते हैं। निससे बीि नमट्टी में अच्छे से नमल िाता है। 

िबकक निल के माध्यम से इसके बीिों की रोपाई पंनक्तयों में की िाती है। पंनक्तयों में रोपाई के दौरान प्रत्येक 

पंनक्तयों के बीच एक कफट की दरूी रखी िाती है। िबकक पंनक्त में बीिों के बीच 5 सेंटीमीटर के आसपास 
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दरूी होनी चानहए। इन दोनों नवनधयों से रोपाई के दौरान इसके बीिों को िमीन में तीन से चार सेंटीमीटर 

नीचे उिाया िाना चानहए। इससे बीि का अंक रण अच्छे से होता ह।ै 

 ज्वार के बीिों की रोपाई खरीफ की फसलों के साथ की िाती है। लेककन हरे चारे के रूप में इसकी 

खेती करते वक्त इसे बाररश के मौसम से पहले अपै्रल माह के लास्ट या मई के श रुआत में उिाना अच्छा 

होता ह।ै इस दौरान ज्वार की रोपाई करने से इसकी कई बार कटाई की िा सकती हैं। िबकक दानो के रूप 

में खेती करने के नलए इसे बािरे के साथ पहली बाररश होने पर उिाना चानहए। 

पौधों की ससचंाई 

 ज्वार की खतेी इसकी पैदावार के रूप में करने पर ससचंाई की सामान्य िरूरत होती है। इस दौरान 

इसके पौधों को तीन स ेचार ससंचाई की िरूरत होती है। िबकक हरे चारे के रूप में इसकी खेती करने पर 

इसके पौधों को अनधक ससंचाई की िरूरत होती है। हरे चारे के रूप में खेती करन ेपर इसके पौधों की तीन 

से चार कदन के अंतराल में ससंचाई करते रहना चानहए। इससे पौधों का नवकास अच्छे से होता है। और पौधा 

िल्द कटाई के नलए तैयार हो िाता है। 

उविरक की मात्रा 

 ज्वार की खतेी में उविरक की सामान्य िरूरत होती है। लेककन हरे चारे के रूप में खेती करने के 

नलए उविरक की िरूरत ज्यादा होती है। ज्वार की खतेी के नलए श रुआत में खेत की ि ताई के वक्त लिभि 

10 िाड़ी प रानी िोबर की खाद को खेत में डालकर उसे नमट्टी में नमला दें। िैनवक खाद के अलावा 

रासायननक खाद के रूप में एक बोरा डी।ए।पी। की मात्रा को प्रनत हके्टेयर के नहसाब से खेत में नछड़क दें। 

इसके अलावा हरे चारे के रूप में खेती करने पर इसके पौधों की हर कटाई के बाद 20 से 25 ककलो यूररया 

प्रनत हके्टेयर के नहसाब स ेखेत में नछडक दनेा चानहए। 

खरपतवार ननयतं्रण 

 हरे चारे के रूप में ज्वार की खेती करने पर इसके पौधों को खरपतवार ननयंत्रण की िरूरत नही 

पड़ती। लेककन इसकी पैदावार के रूप में खेती करन ेपर इसके पौधों में खरपतवार ननयंत्रण करना चानहए। 

ज्वार की खेती में खरपतवार ननयंत्रण प्राकृनतक और रासायननक दोनों तरीके से ककया िाता है। रासायननक 

तरीके से खरपतवार ननयंत्रण के नलए इसके बीिों की रोपाई के त रंत बाद एट्रानिन की उनचत मात्रा का 

नछडकाव कर दनेा चानहए। िबकक प्राकृनतक तरीके से खरपतवार ननयंत्रण के नलए इसके बीिों की रोपाई 

के 20 से 25 कदन बाद एक बार पौधों की ि ड़ाई कर दनेी चानहए। इसके पौधों की एक ि ड़ाई काफी होती ह ै

हरे चारे के नलए कटाई 

 ज्वार के पौधे बीि रोपाई के लिभि 110 कदन बाद कटाई के नलए तैयार हो िाते हैं। इस दौरान 

इसके दानो में नमी की मात्रा कम हो िाती है। और पौधे की पनियां स खने लिती है। इस दौरान पौधों की 

कटाई कर लेनी चानहए। ज्वार के पौधों की कटाई दो बार में की िाती है। 

पहले इसके पौधों को िमीन की सतह स ेकाटकर अलि ककया िाता ह।ै उसके बाद इसके दान ेवाल ेभाि को 

पौधों से काटकर अलि ककया िाता है। उसके बाद इसके दानो वाल ेभाि खेत में एकनत्रत कर क छ कदन 

सूखने के नलए छोड़ कदया िाता है। और िब इसके दाने सूख िाते हैं तब उन्हें मशीन की सहायता स े

ननकालकर अलि कर नलया िाता है। 

पैदावार और लाभ 

 ज्वार की नवनभन्न ककस्मों के पौधों की प्रनत हके्टेयर औसतन पैदावार 25 ककवंटल तक पाई िाती 

ह।ै िबकक इसके पौधों से सखूा चारा 100 से 150 ककवंटल तक प्राप्त होता है। इसके दानो का बाज़ार भाव 

ढाई हज़ार रूपये प्रनत ककवंटल के आसपास पाया िाता है। निस नहसाब से ककसान भाई एक बार में एक 

हके्टेयर से 60 हज़ार के आसपास कमाई कर लतेा है। 


