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ekjs ns”k esa ve#n ,d yksdfiz; Qy gSA jktLFkku esa fo”ks’kdj lokbZ ek/kksiqj ftyk ve#nksa 

dh uxjh ds uke ls Hkh fo[;kr gks jgk gS ve#n dh vkfFkZd o O;kikfjd egRrk dh otg ls 

;gkW ds fdlkuksa dk #>ku dkQh gks jgk gS] ysfdu nwljh vksj tyok;q ifjorZu ds dkj.k 

rjg&rjg dh ubZ leL;kvksa ftuesa dhM+s &chekfj;ksa] tM+ xkWB lw=d`fe] iks’kd rRoks a dh deh vkfn 

dh tkudkjh ds vHkko esa fdlkuksa dks vR;f/kd uqdlku gks jgk gSA bu lHkh rF;ks a dks lekosf”kr 

djrs gq;s izLrqr ys[k esa dhV] jksx o vU; leL;kvksa ds laca/k esa fdlkuksa dks tkudkjh rFkk 

lek/kku dks fuEukafdr #i ls mYysf[kr fd;k x;k gSA 

izeq[k O;kf/k;kW ,oa izca/ku%  

1- Eykfu ;k lw[kk ;k m[kVk jksx% ;g ve:n Qy ò{kksa dk lcls fouk”kdkjh jksx gS] jksx ds y{k.k 

nks izdkj ls fn[kkbZ iM+rs gSa igyk vkaf”kd eqj>ku ftlesa ikS/ks dh ,d ;k eq[; “kk[kk,a jksx xzflr 

gksrh gS o vU; “kk[kk,a LoLFk fn[kkbZ iM+rh gS ikSa/kkas dh ifŸk;ka ihyh iM+ dj >M+us yxrh gSA jksx 

xzLr 'kk[kkvksa ij dPPks Qy NksVs o Hkwjs l[r gks tkrs gSaA nwljh voLFkk esa jksx dk izdksi iwjs isM+ 

ij gksrk gSA jksx tqykbZ ls vDVwcj ekg esa mxz :i /kkj.k dj ysrk gSA ikS/ks dh Åijh “kk[kkvksa ls 

ifŸk;ka ihyh iM+dj eqM+us yxrh gS rFkk vUr esa ifŸk;ka jaxghu gks tkrh gSA ikS/kk ubZ QwVku ugh 

dj ikrk vksj vUr esa ej tkrk gSA izHkkfor ikS/ks dh tM+ lM+dj Nky vyx gks tkrh gSA  

 bl jksx ds izcU/ku gsrq jksx xzLr 'kk[kkvksa dks dkVdj u"V dj nsosa lkFk gh T;knk l?ku 

cxhPkksa esa mfPkr dVkbZ&NVkbZ djsaA iw.kZr;k jksxxzflr ikS/kkas dks m[kkM+dj u"V dj nsoasA isM+ ds rus 

ds Pkkjksa vksj feV~Vh Pk<kosa o nksigj esa flaPkkbZ uk djsa] Fkkaoys cM+s QSykdj cuk;saA vkaf”kd :i ls 

xzflr isM+ks esa Fkakoyk flaPkkbZ dh txg ikbZi ykbZu ;k fMªi flaPkkbZ i)fr dks viukrs gq,] ty 

fudkl dh mfPkr O;oLFkk Hkh cxhPkksa esa djsaA jksx xzflr ikS/kksa dks cPkkus ds fy, Fkkoykas esa 

dkcZUMkfte QQwanhuk'kd nok dks 2 xzke izfr yhVj ikuh esa /kksydj Mkys lkFk gh dkcZUMkfte ;k 

Vksiflu ,e QQwanuk”kd ,d xzke izfr yhVj ikuh e sa /kksydj fNM+dko ikS/kksa ij Hkh djsaA uhe dh 

[kyh ¼4 fdyks izfr ikS/kk½ vkSj ftIle ¼2 fdyks izfr ikS/kk½ ls Hkwfe miPkkj djuk Hkh bl jksx esa 

ykHkizn ik;k x;k gSA ftad dh deh nwj djus ds fy, 50 ls 100 xzke ftad izfr ikS/kk ds fglkc ls 

MkysaA u;k ikS/kk yxkus ls iwoZ xM~Ms dh xgjkbZ 1 ^ 1 * 1 ehVj j[ks vkSj x<~<+s dh feV~Vh dks 

QkseZfyu ;k dkcZUMkfte QQawnhuk'kd ds ?kksy ls miPkkfjr djsaA o"kkZ _rq “kq: gksus ls igys 

Fkkoyksa es rus ds vklikl VªkbZdksMekZ tSfod QaQwnhuk”kd 100 xzke izfr ikS/kks ds fglkc l s Mkydj 

xqM+kbZ djsaA ,Lijftyl ukbZtj ,- ,u- 17 ls miPkkfjr ns”kh [kkn 5 fd-xzk-@x<~<k ikS/kk yxkrs 

le; rFkk 10 fd-xzk-@x<~<k iqjkus ikS/kks esa xqM+kbZ dj MkysaA cxhPkksa dks lkQ&lqFkjk j[ks] jksx 

xzflr Vgfu;ksa] [kjirokj vkfn dks m[kkM+dj cxhPkksa ls ckgj ykdj u"V dj nsosaA izfrjks/kh ewyo`Ur 

lhfM;e dwtsfoyl dk mi;ksx djds Hkh jksx ls cPkk tk ldrk gSA  

g 
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2- MkbZcSd ;k ,UFkzsDukst ;k “;keo.kZ% bl jksx dk izdksi o"kkZ _rq esa vf/kd jgrk gsA xzflr Qyksa 

ij dkyh fPkfŸk;ka iM+ tkrh gS vkSj mudh o`f) :d tkrh gSA ,sls Qy isM+ksa ij yxs jgrs gSa vkSj 

lM+ tkrs gSaA bl jksx ls dPPks Qy l[r ,oa dkdZuwek gks tkrs gaSA bl jksx ls isM+ksa ds 'kh"kZ ls 

dksey 'kk[kk,sa uhPks dh rjQ lw[kus yxrh gSA ,slh 'kk[kkvksa dh ifŸk;kW >M+us yxrh gS vkSj budk 

jax Hkwjk gks tkrk gSA bldh jksdFkke ds fy, esUdkstsc 2 xzke izfr yhVj ;k Fkk;ksfQukbZV feFkkbZy 

,d xzke izfr yhVj ikuh dk ?kksy cukdj Qy vkus rd 10 ls 15 fnuksa ds vUrjky ij fNM+dko 

nksgjkosa rFkk lkFk gh cksZMks feJ.k ¼3%3%50½ ;k dkWij vkWDlhDyksjkbZM ¼0-3%½ dk fNM+dko djsaA  

3- Qy lM+u% bl jksx esa Qy lM+us yxrs gaS] lM+s gq, Hkkx ij :bZ ds leku QaQwnh dh o`f) 

fn[kkbZ nsrh gSA bl jksx esa Qy lM+us yxrs gaS] bl jksx dh jksdFkke ds fy, 2 xzke esUdkstsc ,d 

yhVj ikuh esa /kksydj 3&4 fNM+dko djuk Pkkfg,A  

ve:n dk */kqlj vaxekjh] Qy fpfr] ikek ;k LdSc jksx % Qyksa ij fpfrnkj NksVs Hkwjsa /kCcksa dk 

mHkjuk bl jksx dk eq[; y{k.k gS tks fd lkekU;r;k gjs Qyksa ij fn[kkbZ nsrs gSa ijUrq ;nk&dnk 

ifRr;ksa ij Hkh gks ldrs gaSA bl jksx ls izHkkfor Qyksa dh mijh lrg [kjkc gks tkrh gSA jksx 

fu;a=.k gsrq cksMkZs feJ.k 1 izfr”kr dk 3&4 ckj fNM+dko djsaA  

4- ve:n dk *”kSoky i.kZ o Qy fprh jksx*% ifRr;ksa ij oSYosVh /kCcksa dk cuuk o Qyksa ij 

tkyuqek dRFkbZ&dkys jax ds nkuksa dk cuuk bl chekjh ds eq[; y{k.k gSA ifRr;ksa ij NksVs&NksVs 

vkdkj ds /kCcsa fn[kkbZ nsrs gSa tks c<+dj 2&3 feeh- vkdkj ds gks tkrs gSaA ;g jksx iRrh ds “kh’kZ] 

fdukjksa ;k e/; f”kjk ij vf/kd izHkkoh gksrk gSA vifjiDo Qyksa ij dRFkbZ&dkys jax ds nkx cu 

tkrs gaSA jksx vizsy ekg ls “kq: gksdj ebZ&vxLr esa vf/kd gksrk gSA blds fu;a=.k gsrq dkWij 

vkWDlhDyksjkbM ¼0-3 izfr”kr½ 15 fnu ds vUrjky ij 3&4 fNM+dko vo”; djsaA ve#n dk 

^ljdksLiksjk iRrh /kCck^ jksx % ifRr;ksa ij Hkwjs&ihys jax ds vfu;fer vkdkj ds /kCcksa dk cuuk o 

izHkkfor iqjkuh ifRr;ksa dk iwjk ihyk gksdj >M+ tkukA ifRr;kasa dh fupyh lrg ij ifuys Hkwjs 

vfu;fer vkdkj ds /kCcs rFkk Åijh lrg ij ihys jax ds nkx fn[kkbZ iM+rs gaSA iqjkuh ifRr;ka 

cgqr vf/kd izHkkfor gksdj vUr esa >M+ tkrh gSaA blds izcU/ku gsrq izHkkfor ikS/kksa ij esUdkstsc ¼0-2 

izfr'kr½dk ,d ekg ds vUrjky ij fNM+dko djsaA  

5- ve#n dk ^Qy foxyu^ jksx% Qyksa dk xyu] lQsn QQWawn dh o`f) ,oe~ ifRr;ksa dk e/;f'kjk 

ds nksuksa vksj ls Hkwjk gksdj >qyluk bl jksx ds eq[; y{k.k gSA ;g jksx o"kkZ ds ekSle esa Qy ds 

dsfyDl ¼iqVd½ Hkkx ij gksrk gSA izHkkfor Hkkx ij lQsn :bZ tSlh c<+okj Qy idus ds LkkFk&lkFk 

3&4 fnu eas iwjh Qy lrg ij QSy tkrh gSA tc okrkoj.k esa vknzZrk T;knk gks rc ;g jksx vf/kd 

QSyrk gSA izHkkfor Qy fxjus yxrs gSaA bl jksx ds fu;a=.k gsrq MkbZFksu tsM&78 ¼0-2 izfr'kr½ ;k 

fjMksfey ;k QksLVkby ,-,y- 80 MCY;w ih ¼0-2 izfr'kr½ ;k dkWij vkWDlhDyksjkbM ¼0-3 izfr'kr½dk 

fNM+dko djsaA dkWij vkWDlhDyksjkbM ¼0-3 izfr'kr½ ;k fjMksfey ;k QksLVkby ,-,y- 80 MCY;w ih 

¼0-2 izfr'kr½ls Hkwfe mipkj djsaA 

izeq[k dhV o izca/ku%  

1- QyeD[kh% Qy dh NksVh voLFkk esa gh eD[kh ml ij cSBdj viuk vaMk NksM+ nsrh gS vkSj tks 

ckn esa cM+h gksdj lwM+h dk #i /kkj.k dj ysrh gS vkSj ve#n ds Qyksa dks [kjkc dj nsrh gS] 

ftlls Qy lM+dj fxj tkrs gSA feFkkbZy ;wftuksy Vªsi ¼100 fe-yh- feJ.k esa 0-1 izfr'kr feFkkby 

;wftuksy o 0-1 izfr'kr esykfFk;ku½ isMksa ij 5&6 QhV Å¡pkbZ ij yxk;saA ,d gsDVj {ks= esa 10 Vªsi 

i;kZIr gksrs gSaA Vªsi ds feJ.k dks izfr lIrkg cny nsaA Qy eD[kh Vªsi ls fo”ks’k izdkj dh eD[kh 

dks vkdf’kZr djus okyh xa/k vkrh gSA bldks dyh ls Qy cuus ds le; ij gh cxhpksa esa mfpr 

nwjh ij yxk nsuk pkfg,A “khjk ;k “kDdj 100 xzke ds ,d yhVj ikuh ds ?kksy esa 10 fe-yh- 

eSykfFk;kWu 50 bZ- lh- feykdj izyksHkd rS;kj dj 50 ls 100 fe-yh- izfr feV~Vh ds I;kys esa Mkydj 

txg txg isMksa ij Vkax nsosaA eSykfFk;kWu 50 bZ- lh- dk ,d fe-yh- izfr yhVj ikuh dk ?kksy 

cukdj fNM+dko djsaA  
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2- Nky Hk{kd dhV% bl dhV ds izdksi dk vanktk ikS/kkas ij bldh igpku pk;uqek vif'k"V] 

ydM+h ds VqdMs+ rFkk vfu;fer lqjax dh mifLFkfr ls gksrh gSA bldh yVsa ve#n dh Nky] 

“kk[kkvksa o ruk fo”ks’kdj tgka nks “kk[kkvks a dk tqM+ko gksrk ogka ij Nsn djds vanj fNih jgrh gS 

vkSj js”keh /kkxksa ls ydM+h ds cqjknksa o vius ey ls cus j{kd vkoj.k ds uhps [kkrh gqbZ Vs<+h&es<+h 

lqjax cuk nsrh gSA blls izHkkfor ikS/kk detksj o “kk[kk;sa lw[k tkrh gSA vf/kd izHkko gksus ij 0-1 

izfr'kr MkbZDyksjksokl ls Hkhxk :bZ dk Qksgk ;k DyksjksikbjhQkWl 0-05 izfr'kr ;k D;wukyQkWl dk 

2-0 fe- yh- izfr yhVj ikuh ds fglkc ls ?kksy dks fNnz esa bUtsD'ku ls Mkydj xhyh feV~Vh dh 

yksbZ ls fNnz dks cUn djas rkfd dhV vUnj gh u"V gks tk,aA  

3- Qy cs/kd dhV % ;g eq[;r% vj.Mh Qly dk dhV gS] ijUrq cgqHk{kh gksus ds dkj.k ve:n 

Qly esa Hkh Hkkjh uqdlku igqpkrk gSA bldh frryh ve:n Qy ij v.Ms nsrh gS] ftlesa ls ykokZ 

fudydj ve:n ds Qy esa Nsn djds Qy dks [kjkc dj nsrs gaSA bl dhV ds ykokZ ve:n ds 

Qy esa ?kqldj Qy dks [kkrs gSa] ftlls Qy [kjkc gks tkrs gaSA blls izHkkfor Qy VsM+s &esM+s o 

Qy ds vanj yky eqag okyh xqykch& lQsn jax dh bYyh fudyrh gSA izHkkfor Qyksa dks ,d= dj 

u"V djsaA izdksi ls cpko ds fy, dkcZsfjy ¼0-2 izfr'kr½ ;k bFkksQsuizksDl ¼0-05 izfr'kr½ dk Qy 

cuus dh izkjfEHkd voLFkk esa fNM+dko djsaA fNM+dko ds 15 fnu ckn rd Qy dh rqM+kbZ u djsaA  

4- ve#n esa vukj dh frryh% ;g eq[;r% vukj dk dhV gS ijUrq ;g ve:n esa Hkh Hkkjh uqdlku 

djrk gSA mldh frryh ve:n Qy ij v.Ms nsrh gS] ftlesa ls ykokZ fudydj ve:n ds Qy esa 

Nsn djds Qy dks [kjkc dj nsrs gaSA izdksi ls cpko ds fy, dkcZsfjy ¼0-2 izfr'kr½ ;k 

bFkksQsuizksDl ¼0-05 izfr'kr½ dk Qy cuus dh izkjfEHkd voLFkk esa fNM+dko djsaA fNM+dko ds 15 

fnu ckn rd Qy dh rqM+kbZ u djsaA  

5- ve#n dk feyhcx% ;g ,d cgqHk{kh feyhcx gS tks ve:n ckxku esa Hkkjh uqdlku igqapk ldrk 

gSA feyhcx dk vf/kd izdksi xehZ ds ekSle esa gksrk gSA feyhcx Hkkjh la[;k esa iuidj NksVs ikS/kksa 

rFkk eqyk;e Vgfu;ksa ,oa ia[kwfM+;ksa ls fpid dj jl pwldj vf/kd uqdlku igqWpkrk gS rFkk ifRr;ka 

lw[kdj >M+ tkrh gSaA blls ikS/ks detksj gksus ds lkFk bldk QyksRiknu ij izfrdwy izHkko iM+rk 

gSA bldk izdksi tuojh ls ekpZ rd ik;k tkrk gSA fu;a=.k gsrq isM+ ds vkl&ikl dh txg dks 

lkQ j[ks rFkk flrEcj rd Fkkys dh feV~Vh dks iyVrs jgsa blls v.Ms ckgj vk tkrs gSa vkSj u’V 

gks tkrs gSaA izkjfEHkd Qyu voLFkk esa vFkok vQyu voLFkk esa cwizksQsftu 30 bZ-lh- 2-5 fe-yh ;k 

MkbfeFkks,V 30 bZ-lh- 1- 5 fe-yh@yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA D;wukyQkWl 1-5 

izfr”kr pw.kZ 50 ls 100 xzke izfr isM+ ds fglkc ls Fkkys esa 10 ls 25 ls-eh- rd dh xgjkbZ esa 

feykosaA f”k”kq dhV dks isM+ksa ij p<+us l s jksdus ds fy;s uoEcj ekg esa ,YdkfFku ¼400 xst½ dh 30 

ls 40 ls-eh- pkSM+h iV~Vh rus dh pkjksa rjQ yxkosa rFkk blls uhps 15 ls 20 ls-eh- Hkkx rd xzhl 

dk ysi dj nsaA  

6- tM+ xkWB lw=d`fe % fiNys ,d&nks o’kksZ ls ve#nksa ds cxhpksa esa tMxkBlq=d`eh o lw[kkjksx dk 

izdksi T;knkrj cxhpksa esa ns[kk x;k ftldks dkj.k ve:n ds ikS/ks lw[k tkrs gaSA jksx ds izkjfEHkd 

y{k.k es ikS/kksa dh ifRr;ka gYds ihys jax dh fn[kkbZ nsrh gSaA ifRr;ka >Mus yxrh gSa ikS/kksa dh 

c<okj :d tkrh gS o ikS/kkas lw[k tkrs gaS rFkk ikS/ks dks [kksndj ns[kus ij ikS/ks dh tM+ksa esa xkaBas 

fn[kkbZ nsrh gSaA  

jksx dh izdksi T;knkrj u;s cxhpksa eas ns[kk x;kA bldh jksdFkke ds fy, jksxeqDr ve:n ds ikS/kksa 

dk pquko djs rFkk ikS/ks yxkus ds fy, 3 * 3 QhV vkdkj ds xM~Ms ebZ es [kksndj NksM+ nas o bu 

xM~Mksa dks twu ds vafre lIrkg eas izfr xM~Mksa esa 20&25 fdyks xkscj dh [kkn] 30 xzke dkcksZ¶;wjkWu 

3 th] 20 xzke dkcsZUMkfte] 1&2 fdyksxzke uhe dh [kyh] 50 xzke feFkkbZy isjkfFk;ku pq.kZ feV~Vh esa 

feykdj Hkjs ;fn jksxxzflr ikS/ks dh ifRr;kW gYdh ihyh fn[kkbZ nsos rks 50 xzke dkcksZ¶;wjkWu 3 th o 

250 xzke uhe dh [kyh dks ikS/kksa ds rus ds pkjksa rjQ QSykdj xqM+kbZ djsa o 20 xzke dkcsZUMkfte 

10 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj tM+ {ks= dks fHkxks;saA mlds 5&7 fnu ckn 10&25 fdyks ¼ikS/ks dh 

mez ds vk/kkj ij½ xkscj dh [kkn Mkydj xqMkbZ djds flapkbZ nsoasA  
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7- jl Pkw’kd o iRrh [kkus okys dhV% vktdy ve:n ds ikS/kksa ij jl pwlus okys dhV tSls lQsn 

eD[kh] gjk rsyk] ekbV vkfn dk izdksi mij ls ubZ QqVku ij fn[kkbZ nsus yxk gS ftlds 

QyLo:Ik ifRr;kWa eqM+ tkrh gS rFkk ifRr;ksa dks [kkus okyh yV tks fd ifRr;ksa dks fdukjksa ls vkjh 

dh Hkkafr [kk;h gqbZ fn[kkbZ nsrh gSA vf/kd izdksi dh fLFkfr esa mij dh ubZ dksey ifRr;ksa dks 

fcYdqy [kk tkrh gS rFkk lkFk es ifRr;ksa ds chp esa ls Hkh Nsn fn[kk;h nsrs gSaA bldh jksdFkke ds 

fy, MkbfeFkks,V 2 feyh- ;k bfeMkDyksfizM 0-5 feyh- izfr yhVj ikuh dk fNM+dko djsaA ;fn iRrh 

[kkus okyh yV dk izdksi gksus ij D;wukyQkWl ;k VªkbtksQkWl 2 feyh- izfr yhVj ikuh esa feykdj 

fNM+dko dj ldrs gSaA  


