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j ,d cgqi;ksxh Qynkj ikS/kk gSA blds Qyksa dks ekuo vius [kkus ds fy, ,oa iÙkksa dk ç;ksx 

i'kqvksa ds pkjs ds :i esa djrk gSA csj ds Qyksa dks xjhc dk lsc ,o a'kq"d {ks= dk esok ¼jktk½ 

Hkh dgk tkrk gSA 

çeq[k O;kf/k;ka 

1- NkN;k ¼ikmMjh feYM~;q ;k pw.khZ QQwan½ 

bl jksx dk çdksi vDVwcj ls fn[kkbZ iM+rk gSA blls csj dh Vgfu;ka] ifÙk;ka ,oa Qy lQsn dod 

vkoj.k ls <d tkrs gSaA çHkkfor ifÙk;ksa ,oa Qyksa dh o`f) :d tkrh gS vkSj Qy fxj tkrs gSaA 

fu;U=.k ds fy;s dSjksFksu ,y lh 0-1 çfr’kr ;k ?kqyu’khy xa/kd 0-2 çfr’kr ds rhu fNM+dko] çFke 

vDVwcj esa Qwy vkus ls igys vkSj nks fNM+dko ckn esa 15&15 fnu ds vUrjky ls djus pkfg,A csj 

dh lso fdLe bl jksx ls lgu’khy gSA 

2- tM+ xyu 

bl jksx dk ikS/kksa dh tM+ksa rFkk Hkwfe ds ikl okys rus ds Hkkx ij vkØe.k gksrk gSA jksxh ikS/ks lw[k 

tkrs gSaA fu;U=.k gsrq cht dks dsIVkWu ;k Fkkbje ;k dkcsZUMkfte 2 xzke çfrfdyks cht ds fglkc 

ls mipkfjrdj ds ulZjh esa ck;sa vFkok dsIVkWu 2 xzke çfr yhVj ikuh ds ?kksy ls Hkwfe dks 

mipkfjr djsaA 

3- iRrh /kCck@>qylkjksx 

bl jksx ds y{k.k uoEcj ekg esa fn[kkbZ nsus yxrs gSaA jksx xzflr ifRr;ksa ij NksVs&NksVs Hkwjs jax ds 

/kCcs curs gSa rFkk ckn esa ;g /kCcs Hkwjs jax ds rFkk vkdj esa c<+dj iwjh iRrh ij QSy tkrs gSaA 

ifÙk;ka lw[kdj fxjus yx tkrh gSA fu;U=.k gsrq jksx fn[kkbZ nsrs gh eSUdkstsc 3 xzke nok çfr 

yhVj ikuh ds fglkc ls nks ls rhu fNM+dko 15 fnu ds vUrjky ij djsaA 

 

csj dh Qly esa dbZ çdkj ds dhM+s yxrs gSa] muesa izeq[k :i ls fuEufyf[kr gSa& 

1- QyeD[kh ¼dkisfjes;k cslqfo;uk½ 

 ;g csj esa yxus okyk eq[; dhV gSA ;g dhV iwjs Hkkjr o"kZ esa ik;k tkrk gSA bl dhV dk 

vkØe.k flrEcj ekg ls 'kq: gksdj Qly idus rd jgrk gSA bl dhV dk çks<+ Hkwjs jax dk gksrk 

gS] tks ?kjsyq eD[kh ls NksVk gksrk gSA blds o{k ds pkjk sa vksj dkys /kCcs gksrs gSa ,oa ia[k ikjn’khZ o 

ihyh iV~Vh;qDr gksrs gSaA bl dhV dh eknk eVj ds vkdkj ds Qyksa ds fNyds esa Nsndj rarquqek 

vkdkj ds v.Ms nsrh gSA bu v.Mksa esa ls 3 ls 5 fnu ds i'pkr~ yV ¼esxV½ fudyrh gSA ;g yVs 

Qy ds xqns [kkrh gSA ;g yV 9 ls 12 fnu esa ifjiDo gksdj Qy ls fudydj tehu esa 6&15 

lseh- xgjkbZ ij pyh tkrh gSA yV ds i'pkr tehu esa dks voLFkk esa 14&30 fnu jgdj çkS<+ cu 

tkrh gSA 

cs 
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gkfu ds y{k.k 

 bl dhV dh eknk }kjk Qy esa v.Ms nsus ls Qy dk vkdkj ifjofrZr gks tkrk gS] tks bl 

dhV ds çdksi dk çFke y{k.k gksrk gSA bl dhV dh yVQy ds xqns dks [kkrh gSA yVksa }kjk [kk;s 

x;s Qy Hkwjs iM+dj lM+ tkrs gSa vkSj mlesa cncw vkus yxrh gSA Qyksa dh xq.koÙkk de gks tkrh gS 

vkSj os [kkus ;ksX; ugha jgrs gSaA 

fu;a=.k 

 Hkwfe ij fxjs gq, xzflr Qyksa dks le;&le; ij bdV~Bk dj mudks u"V dj nsuk pkfg,A 

cxhps ds vkl&ikl ls csj dh taxyh >kfM+;ksa dks gVk nsuh pkfg,A cxhps esa xfeZ;ksa esa rhu tqrkbZ 

Øe’k% ekpZ&vçSy] ebZ&twu ,oa vxLr esa djuh pkfg,] ftlls bl dhV ds I;wik i{kh o vU; 

lk/kuksa ds }kjk u"V gks tk;saxsA 

csj dh Qly esa eq[; :i ls QyeD[kh] iÙkhHk{kd Hk`ax] yk[k dk dhV] jks;snkj yV] NkyHk{kd dhV 

bZR;kfn uqdlku igqapkrs gSA buds fu;=.k ds fofHkUu mik;ksa ds vykok vxj lgh le; ij Qy 

okys isM+ksa esa dkVNkaV o Qly dh ns[kHkky ij è;ku fn;k tk, rks dhV o chekfj;ksa ls gksus okys 

uqdlku ls cpk tk ldrk gSA csj ds o`{k ij] tc Qy eVj ds vkdkj ds gks ml le; 

MkbZfe;ks,V 30 bZlh 2 feyh ;k esykfFk;ku 50 bZlh 1-5 feyh çfr yhVj ikuh ds fglkc ls 

fNM+dko djsaA nwljk fNM+dko 15&20 fnu i'pkr~ iqu% nksgjkbZ;sA 

2- iÙkh Hk{kd Hk`ax 

 ;g dhV Hkh iwjs Hkkjr esa ik;k tkrk gSA ;g cgqHk{kh dhV gS tks csj o vaxwj dh ifÙk;ksa dks 

vf/kd ilUn djrk gSA bl dhV dk çdksi ekulwu dh o"kkZ ds le; ls ’kq: gksrk gSA bl dhV dk 

çkS<+ pedhys ihys jax dk gksrk gS rFkk ihys Hkwjs jax ds ia[k gksrs gSaA bl dhV dh eknk çkS<+ ikS"kh 

ikS/kksa ds ikl Hkwfe esa vfuf’pr varjky ij vxLr rd v.Ms nsrh gSA ;s v.Ms 6 ls 10 fnu esa 

ifjiDo gksdj yV ¼xzc½ esa ifjofrZr gks tkrs gSA bldh yVsa ?kklksa dh tM+ksa o vU; lfCt;ksa o 

Qlyksa ds Hkkxksa dks [kkrh gSA bldh yVsa ifjiDo gksus ds i'pkr~ iwjh lnh llqIrkoLFkk esa pyh 

tkrh gS tks vçSy esa dks"kkoLFkk esa ifjofrZr gks tkrh gSA bl dhV dh ,d lky esa ,d ih<+h gh 

gksrh gSA 

gkfu ds y{k.k 

 jkf=pj çkS<+ Hk`ax ifÙk;ksa esa xksykdkj Nsn cukdj [kkrs gSA ;fn dhV dk çdksi cgqr vf/kd 

gksus ij o`{k iÙkh foghu gks tkrk gSA 

fu;a=.k 

 isM+ksa ds rus ds vkl&ikl dh Hkwfe dh le;&le; ij tqrkbZ djuh pkfg, ftlls bl dhV 

dh yVsa o dks"k u"V gks tk,A çkS<+ dhV dks bdV~Bk djus ds fy, çdk'kik’k o QSjkseksu ik'k dk 

mi;ksx djuk pkfg,A tqykbZ ekg esa o"kkZ ds rqjUr i'pkr~ isM+ksa ij dkcksZfjy 50 MCY;wih 4 xzke çfr 

yhVj ikuh ds fglkc ls ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A 

3- NkyHk{kd dhV 

 ;g dhV vukj] csj rFkk vU; Qy o`{kksa dks uqdlku igqapkrk gSA bl dhV ds çkS<+ NksVs 

fdUrq etcwr ,oa gYds pedhys jax ds gksrs gSaA bl dhV dk thoudky yEck gksrk gSA bl dhV ds 

çkS<+ nky dh njkjksa esa 15&25 v.Mksa ds lewg esa vçSy ls twu esa v.Ms nsuk çkjEHk djrs gSaA bu 

v.Mksa esa 8&11 fnuksa esa yVsa fudyrh gS] tks fnlEcj esa csj ds isM+ksa dks uqdlku igqapkrh gSA blds 

i'pkr~ vçSy ekg esa ;g dks"k dk fuekZ.k djrh gSA ftlesa ls ebZ&twuesa çkS<+ fudyrs gSaA bl dhV 

dh yVs isM+ ds rus esa NksVh&NksVh njkjksa dh viuh fo"Vk ls Hkj nsrh gS vkSj vR;kf/kd çdksi gksus 

ij bldh yVsa rus esa xgjkbZ rd lqjaxsa cuk ysrh gS ftuesa ;g fnu esa fNih jgrh gS vkSj jkr dks 

ckgj fudydj Nky dks [kkrh gSA bl dhV ls xzflr isM+ksa dh 'kk[kk;sa detksj gks tkrh gS o Qy 

Hkh de yxrs gSaA 

fu;a=.k 

 bl dhV ls xzflr lw[kh gqbZ 'kk[kkvksa dks dkVdj tyk nsuk pkfg,A isM+ ds ruksa esa fufeZr 

lqjaxksa dks lkQdj muesa fipdkjh dh lgk;rk ls 3&5 feyh dSjksflu rsy çfr lqjax Mkys ;k 

mldk :bZ dk Qkgk cukdj lqjax ds vUnj j[kdj ckgj ls xhyh feV~Vh ls cUn dj nsA 
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le;&le; ij isM+ dh ’kk[kkvksa ,oa Mkfy;ksa ij D;wukWyQkWl bZlh nok dh 2 feyh ek=k çfr yhVj 

ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 

csj ds isM+ksa esa dkVNkaV dj jksxksa o dhVksa ls cpko 

 csj ds isM+ksa esa lgh dÇVx o ikSèk laj{k.k u djus ij Qyksa dh iSnkokj o ml dh DokfyVh 

ij cqjk vlj iM+rk gS] ftl ls fdlkuksa dks cgqr uqdlku lguk iM+rk gSA vxj lgh le; ij 

Qy okys isM+ksa esa dkVNkaV o Qly dh ns[kHkky ij è;ku fn;k tk, rks dhV o chekfj;ksa ls gksus 

okys uqdlku ls cpk tk ldrk gSA csj ds isM+ksa esa gj lky dkVNkaV djuk cgqr t:jh gSA bl 

dke dks gj lky eÃ ds eghus esa fd;k tkuk pkfg,A vçSy esa Qyksa dh rksM+kÃ ds lkFk gh csj dk 

ikSèkk xjeh ds ekSle esa T;knk rkieku] ueh dh deh o yw ls cps jgus ds fy, lksus okyh fLFkfr esa 

pyk tkrk gSA bl nkSjku bl esa dkVNkaV djus ls isM+ksa dks dkVNkaV dk ,glkl ugÈ gks ikrk gSA 

twu esa ekulwu ds lkFk gh isM+ksa esa 

u;k QqVko 'kq: gks tkrk gSA 

csj esa dkVNkaV djrs le; ;g è;ku j[kuk pkfg, fd tks 'kk[kk,a fiNys lky fudyh FkÈ] 

mu ds Åij dk yxHkx vkèks ls rhupkSFkkÃ fgLlk dkV nsuk pkfg,A 5 ls 6 lkyksa esa tc isM+ 

T;knk ?kuk gksus yxs rks xgjh dkVNkaV djuh pkfg,A dkVNkaV djus ds 7 ls 10 fnuksa ckn csj esa 

xgjh xqM+kÃ dj ds t:jr ds fglkc ls [kkn o moZjd feyk nsuk pkfg,A twu esa ckfj'k ugÈ gksus 

dh fLFkfr esa 1 ckj ÇlpkÃ dj nsuh pkfg,] ftlls uÃ dksiysa xjeh ls >qylsaxh ugÈ o vfèkd 

la[;k esa Qwy o Qy yxsaxsA tkudkjh dh deh dh otg ls dqN fdlku csj esa lgh le; ij 

dkVNkaV ugÈ djrs gSa] ftlls Qyksa ds mRiknu o DokfyVh ij vlj iM+rk gSA 

csj esa dkVNkaV ugÈ djus ls uÃ 'kk[kk,a de fudyrh gSa] ftlls Qwy o Qy cgqr de 

gksrs gSaA le; ls igys ¼vçSy eghus esa½ dkVNkaV djus ls ikSèkksa dh uÈn dh fLFkfr tYnh [kRe gks 

tkrh gS o uÃ 'kk[kk,a tYnh fudy dj T;knk xjeh ds dkj.k >qyl tkrh gSa] ftl ls mRiknu ij 

xyr vlj iM+rk gSA T;knk nsjh ls ¼tqykÃ eghus esa½ dkVNkaV djus ls isM+ dh uÈn [kRe gks tkrh 

gS] ftl ls dkVNkaV okyh txgksa ls ikSèks dk dks'kkjl fudy tkrk gS vkSj uÃ 'kk[kk,a cgqr de 

fudyrh gSa] urhtru Qwy vkSj Qy cgqr de yx ikrs gSaA blhfy, T;knk mRiknu çkIr djus ds 

fy, 15&30 eÃ ds chp csj esa dkVNkaV dj nsuh pkfg,A ;g Hkh è;ku j[kuk pkfg, fd dkVNkaV 

cgqr de ;k cgqr T;knk ugÈ gksA 

 


