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'k:e ^^dod** dh ,d fof'k"V çtkfr gSA ftls ge cksypky dh Hkk"kk esa [kqEch] Nrjh ;k 

dqdqjeqÙkk dgrs gSaA [kkus ;ksX;( xqn~nsnkj( dod dks e'k:e rFkk vk[kk| tgjhyh xqísnkj 

dod dks VksMLVqYl dgrs gSaA e'k:e dh lQy [ksrh esa dqN thfor dkjd tSls dod] thok.kq] 

fo"kk.kq ,oa dhV rFkk dqN vthfor dkjd tSls ikuh] rkiØe] visf{kr vknzZrk tks e'k:e dh mit 

,oa mldh xq.koÙkk nksuksa dks çHkkfor djrs gSaA e'k:e dh mit ,oa xq.koÙkk esa deh dk eq[; 

dkj.k e'k:e dh Qly esa fofHkUu jksxksa dk laØe.k gSA tks fd mijksDr thfor dkjdksa }kjk gksrs 

gSaA e'k:e ds eq[; dod tfur] thok.kq tfur] fo"kk.kq tfur rFkk vthfor dkjdksa }kjk mRiUu 

gksus okys jksx fuEuor gSa & 

¼d½ dod tfur jksx 

1- e`nqxyu ;k dkc cso jksx ;k tkyh jksx 

igpku@y{k.k % dsflax e`nk ds Åij NksVs xksy ,oa lQsn pdrs curs gSa tks èkhjs&èkhjs dsflax e`nk 

ds Åij :bZ dh rjg c<+dj e'k:e ¼Qyudk;½ dks Hkh iwjh rjg <d nsrk gSa bl çdkj ijthoh 

dod }kjk ?ksjk@<dk gqvk laØfer e'k:e Hkwjs vFkok xqykch Hkwjs jax dk gksdj lM+ tkrk gSA 

jksx dkjd % ;g jksx gkbiksekblht jksftyl vFkok fMfDVfy;e MsUMksvkbZfMt ç;kZ;& 

DykMksoksVªkb;e MsUMksvkbMst uked dod gSA 

vuqdwy i;kZoj.k % vfèkd rkieku ,oa ueh bl jksx ds fy, vuqdwy i;kZoj.k fLFkfr;ka gSaA dsflax 

e`nk esa dod }kjk laØe.k gksus ij ;g jksx QSyrk gSA e'k:e rksM+rs le; vlkoèkkuho'k ihNs NwV 

x;s e'k:e ds VqdM+ksa ls ;g jksx vfèkd rhozrk ls QSyrk Gsa 

çcUèku % 

1- e'k:e d{k dh vkisf{kr vknzZrk ,oa rkiØe jksx dk laØe.k gksus ij de j[kuh pkfg,A 

2- e'k:e rksM+us ds i'pkr~ e'k:e ds cps gq, rus@VqdM+ksa dks rFkk lM+s e'k:e dks fudky nsaA 

3- futehZÑr vkoj.k ènk dks gh mi;ksx esa yk;saA 

4- dkjcsUMkfte 0-05 çfr'kr dh nj ls ;k osUMkekbtksy 0-05 çfr'kr dh nj ls ;k eSadkstc 0-2 

çfr'kr dh nj ls ?kksy cukdj dsflax djus ds 7 fnu ds i'pkr~ Lçs djsaA 

5- dSfYl;e gksbiksDyksjkbV 70 çfr'kr ds ?kksy dks jksxh LFkkuksa ij Mkyus ls jksx dh O;kidrk esa 

deh vkrh gSA 

2- osV ccy ;k ekbdksxksu jksx 

igpku@y{k.k % jksxtud dk laØe.k ;fn [kqEc dfydk,a curs le; gksrk gS rks [kqEc dk vkdkj 

Vs<+k&es<+k gks tkrk gS vkSj [kqEc foÑfr utj vkrs gSaA ysfdu tc ruk cuus ds ckn laØe.k gksrk 

gS rks ruk eksVk gks tkrk gS vkSj Vksih Hkh foÑfr gks tkrh gSA dbZ ckj [kqEc ds Åij lQsn :bZ ds 

leku QQwan mx tkrk gS vkSj èkhjs&èkhjs bldk jax Hkwjk gks tkrk gS] ftlds dkj.k [kqEc lM+ tkrk 

gS vkSj nqxZUèk iSnk djrk gSA lM+s gq, [kqEc ls vFkok [kqEc ds lM+s Hkkxksa ls Hkwjk rjy inkFkZ bdV~Bk 

e 
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gksus yxrk gS vkSj ueh dh vfèkdrk esa Vidus yxrk gSA 'kq"d n'kk esa lw[kk lM+us ds y{k.k fn[kkbZ 

iM+rs gSaA vkoj.k e`nk dh lrg ij dod o`f) lQsn inkFkZ ds :i esa fn[kkbZ iM+rh gSA 

jksx dkjd % ;g jksx ekbdksxksu ifuZflvkslk uked dod ls gksrk gSA 

vuqdwy i;kZoj.k % jksxtud dod eǹkoklh gS tks DysekbMks chtk.kq ds :i esa 3 o"kZ rd 

mÙkjthoh cuk jgrk gS u;s LFkkuksa ij jksxtud@jksx dk laØe.k lanwf"kr vkoj.k e`nk ds }kjk 

gksrk gSA mRiknu d{k esa jksx dk QSyko e'k:e ij fLFkr jksxtud chtk.kqvksa }kjk gksrk gS] tks 

gok] ikuh] eD[kh ,oa dhV }kjk QSyrs gSaA 

çcUèku % 

1- LoPN] jksxjfgr ;k futehZÑr vkoj.k e`nk dks mi;ksx esa yk;saA 

2- vkoj.k e`nk ¼dsflax feV~Vh½ dks Hkki }kjk 54-4 fMxzh lsfYl;l ij 15 feuV rd mipkj djus 

ls mlds mijkUr ç;ksx esa ykus ls bl jksx dks jksdk tk ldrk gSA 

3- [kqEc mRiknu ds le; laØfer oSxksa dks <dus ls bl jksx ds QSyko@foLrkj dks de fd;k tk 

ldrk gSA 

4- dsflax ds rqjUr ckn vkSj mlds ukSosa fnu ckn dkjosUMkfte ;k osuysV ;k fouksekbZy ;k 

Loksjxksu ¼LiksjVsd½ dk 0-8 çfr'kr QkeZyhu ds fNM+dko djsaA 

5- [kqEc dks efD[k;ksa ls cpk;s j[ksaA 

3- MªkbZ coy ;k Hkwjk nkx ;k ofVZflfy;e jksx 

igpku ;k y{k.k % bl jksx dk çHkko nks ekg iqjkuh Qly ij lcls T;knk gksrk gSA jksx laØe.k 

ds djhc 2&3 lIrkg ds vUnj iwjh Qly u"V gks tkrh gSA jksx ds y{k.k loZçFke vkoj.k e`nkij 

jksx tud ds dod rarq lQsn ;k ihys&Hkwjs :i esa fn[kkbZ iM+rs gSA ;fn jksxtud dk laØe.k 

e'k:e o`f) dh çkjfEHkd voLFkk esa gksrk gS o jksxh e'k:e dhc<+okj :d tkrh gSA ijUrq ;fn 

blds ckn jksx tud dk laØe.k gksrk gS rks [kqEc dh Vksih ij NksVs&NksVs Hkwjs èkCcs fn[kkbZ nsrs gSA 

ckn esa dbZ èkCcs feydj cM+s Hkwjs jax ds dqN èkals gq, ls fn[kkbZ iM+rs gSA e'k:e vFkok e'k:e dk 

ruk QVus yxrk gSA Vksih dh vkÑfr fcxM+ dj ,d vksj >qd tkrh gSA 

jksx dkjd % ;g jksx ofVZflfy;e Qatkbdksyk uked dod ls gksrk gSA 

vuqdwy i;kZoj.k % jksx tud dod ds chtk.kq ueh;qDr eǹk esa 1 o"kZ rd mÙkjthoh cus jgrs gSaA 

jksxtud dk laØe.k lanwf"kr vkoj.k e`nk ds }kjk gksrk gSA mRiknu d{k esa jksx dk QSyko gok] 

vR;kfèkd ueh] lanwf"kr ;a=ksa] Jfedksa ds gkFkksa o diM+ksa ,oa efD[k;ksa ds ekè;e ls gksrk gSA e'k:e 

dh rksM+kbZ esa nsjh djus ls ;g jksx vkSj QSyrk gSA 

çcUèku % 

1- LoPN@jksxjfgr ;k futehZÑr vkoj.k eǹk dks mi;ksx esa yk;saA 

2- vU; lHkh mik; osV ccy çcUèku ds vuqlkj djsaA 

3- [kqEc mRiknu ds le; laØfer oSxksa dks IykfLVd ls <dus ls bl jksx ds QSyko@foLrkj dks 

de fd;k tk ldrk gSA 

4- dsflax ds rqjUr ckn vkSj mlds ukSosa fnu ckn dkcsUMsfte 0-05 çfr'kr ,oa 0-1 çfr'kr ?kksy dk 

fNM+dko djsaA 

5- dsflax ds ckn 0-8 çfr'kr QkeZyhu ls fNM+dko djsaA 

6- [kM+h Qly ij dkjcsUMkfte 0-05 çfr'kr ;k MkbusFk ,e&45] 0-2 çfr'kr ds ?kksy dk fNM+dko 

djsaA 

7- Qly lekIr gksus ds ckn [kkn dks mRiknu dsUnz ds ikl er QsadsA 

4- VªQy jksx 

igpku o y{k.k % jksx ds çkjfEHkd y{k.k dEiksLV ,oa vkoj.k e`nk ij fn[kkbZ iM+rs gSa çkjEHk esa bl 

jksxtud dh o`f) lQsn jax dh [kqEc dfydkvksa ds leku fn[kkbZ iM+rh gS tks ckn esa Øhe ihyh 

gks tkrh gSA le;kuqlkj dod rUrq eksVs gksus yxrs gSa tks ,d Bksl] fldqM+s gq, xksy ;k vfu;fer 

vkdkj dh lajpuk cukrs gS ftls ,LdksdkiZ dgrs gSaA ,LdksdkiZ ifjiDo gksus ij xqykch ,oa lw[kus 

ij yky gks tkrs gSaA ckn esa ;s QVdj pw.kZ ds :i esa fc[kj tkrs gSaA rFkk blesa ls Dyksjhu dh 
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rjg xaèk vkrh gSA vUr esa jksxtud ds dkj.k e'k:e dh c<+okj :d tkrh gS vkSj dEiksLV dk 

jax gYdk 

Hkwjk gks tkrk gSA 

jksx dk dkjd % ;g jksx MkbZfDyvksekblht ekbØksLiksjl uked dod ls gksrk gSA 

vuqdwy i;kZoj.k % ;g dod ,Ldl chtk.kq ;k dodrUrq ds :i esa mÙkjthoh cuk jgrk gSA jksx 

dk laØe.k eq[;r% vkoj.k e`nk }kjk gksrk gSA 20 fMxzh lsfYl;l ls vfèkd rkieku gksus ij jksx 

ds y{k.k vkus yxrs gSaA 

çcUèku % 

1- dEiksLV cukus gsrq iDdh Q'kZ dks gh ç;ksx esa yk;saA 

2- dEiksLV futehZÑr vo'; djsaA 

3- vkoj.k eǹk futehZÑr djus ds mijkUr gh ç;ksx esa yk;saA 

4- Qly yxh gksus ij mRiknu d{k dk rkieku 18 fMxzh lsfYl;l ds uhps j[ksaA 

5- jksxh Hkkxksa ¼dEiksLV@vkoj.k e`nk½ rFkk 2 çfr'kr QkeZyhu dk fNM+dko djsaA 

6- jksx y{k.k çdV gksrs gh dkckZsUMkfte 0-05 çfr'kr ?kksy dk fNM+dko djsaA 

5- gjh QQawn ;k VªkbdksMekZ jksx 

igpku@y{k.k % bl jksx ds y{k.k vkoj.k e`nk ij] dEiksLV ij] Liku dh cksryksa esa ;k cSxksa esa] 

Likfuax ds ckn chtksa ij gjs jax dh dod o`f) ds :i esa fn[kkbZ iM+rs gSaA jksxtud dh vU; 

çtkfr;ksa }kjk jksx ds y{k.k dHkh&dHkh e'k:e dh Åijh lrg ij xgjs Hkwjs jax èkCcs ds :i esa 

fn[kkbZ iM+rs gSaA jksxtud e'k:e dks iw.kZ:i ls <d ysrk gSa QyLo:i e'k:e eqyk;e gksdj 

lM+us yxrk gSA ckn esa e'k:e ds jksxh Hkkx ij dVdj lw[kh njkjsa cu tkrh gSA lEiw.kZ Qly 

u"V gks tkrk gSA 

jksx dkjd % ;g jksx VªkbdksMekZ gjtsfu;e] VªkbdksMekZ fofjMh] VªkbdksMekZ] isfuflfy;e 

lkbDyksfi;e vkSj ,lijftyl çtkfr uked dod }kjk gksrk gSA ;s dod ènk tfur gSaA 

vuqdwy i;kZoj.k % jksxtud dk laØe.k lanwf"kr dEiksLV] vkoj.k e`nk }kjk gksrk gS rFkk jksxtud 

dk QSyko gok rFkk ueh }kjk gksrk gSA iw.kZr;k rS;kj dEiksLV dks ç;ksx esa u ykus ij ;g jksx vkSj 

QSykrk gSA 

çcUèku % 

1- vkoj.k eǹk] dEiksLV iw.kZr;k futehZÑr djds gh ç;ksx esa yk;sA lkFk gh dEiksLV iw.kZr;k lM+h 

gqbZ gh mi;ksx esa yk;saA 

2- ejs gq, [kqEcksa dks fudkydj Qsad nsaA 

3- jksx ds y{k.k fn[kkbZ iM+rs gh dkcsZUMkfte 0-05 çfr'kr ?kksy dk fNM+dko djsaA 

6- Hkwjk eksYM ;k czkmu IykLVj eksYM 

igpku ;k y{k.k % Liku feyk;s gq, dEiksLV ij ;k vkoj.k e`nk ij vkVs ds leku lQsn xksys ?ksjs 

fn[kkbZ nsrs gSa tks ckn esa Hkwjs jax ds gks tkrs gSaA 

jksx dk dkjd % ;g jksx isiqykLiksjk okbfluk uked dod }kjk gksrk gSA 

vuqdwy i;kZoj.k % dEiksLV esa Likfux djrs le; vR;fèkd ueh dk gksuk] Liku ju ds le; 

rkieku 28 ls 30 fMxzh lsfYl;l dk gksuk] [kM+h Qly esa mRiknu d{k dk rkieku 18 fMxzh 

lsfYl;l ls vfèkd gksuk jksx ds QSyko esa lgk;d gSA 

çcUèku % 

1- futhZohÑr dEiksLV ,oa vkoj.k e`nk dks mi;ksx esa yk;saA 

2- dEiksLV esa i;kZIr ek=k esa ftIle feykuk pkfg, ,oa vfèkd ek=k esa ikuh u MkysaA 

3- ihd ghfVax ls igys o ckn esa dEiksLV T;knk xhyk u gksA 

4- Likfuax djrs le; dEiksLV esa ueh 60&65 çfr'kr ls vfèkd u gksA 

5- jksx xzflr Hkkxksa dks gVkdj ml ij 2 çfr'kr QkeZyhu ;k 0-05 çfr'kr dkcsZUMkfte ?kksy dk 

fNM+dko djsaA 
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7- lQsn IykLVj eksYM 

igpku ;k y{k.k % vkjfEHkd voLFkk esa dEiksLV ;k dsflax e`nk ij vkVs dh rjg lQsn tky 

pdRrksa ds :i esa fn[kkbZ nsrk gS vkSj vUr rd lQsn gh cuk jgrk gSA 

jksx dkjd % ;g jksx Ldksiqysfjvksifll I;wfedksyk uke dod }kjk gksrk gSA 

vuqdwy i;kZoj.k % dEiksLV dk ih-,p- 8 ls vfèkd gksus ij ;g jksx rsth ls QSyrk gSA 

çcUèku % 

1- dEiksLV dks rS;kj djrs le; ikuh o ftIle dh mfpr ek=k feyk,¡A 

2- dEiksLV ls veksfu;k dh xUèk ugha vkuh pkfg,A 

3- dEiksLV dh ih-,p- 8-0 ls de gksuk pkfg,A 

4- dkcsZUMkfte 0-05 çfr'kr dk fNM+dko ;k fcuksfey 0-05 çfr'kr dk fNM+dko 10 fnu ds 

vUrjky ij djsaA 

5- vkVs dh rjg lQsn tky dh Hkkafr pdRrksa ij QkeZyhu ¼4 çfr'kr½ yxkus ls ;g dod u"V gks 

tkrk gSA 

8- vkfyo xzhu eksYM 

igpku o y{k.k % çkjEHk esa dEiksLV ;k vkoj.k e`nk ij cgqr NksVk xasn dh Hkkafr lQsn lajpuk 

curh gS tks vUr es vkfyo xzhu jax esa cny tkrh gSA 

vuqdwy i;kZoj.k % bl jksx dk laØe.k lanwf"kr dEiksLV ;k vkoj.k eǹk }kjk gksrk gSA dEiksLV 

cukrs le; vkWDlhtu dh deh gksus ij ;g jksx vo'; QSyrk gSA 

çcaèku % 

1- LoPN futehZÑr dEiksLV ,oa vkoj.k e`nk dks mi;ksx esa yk;saA 

2- laØfer dEiksLV ;k dsflax e`nk dks fudky dj Qsad nsaA 

3- jksxh Hkkx ij 2 çfr'kr QkeZyhu ;k 0-05 çfr'kr dkcsZUMkfte ds ?kksy dk fNM+dko djsaA 

9- ihyh QaQwn ;k ;yks eksYM 

igpku@y{k.k % çkjfEHkd voLFkk esa lQsn jax dk dodtky dEiksLV ij fn[kkbZ iM+rk gS tks ckn 

esa ihys&Hkwjs jax esa ifjofrZr gks tkrk gSA ;g dEiksLV o dsflax e`nk ds chp ds fgLls esa Hkh 

ihys&Hkwjs jax dk fn[kkbZ iM+rk gSA bl jksx ds dkj.k e'k:e mRiknu esa ckèkk mRiUu gksrh gSA 

vuqdwy i;kZoj.k % bl dod dk laØe.k eqxhZ dh [kkn] dsflax e`nk o LisaV dEiksLV dks mfpr 

çdkj ls futZehÑr u djus ls vkrk gSA 

jksx dk dkjd % bl jksx dk dkjd ekblhfy;ksDFkksjk Y;wfV;k] ekblhfy;ksiFkksjk ØkblksLiksfj;e] 

ekblhfyiksiFkksjk lY¶;wfj;e o lsisMksfu;e Lis- uked dod gSaA 

çcUèku % 

1- dsflax e`nk dk ikLpqjhdj.k mfpr <ax ls djsaA 64 fMxzh lsfYl;e rkieku ij 4 ?kaVs ds fy, 

dsflax e`nk ik'pqjhdj.k djus ij dod ej tkrk gSA 

2- osuksfey ¼400&500 ih-ih-,e-½ ;k OykbVkDl&50 ¼400&500 ih-ih-,e-½ ;k dSfY'k;e 

gkbiksDyksjkbV ¼0-15 çfr'kr½ ds ?kksy dk Lisz djsaA 

10- badh dSi jksx 

igpku o y{k.k % dEiksLV ,oa dsflax e`nk ij e'k:e ds LFkku ij yEcs rus rFkk uhyh Vksfi;ks 

okys e'k:e fudyrs gSa vkSj dqN le; ckn budh Vksfi;ka [kqydj QSy tkrh gSA ftuls vla[; 

chtk.kq fudydj iwjh dEiksLV dks csdkj dj nsrs gSaA ;g vupkgs e'k:e] dEiksLV ls veksfu;k xSl 

ds Bhd çdkj ls u fudyus dk ladsr nsrk gS blls mRiknu ij foijhr çHkko iM+rk gS vkSj 

dHkh&dHkh mRiknu fcYdqy gh çkIr ugha gksrk gSA 

jksx dk dkjd % ;g jksx dksijkbul ysxksil] dksijkbul vVªkesUVsfj;l] dksijkbol fedkfl;l 

uked dodksa }kjk gksrk gSA 

çcUèku % 

1- dEiksLV ls veksfu;k xSl dh xaèk lekIr gksus ds mijkUr gh chtkbZ djuh pkfg,A 

2- dsflax e`nk fcNkus ds i'pkr~ MkbFksu tsM&78 ds 0-2 çfr'kr ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,A 

3- dEiksLV o dsflax e`nk dks ikLpqjhdj.k Bhd çdkj ls djsaA 
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4- vupkgs dod dks] Vksfi;k¡ [kqyus ds iwoZ gh m[kkM+dj ènk esa xkM+ nsaA 

¼[k½ thok.kq tfur jksx 

1- thok.kq nkx jksx ;k oSDVhfj;y Cykp jksx 

igpku@y{k.k % bl jksx ds dkj.k e'k:e ds ruksa ij çkjfEHkd voLFkkvksa esa xgjs ihys jx ds èkCcs 

curs gSa tks ckn esa lqugjs ;k pkdysVh Hkwjs jax ds gks tkrs gS ;s èkCcs ruksa ij 2&3 fe-eh- rd xgjs 

gksrs gSA ftlds dkj.k e'k:e Årdksa ls Hkwjk&ihyk lk ikuh fudyus yxrk gSA çkr% ;s èkCcs 

e'k:e dh Vksih ij cVu voLFkk esa çdV gksrs gSA ijUrq bUgs e'k:e o`f} dh fdlh Hkh voLFkk esa 

ns[kk tk ldrk gSA dHkh&dHkh ueh dh mifLFkfr esa Hk.Mkfjr e'k:e ij Hkh thok.kq ik;s tk ldrs 

gSaA ueh dh vfèkdrk ls bu èkCcks dk vkdkj c<+uk 'kq: gks tkrk gS vkSj vUr esa èkCcs vkil esa fey 

tkrs gS rFkk 

e'k:e dh Vksih iwjh rjg èkCcksa ls <d tkrh gSA jksxh e'k:e dh Vksih Vs<s&es<s gks tkrs gSa rFkk 

mudh Vksih QV tkrh gS çkjfEHkd voLFkk esa dod dk laØe.k gksus ij fiu gsM Hkwjs gksdj c<+uk 

cUn dj nsrs gSa rFkk buesa fpifpik ikuh Hkj tkrk gSA 

jksx dkjd % ;g jksx L;wMkseksukl VksyslkbZ uked thok.kq ds dkj.k gksrk gSA 

vuqdwy i;kZoj.k % jksxtud thok.kq dk laØe.k dEiksLV] dsflax e`nk e'k:e mRiknu esa yxs 

Ñ"kdksa] vkSatkjksa] eD[kh ,oa dhV }kjk gksrk gS e'k:e dh Vksih ij laØe.k ds i'pkr~ ueh dh 

mifLFkfr esa thok.kq o`f) djrk gS vkSj ;fn e'k:e ij ikuh dk fNM+dko djus ds i'pkr~ 3 ?k.Vs 

rd ueh cus jgs] rks Vksih ,oa ruksa dks dkQh gkfu igqapkrh gSA blds vfrfjDr vfèkd vkisf{kr 

vknzZrk ij ckgj ls vkus okyh gok dejksa dh gok vis{kk vfèkd xeZ gks] rks e'k:e lrg ij ueh 

vfèkd gksrh gS QyLo:i jksx dh O;kidrk c<+ tkrh gSA 

jksx çcUèku % 

1- dEiksLV o vkoj.k e`nk dks vPNh rjg ikLpqjhdj.k djsaA 

2- dEiksLV o ges'kk iDds Q'kZ ij cukuk pkfg,A Q'kZ dks 2 çfr'kr QkeZyhu ?kksy ls mipkfjr 

dj ysuk pkfg,A 

3- e'k:e cSxksa ij ikuh ds fNM+dko ds i'pkr~ e'k:e Vksfi;ksa ij ls tYnh ikuh lq[kkus ds fy, 

mfpr laokru dk çcUèk gksuk pkfg,A 

4- jksxxzLr [kqEcksa dks fudkydj Cyhfpax ikmMj 0-05 çfr'kr ?kksy dj fNM+dko djsa blds 

vfrfjDr Vsjkekblhu ;k LVªIVksekblhu 200 ih-ih-,e- ;k vkDlhVªsVªklkbfDyu 300 ih-ih-,e- dk Hkh 

fNM+dko jksx dks fu;af=r djrk gSA 

2- ftUtj Cykp jksx 

igpku@y{k.k % bl jksx ds y{k.k Hkwjk nkx jksx ds leku gh gksrk gS vUrj dsoy bruk gS blesa 

vnjd ds jax ds èkCcs tks 1&2 fe-eh- xgjs gksrs gSa] e'k:e ds ruksa ,oa Vksih ij curs gSa bu vnjd 

ds jax ds èkCcs ckn rd ugha cnyrs gSa vkSj u fdlh jax dk e'k:e ls ikuh fudyrk gSA 

jksx dkjd % ;g jksx L;qMkseksukl VksyslkbZ uk'kd tho.kq }kjk gksrk gSA 

vuqdwy i;kZoj.k % thok.kq nkx jksx ds lekuA 

çcUèku % thok.kq nkx jksx ds lekuA 

¼x½ fo"kk.kq tfur jksx 

fo"kk.kq tfur jksx yxus ij [kqEc ?kus xqPNs esa fudyrs gSaA [kqEc dfydk,a nsj ls curh gSaA dbZ 

[kqEc dfydk,a dsflax ijr ds vUnj gh curh gSA [kqEc eVeSyk gks tkrk gS vkSj bldh Vksih tYn 

gh [kqy tkrh gSA ruk yEck o deku dh rjg eqM+ tkrk gSA [kqEc Nqus ij fxj tkrk gSA 

çcUèku % 

1- LoPNrk dk è;ku j[ksa o Liku okbjl jfgr mi;ksx esa yk;saA 

2- Qly isfV;ksa@cSxksa dks 2 çfr'kr lksfM;e isUVkDyksjksfQusV o 0-05 çfr'kr lksfM;e dkcksZusV 

¼lksMk½ ds feJ.k ls mipkfjr djsaA 

3- Qly lekIr gksus ij Qly d{k ,oa ç;ksx gksus okys vkStkjksa vkfn dks mipkfjr djsaA 

 


