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पीता एक उपोष्र् कटटबंिीय एवं उष्र् जलबायु बाला फल ह ै| पपीते का फल स्वाद में मीठा होन ेके 

साथ ही सेहत के धलए लाभकारी होता ह|ै पपीते का फल औििीय गुर्ों में भरपूर होन ेके साथ ही 

अधिक मुनाफे बाली फसल के रूप में जानी जाती ह ै धजसके कारर् क्षेत्रफल के दधृिकोर् के आिार पर  

भारत में मुख्य रूप स ेउगाई जान ेबाली पांच प्रकार के फलों बाली फसलों में से एक ह ै| पपीता आकार में 

छोटा एवं कम समय में फल दनेे बाली फसल ह ै अतः इसे दो फसलों के बीच उपधस्थत अंतर फसल के 

आसानी स ेलगाया जा सकता ह ैऔर पौिा रोपर् के 8 - 10 माह में फल प्राप्त होन ेलगते ह ैधजसकी बजह 

स े ककसानो का रुझान पपीते की खेती की तरफ बढ़ा ह|ै पपीते में धमनरल, धवटाधमन, प्रोटीन, एनजी 

आयरन, कैधल्शयम और मैग्नीधशयम पाया जाता ह ैजो शरीर को सेहतमंद बनाए रखन ेमें सहायक होता ह.ै| 

पपीते में एटंी-बैक्टीटरयल गुर् मौजूद होत ेहैं जो हमारे डाइजेशन में मदद करत ेहैं. इसके साथ ही यह फूड 

पॉइजसनंग जैसी बीमाटरयों स ेलड़ने में भी हमारी मदद कर सकत ेहैं. पपीते को धसफि  सेहत ही नहीं बधल्क 

धस्कन के धलए भी फायदमंेद माना जाता ह|ै यह दखेा गया ह ैकक ककसान भाइओं को ककस्मो कक जानकारी के 

आभाव, पौिों के रोपर्, कीटों एवं व्याधियों के रोकथाम में अधिक मुसीबतों का सामना करना पड़ता ह ै

धजसस ेककसान भाइओं को आर्थिक रूप से लाभ नहीं धमल पाता| 

जलबाय:ु  

 पपीता एक उष्र्कटटबंिीय फल ह ै हालांकक इसकी खेती समशीतोष्र् और उपोष्र्कटटबंिीय 

जलवायु में भी की जा सकती ह ै | पपीते की वृधद्ध और धवकास के धलए आवश्यक आदशि और अनुकूल 

तापमान 24-28 C  ह ै| सर्दियों के दौरान यकद रात का तापमान 12 धडग्री सेधल्सयस से नीच ेचला जाता 

ह,ै तो इसस ेपाला पड़ सकता ह,ै जो फूलों और फलों के धवकास पर प्रधतकूल प्रभाव डालेगा जो अप्रत्यक्ष 

रूप से उपज को प्रभाधवत करता ह।ै 

भधूम:  

 पपीते की सफल खेती के धलए अच्छी जल धनकासी वाली धमट्टी, दोमट धमट्टी और उपजाऊ धमट्टी 

होनी चाधहए। पपीते की खेती के धलए धमट्टी का सबस ेअच्छा पीएच 6.5-7.5 के बीच होता ह।ै 

प 
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ककस्मों का चयन: पूसा डधेलधसयस, ताइवान, पूसा मेजेस्टी, पूसा जॉयंट, पूसा ड्वाफि , पूसा नन्हा, कुगि हनी 

डू्य आकद भारत में पपीते की महत्वपूर्ि और आशाजनक ककस्में हैं। ककसान इन ककस्मों को अपने खेत में उगा 

रह ेहैं और पपीता का उत्पादन अधिकतम कर रह ेहैं। 

पपीत ेका प्रवििन:  

 पपीते में डाइधसयस और गाइनोडायधसयस दोनों प्रकार की ककस्में होती हैं। लेककन ककसान को 

गाइनोडायधसयस ककस्म के बीज खरीदने चाधहए। पपीता मुख्य रूप से बीज स ेप्रवििन होता ह।ै पपीते के 1 

ग्राम बीज में 60-70 बीज होत ेहैं | पपीते की 1 हकै्टर में पौिे लगाने के धलए 2500 - 3000 पौि की 

आवश्यकता होती ह|ै सामन्यतया इतन ेसंख्या पौि प्राप्त करन े के धलए 80 -100 gm गाइनोडायधसयस 

बीज की आवश्यकता होती ह|ै  

पोिशाला की तयैारी:   

 पपीते को बीज द्वारा प्रचाटरत ककया जाता ह।ै अतः पपीते के बीज की बुबाई से पहले फफंूदनाशी से 

उपचाटरत करन ेके बाद ही धमट्टी में रखना चाधहए | मुख्य रूप स े

थाइरम, कैप्टॉन एवं बाधबस्टीन इत्याकद फफंूदनाशी (2 -4 gm / 

kg ) स े उपचाटरत करन े के बाद बुआई करनी चधहय े | जो की 

पौिों को कई प्रकार के कवकजधनत रोगों से बचाव करता ह ैऔर 

अधिक से अधिक अंकुरर् में मदद करता ह ै| बीज की बुआई करत े

समय बीज को 2 -4 cm गहराई एवं 15 -20 cm के अंतराल पर 

एक कतार में लगाना चधहये | पपीते की पौिशाला मुख्य खेत में 

रोपाई स ेदो महीन ेपहले तयैार की जाती ह।ै रोपाई से पहले पपीते के पौिे की ऊंचाई 15-20 सेमी होनी 

चाधहए।  

पौि प्रधतरोपर् और खते की तयैारी:  

 माचि-अपै्रल के महीन ेमें ग्रीष्मकाल में खेत को तैयार 

कर गहरी जुताई कर दनेी चाधहए। जल धनकासी की समुधचत 

व्यवस्था की जानी चाधहए ताकक पानी खेत में जमा न हो। यकद 

खेत में पानी रुक जाता ह,ै तो पपीते के अंकुर को नुकसान 

होगा। गड्ढों को 2 x 2 मीटर की दरूी पर बनाया  जाता ह ैऔर 

गड्ढे का आकार 50x 50x50 सेमी होना चाधहए। यकद पपीते 

की बौनी ककस्मो का चुनाव ककया गया ह ैतो दो पोिो के बीच 

1.5x 1.5 मीटर की दरूी पर लगाव े| पौि रोपर् के तुरंत बाद हलकी ससंचाई करे    

उविरक प्रबिंन:  

 संतुधलत उविरकों की मात्रा एवं सड़ी हुई गोबर की खाद मृदा में नमी बनाय ेरखन ेमें मदद करती ह|ै 

खेत तैयार करत ेसमय 15 - 20 टन सड़ी गोबर की खाद मृदा में धमलाय,े और पौिा फलबार होत ेही प्रधत 

पौिा 250 - 300 ग्राम नाइट्रोजन, 200 - 250 ग्राम फॉस्फोरस एवं 400 - 500 ग्राम पोटाश पौिों के 

चारो और बने हुए थालों में धमट्टी में डालें |  नाइट्रोजन की मात्रा तीन टुकड़ो में दनेी चधहये | फूलों को झड़ने 
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स े रोकन े के धलए एवं फलों के आकार को बढ़ाने के धलए उधचत हामोन का धछड़काव करे धजसस े उच्च 

गुर्बत्ता युक्त फलों को तैयार ककया जा सकता ह|ै  

पाल ेस ेपपीत ेकी पौि एव ंफलों पर प्रभाव: 

  सर्दियों के मौसम में पाले का फलों की वृधद्ध पर 

प्रधतकूल प्रभाव पड़ता ह ै| जब राधत्र तापमान 10 C से कम 

होन ेपे कई बार बगीचा ख़राब हो जाता ह ै| अतः पौिों को 

समय रहत े पाले स े बचाव जरुरी ह ै | नवंबर और कदसबंर 

माह के अंत में पाले का असर दखेा जा सकता ह ैइसके बचाव 

के धलए खेत के चारो ओर घास फ़ंूस जलाकर िुआं करना 

चधहय,े शाम के समय खेतों में ससंचाई करे एवं फलों को चारो 

तरफ स ेकपड़ो या टाट की सहायता से लपेट द ेधजसस ेपाले का फलों और पौिों पर होने बाल ेअसर को कम 

ककया जा सकता ह|ै  

धनराई गुड़ाई एव ंधवरलीकरर्:  

 पौि रोपर् के बाद धवधभन्न प्रकार के खरपतवार उग आते ह ैजो मुख्य पौिे के साथ नमी, पोिक 

तत्वों के धलए पर्तिस्पिाि करते ह ैधजसस ेपोिे में वृधद्ध सही ढंग स ेनहीं हो पाती | इसके अलावा खरपतवार 

कई प्रकार के रोग एवं कीटों को आश्रय प्रदान करत ेह ैजो बाद में अनुकूल मौसम में रोगों को बढ़ावा दतेे ह ै

इसीधलए जब खरपतवार छोटे होन ेपर , खेतों स ेबहार धनकाल द ेकर जला दनेा चधहय े | फलों में उच्च 

गुर्बत्ता बनाये रखन ेके धलए, यकद गुच्छों में फल हो तो , उन्हें धनकाल दें धजसस ेदो फलों के पर्तिस्पिाि कम 

होन ेपे गुर्बत्ता एवं आकार बढ़ जाता ह ै| 

फलों की तडु़ाई एव ंउपज:  

 पपीता एक क्लीमेटट्रक फल ह ैजो मातृ पोिो स ेअलग करन ेके बाद पकता ह ै | पपीता रोपर् के 

लगभग 7 - 8 माह बाद फल लगना शुरू हो जाता ह ै | फल लगने के 110 - 130 कदन बाद फल तुड़ाई 

अवस्था में होत ेह ै| फल तुड़ाई स्टेज में आने पे फलों का रंग शीिि भाग में हरे स ेहल्का पीला होने लगता ह ै

और नाख़ून से फल की सतह को खुरचन ेपे दिू के समान लेटेक्स धनकलना बंद हो जाता ह ै| फल के अंदर 

उपधस्थत बीज के चारों ओर जेलीनुमा पदाथि धचपका होता ह ै | धजसस ेबीज धचपधचपे होत ेहैं | फलों के 

पकने पे फल मीठा हो जाता ह ै| सामान्यतय यकद बाग़ को सही तरीके से प्रवंिन ककया जाय ेतो प्रधत पोिा 

40 - 50 kg उत्पादन प्राप्त ककया जा सकता ह|ै  

पपीत ेमें लगन ेबाल ेमखु्य रोग एव ंकीट: 

1) डसम्पंग ऑफ (आद्रगलन रोग): 

 यह एक महत्वपूर्ि रोग ह ै जो आमतौर पर नसिरी में दखेी जाती ह ै और यह रोग मुख्य रूप से  

धपधथयम एफेधनडमैटम के कारर् होती ह।ै जो एक कवकजधनत रोग ह।ै यह मुख्य रूप से नसिरी में नए 

अंकुटरत पोि को प्रभाधवत करता ह।ै यह मुख्य रूप से धमट्टी की सतह के पास के तन ेके धहस्से को प्रभाधवत 

करता ह।ै कवक द्वारा प्रभाधवत भाग काले रंग में बदल जाता ह ैऔर तना कमजोर हो जाता ह ैप्रभाधवत 

पौिे हवा के चलन े स े टूटकर जंमीं पर धगरने लगते ह ै | जब इस रोग का संक्रमर् अधिक होता ह ै तो 

पौिशाला में लगी हुई सारी पौि ख़राब हो जाती ह ै | इस रोग के धनयंत्रर् के धलए नसिरी की धमट्टी को 
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formaldehide दवा (2 .5  प्रधतशत घोल) से उपचाटरत करना चधहये | जब भी पोिो पर इस रोग के 

लक्षर् कदखाई द ेतो टरडोधमल + मैंकोजेब के 2 gm /लीटर की दर से पौिशाला में उपधस्थत पौिों पर 

धछड़काव करना चधहय े| 

2) मोज़के रोग: 

 यह रोग मुख्य रूप से वायरस द्वारा होता ह ैलेककन 

इसको पौिों में स्थान्तटरत एकफड वाहक के द्वारा ककया 

जाता ह ै | यह पौिे की समस्त अवस्थाओं को प्रभाधबत 

करता ह ैलेककन संक्रमर् की दर नए पौिों में अधिक दखेा 

गया ह ै| इस रोग स ेप्रभाधबत पौिे छोटे एवं पधत्तयााँ छोटी 

होती ह ैधजसके कारर् फल आकार में छोटे होत ेह ै| एकफड 

एक रस चूसन े बाला कीट ह ै जो रस चुसर् के दौरान 

वायरस को पौिों में डाल दतेा ह ै और पोिा संक्रधमत हो 

जाता ह ै| इस रोग की रोकथाम के धलए पौिों में नीम की खली को पौिों के चारों ओर डालकर धमट्टी में 

दबा दनेा चधहय े| नीम की पधत्तयों को पानी में उबालकर धछड़काव करन ेसे इस रोग को धनयंधत्रत ककया जा 

सकता ह ै| एकफड को रोकन ेके धलए इधमडाक्लोधप्रड का 1 ml /3 लीटर पानी में धमलाकर धछड़काव करे| 

3) धमलीबग रोग:  

 पपीता में धमलीबग एक रस चुसर् कीट ह ैजो की पौिे 

के तना, पत्ती एवं फलों से रस चूसता ह|ै धमलीबग एक 

पॉलीफेगस कीट ह ैधजसस ेतना कमजोर हो जाता ह ैऔर पधत्तयााँ 

पीली पड़कर झड़ने लगती ह ैधजसस ेपौिों में प्रकाश संशे्लिर् की 

दर कम हो जाती ह ैऔर जो फल बनते ह ैबो आकार में छोटे होत े

ह ै| फलों पर धमलीबग का संक्रमर् होन ेसे फल छोटे एव ंटूटकर 

स्वतः ही धगर जात ेह ैऔर ककसानो को आर्थिक नुकसान होता ह|ै 

धमलीबग का संक्रमर् माचि - अपै्रल एवं जुलाई - अगस्त में 

सवािधिक होता ह|ै इस रोग की रोकथाम के धलए क्लोरपैटरफोस या इधमडाक्लोधप्रड या क्लोरपैटरफोस (30 

EC) दवा का 2 ml प्रधत लीटर पानी में धमक्स करके धछड़काव करे|   


