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गर्मियों मैं सब्जियों की उन्नत पौधशाला तयैार करना 

(*पषु्पेंद्र ससिंह चौधरी एविं के. थम्पासना) 

कृब्ि महाब्वद्यालय, शेखावाटी सिंस्थान (श्री कर्ि नरेंद्र कृब्ि ब्वश्वब्वद्यालय, िोबनरे स ेसिंबद्ध) 
* 123swift16@gm।il.com  

 

ब्जियों को मुख्य रूप स ेबीिों के माध्यम से उगाया िाता ह ैइसके ब्लए ककसान कृब्ि ब्वशेिज्ञों के 

सुझाबों के आधार पर महिंगे बीि खरीद कर लाते ह ै | इन बीिों स े कैस ेउन्नत पौधे तैयार करे इस 

बातों पर ब्वशेि ध्यान नहीं कदया िाता हैं और ककसानो को सफलता नहीं ब्मल पाती ह|ै 

पौधशाला की तयैारी एविं भबू्म शोधन करना:   

 पौधशाला की तैयारी करन ेके ब्लए ब्मट्टी की गहरी िुताई करे एविं ब्मट्टी को भुरभुरा बनान ेके बाद 

सभी प्रकार के खरपतवार ब्नकाल द े | प्रब्त वगि मीटर में 2 कक.ग्रा. की दर से वमीकम्पोस्ट या सड़ी गोबर 

की खाद अच्छी तरह से ब्मला द|े यकद ब्मट्टी ककले (भारी) प्रकार की ह ैतो 2 -3 कक.ग्रा बाल ूरेत को ब्मलाय|े 

भूब्म शोधन कई प्रकार से ककया िा सकता ह ैएविं इसका मुख्य उद्दशे्य मृदा मे पहले स ेउपब्स्थत हाब्नकारक 

िीवारु्ओं से पौधों एविं बीिों को हाब्न पहिंचने से बचाना होता ह|ै भूब्म शोधन करन ेहते ुकई प्रकार की 

तकनीक उपयोग मे ली िा सकती ह|ै 

सॉइल सोलरेाइिशैन:   

 उत्तर भारत में गर्मियों के महीन े मुख्यतया मई - िून मे िब सूयि अपनी फुल छमता के साथ 

चमकता ह ैऔर बायुमण्डल का तापमान 45 - 5o ब्डग्री सेब्ल्सयस होन ेपर, ब्ितन ेभू भाग पे पौध तैयार 

करनी हो, उस भाग को हल्की िुताई करन ेके बाद ससिंब्चत करन ेके पश्चात उस भाग को 96 -120 घिंटो के 

ब्लए 200 गेि मोटाई की पॉब्लथीन की सफ़ेद परत स ेढक कदया िाता ह|ै इस प्रकार की किया को फॉलो 

करन ेस ेमृदा में उपब्स्थत समस्त प्रकार के हाब्नकारक िीवारु् एविं खरपतबार के बीिों को नष्ट ककया िा 

सकता ह ै| इसके बाद उस भाग की अच्छे ब्नडाई- गुड़ाई करके क्याररयााँ बनाकर बीिों की बुआई करे| 

फफूिं दनाशी का उपयोग:  

 फफूिं द मुख्य रूप स ेबीिों की बीिाई करन े के पश्चात बीिों के अिंकुरर् मे अवरोध पैदा करत ेह ै

क्योकक फफूिं द बीिों को नष्ट कर दतेे ह ै| अतः इस समस्या को दरू करन ेहते ुमृदा मे बाब्वब्स्टन, मैंकोिेब या 

मेटलैब्क्सल की 5 - 6 ग्रा. प्रब्त मीटर की दर से पौधशाला मे 15 से.मी. गहराई मे अच्छी तरीके से ब्मलाना 

चब्हय.े यकद उपयोग करन ेमें ककसी प्रकार की असुब्वधा होन ेपर समान मात्रा को वमीकम्पोस्ट के साथ 

क्याररयों मे डालकर ब्मट्टी मे ब्मलाये|  

स 
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कीटनाशक का उपयोग:  

 भूब्म मे अनेक प्रकार के सूछमिीव एविं कीड़ ेपाए िाते ह ैिो की अनुकूल मौसम या बातावरर् 

ब्मलने पर सकिय हो िाते ह ैिो पौधों को हाब्न पहिंचाते ह ैइस तरह पौधों को बचान ेहते ुकीटनाशी का 

ब्छड़काव या furadon की 5 ग्रा मात्रा को क्याररयों में ब्मलान ेके बाद बीिों की बुआई करे | 

पौधशाला तयैार करन ेहते ुस्थान का चनुाव करना:   

1) पौधशाला तैयार करन ेहतेु ऐसे स्थान का चुनाव करे िहािं की िमीन थोड़ी ऊाँ ची हो एविं कुछ 5 - 10 

प्रब्तशत का ढलान होना िरुरी ह ैब्िसस ेबाररश का पानी क्याररओं में न रुके  

2) पौधशाला का स्थान ऐसा होना चाब्हए िहािं सारे कदन प्रकाश उपलजध हो ब्िसस ेपौधे अच्छी तरीके स े

ब्वकास कर सके  

3) ससिंचाई का मुख्य स्रोत एविं पौधशाला घर के निदीक होना चब्हय ेब्िसस ेपौधों की दखेभाल आसानी से 

की िा सकती ह ै

4) पौधशाला के ब्लए उपयुक्त मृदा भुरभुरी एविं pH का मान उदासीन होना िरुरी ह ैब्िसस ेबीिों का 

अिंकुरर् आसानी स ेहो सके | 

पौधशाला म ेक्यारी तयैार करना:   

 पौधशाला में मौसम के अनुकूल क्याररयािं तैयार की िाती ह ै िैस े समतल , उभरी एविं सिंकरी. 

मुख्यतया बाररश के मौसम में उभरी हई नसिरी बेड एविं गर्मियों में समतल नसिरी बेड तैयार ककये िात ेहैं| 

सामान्यतया 3 - 5 मीटर लम्बी, 1 मीटर चौड़ाई 

वाम 15 -20 स.े मी. उठी हई बेड तैयार की 

िाती ह|ै दो बेड के मध्य 50 cm का अिंतराल 

होना िरुरी ह ै ब्िसस ेकी बाररश का पानी इन 

नाली के माध्यम से बाहर ब्नकल िाता ह|ै  

क्याररयों में बीिाई करना:  

 बीिाई करन े के ब्लये बीिों को 

बीिोपचाररत करन े के बाद बेड पर बनी 

क्याररयों में बीिाई करें| क्याररयों में बीिों को 

०.5 cm गहराई पर एविं 1 cm की दरुी पर बीिों की रोपाई करे| बीि बोन के बाद इन्ह ेवमीकम्पोस्ट, सैंड 

स ेढक कदया िाता ह|ै इस प्रकार से तैयार पौधों में पदगलन की समस्या को दरू ककया िा सकता ह ैएविं 

सवस्थ पोधो को तैयार ककया िा सकता ह ैक्याररयों में बीिाई करन ेके बाद उन्हें घास फूिं स स ेढक कदया 

िाता ह ैब्िसस ेमृदा में नमी बनी रह े

क्याररयों में नमी को बनाए रखना:   

 क्याररयों में नमी को बनाए रखन ेहते,ु बीि बुआई के बाद घास फूिं स या सूख ेपत्तों की पतली परत 

स ेढक दनेा चाब्हए इससे मृदा में नमी बनी रहती ह ैऔर ब्सचाई करन ेपर पानी का सीधा प्रभाव मृदा में 

ढके हए बीिों पर नहीं पड़ता 
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पौधशाला में ससिंचाई करना  

 बीिों की पौधशाला में बुआई के बाद, मृदा में हल्का पानी का ब्छड़काव करे और अगले कदन से एक 

हफ्त ेतक झारे या स्पे्र पाइप की सहायता से ब्सचाई करे| बीिों के अिंकुरर् के बाद, घास फूिं स की परत हटा 

लेव ेऔर आवश्यकता के अनुसार खुली ससिंचाई करे एक माह में पौधों को मुख्य खेत में स्थान्तररत ककया िा 

सकता ह|ै पौध को उखाड़ने से 4 - 5 कदन पहले ससिंचाई करना बिंद कर द ेताकक पौधों में प्रब्तकूल वातावरर् 

को सहन करन ेकी छमता ब्वकब्सत हो िाये एविं पौधे कठोर हो िात ेहैं पौध उखाड़ने से पहले हल्की ब्सचाई 

करे ब्िसस ेपौध को आसानी से िड़ सब्हत मृदा से उखाड़ा िा सकता ह|ै  

पौधशाला में नए अिंकुररत पौधों में लगन ेबाल ेरोग एविं प्रविंधन:  

पौधशाला में नए अिंकुररत पौधों पर ब्विार् ुिब्नत एविं कवक िब्नत रोगों के लगने की सिंभावना होती ह|ै   

1) पब्त्तमोड़क ब्विार् ु

 यह ब्विार् ुिब्नत रोग िो वाहक के द्वारा मुख्य 

रूप से सफ़ेद मक्खी के द्वारा फैलता ह|ै यह ब्विार्ु रोग 

सफ़ेद मक्खी के द्वारा कीटारु् को एक पौधों से दसूरे पौधे 

में फैलता ह ै | इस रोग से प्रभाब्वत पौधों की पत्ती 

ब्सकुड़कर टेडी मेडी , घुमावदार एविं छोटी हो िाती ह ैएविं 

इससे बचाव के ब्लए मृदा में furadon 3 - 5 ग्राम प्रब्त 

वगिमीटर की दर से ब्मला द े और बीि िमने के बाद 

मोनोिोटोफॉस 1.5 ब्म.ली. प्रब्त 1 लीटर पानी में 

घोलकर मृदा में ड़ाल द|े 

2) पदगलन रोग  

 पदगलन रोग िो ब्वब्भन्न प्रकार के फफूिं द िैस े

पीब्थयम, कफयुसेररयम आकद के द्वारा होता ह ै इसस े

प्रभाब्वत पौधे िमीन की सतह स ेगलकर ब्गर िाते ह ैऔर 

पौधा सूख िाता ह ैइस रोग के उपचार के ब्लए बाब्वब्स्टन 

2.5 ग्राम प्रब्त लीटर का घोल बना कर मृदा में दाल द े

इससे रोग का प्रभाव कम हो िाता ह|ै 


