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jh [kkn ml Qly dks dgrs gSa] ftldks gjh voLFkk esa feV~Vh esa feykdj iks"kd rRoksa ,oa 

tSfod inkFkksZ dh iwÆr dh tkrh gSA blds fujUrj ç;ksx ls Hkwfe dk lq/kkj gksrk gSA {kkjh; ,oa 

yo.kh; Hkwfe;ksa ds lq/kkj ds dk;ZØeksa esa <Sapk dk gjh [kkn ds :i esa ç;ksx ,d ojnku lkfcr gks 

ldrk gSA blds mi;ksx ls u dsoy feV~Vh ds HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod xq.kksa esa lq/kkj gksrk gS] 

cfYd ikS/kksa dh vPNh o`f) ,oa fodkl ds fy, mi;qDr okrkoj.k RkS;kj gksrk gS ftlds lkFk lkFk 

vko”;d iks’kd rRo tSls ukbVªkstu] QkLQksjl] iksVk”k ,oa lw{e iks’kd rRo tSls tLrk] ykSgk vkfn 

dh miyC/krk Hkh c<+ tkrh gSA blds vfrfjä <Sapk dh gjh [kkn ls yo.kh; e`nkvksa dk Hkh lqèkkj 

gksrk gSA  

<Sapk   

 <Sapk ,d nyguh Qly ftldk oSKkfud uke lslcsfu;k ,dqfy,Vk gS tks Qscslh oxZ esa 

vkrk gSSA <aSpk esa ik;h tkus okyh dksf”kdkvksa ds jl dk ih,p eku 4-0 gksrk gS rFkk bldh jk[k esa 

34-2 çfr”kr dSfY”k;e vkWDlkbM gksrk gSA ;g ikS/kk e/;e yo.kh; Hkwfe esa vPNh rjg mxk;k tk 

ldrk gS rFkk {kkjh; tyHkjko ,oa lw[ks dks dkQh le; rd lgu dj ldrk gSA <Sapk ds vi?kVu 

ls eqDr gqvk dkcZfud vEy] Hkwfe esa mifLFkr dSfY”k;e dkcksZusV ls dSfY”k;e dks foy;”kkhy djds 

fofue;;ksX; lksfM;e dks çfrLFkkfir djrk gS ftldks fu{kkyu }kjk ikS/kksa dh tM+ksa ds uhps cgk;k 

tk ldrk gSA <Sapk dh gjh [kkn ds vi?kVu ls gkbMªkstu lYQkbM xSl Hkh curh gS tks ikuh esa 

?kqydj vEy dk dk;Z djus yxrh gS ftlls Hkwfe esa mifLFkr dSfY”k;e dkcksZusV ?kqyu”khy 

dSfY”k;e :i esa ifjofrZr gksus ds dkj.k Hkwfe dk lqèkkj cgqr rsth ls gksus yxrk gSA 

Hkwfe dh rS;kjh 

 tc <aSpk dh Qly dks gjh [kkn gsrq yxk;k tkrk gS rks ml le; Hkwfe dh T;knk rS;kjh 

dh vko”;drk ugha gksrh gS blds fy, ,d tqrkbZ xehZ ds ekSle esa rFkk mlds ckn ,d ;k nks 

tqrkbZ dh vko”;drk gksrh gS mlds i'pkr ikVk yxkdj Hkwfe dks lery dj ysrs gSaA 

moZjdksa ,oa lq/kkjdkas dk ç;ksx 

 {kkjh; Hkwfe esa ;fn <aSpk mxkuk gks rks ftIle Mkyus ls igys ml Hkwfe dh tkap djokdj 

ftIle dh vko”;drk fudky ysrs gSa rFkk bl vk/kkj ij ftIle [ksr esa Mkyk tkrk gSA [ksr esa 

Š&ƒå fnuksa cjlkr dk ikuh jksddj yo.kksa dk fu{kkyu djsa sa rFkk blds ckn [ksr ls ikuh fudky 

nsa ;fn {kkjh; Hkwfe vkaf'kd ek=k esa lq/kj pqdh gks vFkkFkZ ftldk ih,p eku 8-5 ls 9-0 gks tk;s rks 

,slh Hkwfe esa ftIle dh vko”;drk de gks tkrh gSA blds LFkku ij 40 fdñxzkñ QkLQksjl] lqij 

QkLQsV dks Hkh ç;qä fd;k tk ldrk gSA 

g 
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cqvkbZ 

 gjh [kkn gsrq <aSpk dh Qly dh mfpr cqvkbZ dk le; cjlkr dk ekSle jgrk gSA 

lkekU;r;k] eÃ ls twu ds eghus esa gYdh ckfj'k ds i'pkr dj djrs gSA  vxj e`nk esa i;kZIr ueh 

ugÈ gS rks gYdh ÇlpkÃ ds lkFk cqvkÃ dsrq gSA 

cht dh ek=k  

 <aSpk dh gjh [kkn okyh Qly ds fy, 25 ls 30 fdñxzkñ çfr gSDVj dh nj ls cht dh 

vko';drk gksrh gSA  <Sapk ds cht dks cqvkÃ ls iwoZ jkr Hkj fHkxks nsus ls vadqj.k çfr'kr c<+rk gS 

rFkk bldh fctkÃ ds fy, fNM+dko fofèk mi;qä gksrh gSaA  

flapkbZ 

 lkekU;rk] ckfj'k ds ekSle esa <Sapk dh Qly ds fy, ÇlpkÃ dh vko';drk ugÈ gksrh gS 

ijUrq yEcs varjky ¼†å&†‡ fnu½ rd o"kkZ ugÈ gksus ij ,d ÇlpkÃ djuk pkfg,A  

  

gjh [kkn ds fy, vi?kVu dk mfpr le;  

 gjh [kkn ds ds fy, <Sapk dh Qly dks Qwy vkus dh voLFkk ij ¼‡å &‡„ fnu½ feêh 

iyVus okys gy ;k fMLd gSjks dh lgk;rk ls ƒ‡ ls „å lsaeh dh xgjkÃ esa feêh esa nck nsuk 

pkfg,A bl voLFkk ij <Sapk dh Qly jlnkj gksrh gS lkFk gh fuEu dkcZu % ukbVªkstu vuqikr ds 

dkj.k vfr”kh?kz fo?kfVr gks tkrh gS bu lc dkj.kksa dks ns[krs gq, ;g voLFkk <Sapk dks nckus ds 

fy, mi;qDr jgrh gSA 

<Sapk dh gjh [kkn ds yo.kh; e`nkvksa esa ykHk  

 <Sapk ds vi?kVu ls fudyus okyh gkbMªkstu lYQkbM o dkCkZu MkbZvkDlkbM xSl ikuh ds lkFk 

fefJr gksdj xa/kd o dkcksZfud vEy cukrh gS ftlls Hkwfe esa mifLFkr dSfY”k;e dkcksZusV 

?kqyu”khy dSfY”k;e :i esa ifjofrZr gksus ds dkj.k Hkwfe dk lqèkkj rsth ls gksus yxrk gSA  

 <Sapk dh yo.kh; ,oa {kkjh; lgu'khyrk cgqr vf/kd gksus ds dkj.k ;g Hkwfe lq/kkj ds fy, vfr 

ykHknk;d Qly gS lkFk gh ;g Qly feV~Vh dh Åijh lrg ls ok’ihdj.k ds }kjk yo.kksa dks 

,df=r Hkh jksdrh gSA 

 <Sapk dh tMa+s O;kid :Ik ls lqn<̀+ gksus ds dkj.k fu{kkyu dh fØ;k dks cgqr rsth ls lgt 

cukrh gS] feV~Vh dh ikjxE;rk c<+ tkrh gS ftlls yo.kksa dks vf/kd ls vf/kd ek=k esa 

fu{kkfyr fd;k tk ldrk gSA 

 bl Qly dks gjh [kkn ds :Ik eas ç;kxs eas ykus ls feV~Vh dh ty /kkj.k {kerk c<+ tkrh gS 

rFkk ok;q ,oa çdk'k dk lapkj Hkh lqpk: :Ik ls gksus yxrk gS lkFk gh lkFk ty fudkl Hkh 

lqxe gks tkrk gSA 

 <paSk dh Qly dks gjh [kkn ds :Ik eas ç;kxs djus ls e`nk dk ih,p eku de gks tkrk gS 

ftlls vkxkeh Qly dks dSfY”k;e] QkLQksjl rFkk lHkh lw{e iks’kd rRo vklkuh ls çkIr gks 

tkrs gaSA 

 <Sapk ,d nyguh Qly gksus ds dkj.k bldh tM+ksa esa NksVh&NksVh xkaBs ikbZ tkrh gS bu xkaBksa 

esa ik;s tkus okys thok.kq ok;qeaMyh; ukbZVªkstu dks vius vanj ,df=r djrs gaS ftlls e`nk esa 

gjh [kkn ds :Ik esa bls ç;ksx djus ij ukbZVªkstu dk fLFkjhdj.k gks tkrk gSA 
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 {kkjh; ty }kjk flpakbZ okys vkSj {kkjh; e`nk eas 50 fnu dh Qly ls yxHkx 20 Vu çfr 

gSDVj gjs Hkkx dk mRiknu gks tkrk gS ftlls yxHkx 95 ls 115 fdñxzkñ ukbZVªkstu e`nk dks 

fey tkrh gSA  

 [ksr dh feV~Vh eas thoka'k inkFkZ dh ek=k c<+ tkrh gS ftlls e`nk dh moZjrk Hkh c<+rh gS rFkk 

ftl {ks= esa ènk {kkjh;rk ls xzflr gS mudk lq/kkj Hkh gks tkrk gSA 

 {kkjh; ,oa yo.kh; e`nk ij <aSpk dh gjh [kkn dk ç;ksx djus ls jch ds ekSle esa] xsgw¡] tkS] 

ljlksa rFkk lfCt;k¡ vkfn vklkuh ls mxkdj vf/kdkf/kd mRiknu fy;k tk ldrk gSA 


