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कम्पोस्ट खाद कैस ेबनाएं – कम्पोस्ट खाद तयैार करन ेके सबस ेआसान तरीके! 

(*भावना ससहं राठौड़1, अक्षिका भावररयााँ1 एव ंबीरम ससहं गरु्िर2) 

1क्षवद्यावाचस्पक्षत छात्रा, शस्य क्षवज्ञान क्षवभाग, स्वामी केशवानदं रार्स्थान कृक्षि क्षवश्वक्षवधालय, बीकानरे 

2शस्य क्षवज्ञान क्षवभाग, श्री कर्ि नरेंद्र कृक्षि क्षवश्वक्षवद्यालय, र्ोबनरे (रार्स्थान) 
* bhavnasingh0409@gmail.com  

 

म्पोस्ट खाद का उपयोग आर् खेती में बड़ े पैमाने पर हो रहा है। कम्पोस्ट खाद र्ैक्षवक पदाथों के 

अपघटन एवं पुनःचक्रर् से बनाई र्ाती है। क्षर्सको घर में बचा सब्र्ी का कचरा और पशुओं के 

अपक्षशष्ट को साथ में क्षमलाकर तैयार ककया र्ाता है। कम्पोस्ट खाद तीन से चार महीने में बनकर तैयार हो 

र्ाती ह।ै कम्पोस्ट खाद को र्ैव कृक्षि का मुख्य घटक भी माना र्ाता है।  

कम्पोस्ट खाद का उपयोग ककसान भाई हर तरह की खेती में कर रह ेहैं।  इसके उपयोग से पैदावार बढती ह।ै 

क्षर्ससे ककसान भाइयों का मुनाफा ज्यादा होता है।  कम्पोस्ट खाद खेत में डालने पर ये पौधों को प्राप्त होने 

वाले पोिक तत्वों में उच्च र्ैक्षवक उविरता का संचार करता है। इसके साथ ही यह भूक्षम में र्ैव अपक्षशष्ट को 

कम करता ह ैऔर खेती में रोगर्नक कीटों को भी ख़त्म करने का काम करता है।  

कम्पोस्ट खाद को बनाने में ज्यादा मेहनत नही लगती क्षर्स कारर् ककसान भाई इस ेआसानी से अपने घर 

पर बनाकर अपन ेखचि को कम कर सकत ेहैं। इसके उपयोग से वो अपनी फसल में लगने वाल ेरोगों में कमी 

ला सकते हैं। आर् हम आपको यहााँ कम्पोस्ट खाद बनाने के तरीके और उसके फायदों के बारें में बताने वाले 

हैं।  

कम्पोस्ट खाद बनान ेके तरीके 

 आर् कम्पोस्ट को कई तरीकों से बनाया र्ा रहा है। लेककन आर् हम आपको इसकी कुछ क्षवक्षधयों के 

बारें में र्ानकारी दने ेवाले हैं क्षर्नके माध्यम से आप इसे अपने घर पर भी बना सकते हैं।  

साधारर् तरीका 

 कम्पोस्ट बनान े के क्षलए इस तरीके का इस्तेमाल सबसे ज्यादा होता है।  इस तरीके से कम्पोस्ट 

बनाने के क्षलए ककसान भाइयों को पहले र्गह का चयन करना होता है।  क्षर्सके क्षलए छायादार र्गह का 

होना र्रूरी हैं। साथ ही उस र्गह पर हवा और सूयि का प्रकाश कम मात्रा में पहाँचता हो। क्योंकक इसको 

बनाते टाइम इसे हवा और धपु से बचाकर रखा र्ाता है।   

 र्गह के चयन के बाद उस र्गह पर अपने अपक्षशष्ट 

के अनुसार गड्डा तैयार कर लें। क्षर्सके बाद तैयार ककय ेहए 

गड्ड े में हल्का पानी का क्षछडकाव कर दें। और गड्ड े में सबस े

पहले कुछ कदन पुराना सूखा पशुओं का गोबर डाल दें। ध्यान 

रह ेकभी भी ताज़ा गोबर का इस्तेमाल इसमें ना करें क्योंकक 

ताज़ा गोबर इसके क्षलए उपयकु्त नही होता है।  

 गोबर की पहली परत बनाने के बाद उसमें सुखी 

नीम की पक्षियां डाल दें। नीम की पक्षियों में नाईट्रोर्न की मात्रा ज्यादा पाई र्ाती हैं। सूखी नीम की 

क 

कम्पोस्ट तयैार करन ेका तरीका 
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पक्षियां डालने के बाद उसमें तीसरी परत के रूप में कुछ गीले अपक्षशष्ट डाल दें। इस तरह सूखे और गील े

अपक्षशष्ट की चार से पांच परत बना दें।  

 गीले अपक्षशष्ट के रूप में हम सक्षब्र्यों का वेस्ट, पेड की काटी गई गीली शाखाओं और हरी घास का 

भी इस्तेमाल कर सकते हैं। इन सबको गड्ड ेमें एक परत के रूप में डालकर अच्छे से दबा दें। क्षर्ससे गड्ड ेमें 

कही पर भी कोई र्गह ना बच पाए।  इसके बाद उसमें हलकी मात्र में पानी डाल दें। लास्ट में सबसे ऊपर 

कफर से गोबर की परत बना दें।  

 गोबर की बनाई हई लास्ट परत पर 15 सेंटीमीटर मोटी क्षमट्टी की परत बनाकर उसे ढक दें। और 

क्षमट्टी की परत को पानी स े गीला कर दें। क्षर्सके बाद उसे 3 महीने के क्षलए छोड़ दें। तीन महीने बाद 

कम्पोस्ट बनकर तैयार हो र्ाता हैं। क्षर्सको ककसान भाई अपने खेत में फसल बोने स ेपहले क्षछडक दें क्षर्सके 

बाद उसे हल स ेखेत की क्षमट्टी में अच्छे से क्षमला दें।  

क्षबना गड्ड ेखोद ेकम्पोस्ट तयैार करन ेकी क्षवक्षध 

 इस क्षवक्षध के माध्यम से हम क्षबना गड्डा खोद ेही कम्पोस्ट खाद बना सकते हैं।  इसके क्षलए भी पहले 

हमें र्गह का चयन करना होगा। उसके बाद वहा ंपर मौर्दू खरपतवार को हटाकर र्गह को क्षबलकुल साफ़ 

कर लें। उस पर क्षमट्टी की एक इंच मोटी दीवार बनाए। इसके बनान ेके बाद उसमें खतेों की अपक्षशष्ट डाल दें 

उसके बाद पहल ेकी तरह ही परत दर परत सूखे और क्षगले कचरें को उस पर डालें। सारे डाल ेहए अपक्षशष्ट 

को हल्का पानी से भीगो दें। लास्ट में सारे कचरे को ककसी खराब कपड़ ेकी सहायता स ेढक दे।  

कफर उस ेलगभग 10 कदन बाद कफर स े क्षमक्स कर द।े लेककन इस बार क्षमक्स करन ेके बाद उस ेऔर भी 

अच्छे से ढक दें ताकक उसमें हवा या धुप दोनों ना र्ा पायें।  इस क्षमक्स हए खाद को दो महीने के क्षलए ढका 

रहन ेदें। क्षर्सके बाद र्ब खते में फसल बोन ेका टाइम आयें तब इसको खेतों में तीन सप्ताह पहले डाल दें। 

क्षर्ससे भूक्षम को खाद के पोष्क तत्व र्ल्द क्षमल र्ाएाँ।  

कम समय में कम्पोस्ट बनान ेकी क्षवक्षध 

 इस क्षवक्षध के माध्यम से एक स ेडढ़े महीन े

में कम्पोस्ट तैयार हो र्ाता हैं। इस क्षवक्षध से कम्पोस्ट 

गोबर, तुड़ े को छानन े के बनाने के क्षलए पुराना 

बाद बचे अपक्षशष्ट (रर्ी) और सरसों की खल की 

आवश्यकता होती ह।ै इस तरीके से कम्पोस्ट बनाने के 

क्षलए भी ककसी भी तरह के गड्ड े की आवश्यकता नही 

होती।  

 कम्पोस्ट को बनान े के क्षलए सबसे पहले सरसों 

की खल को क्षबलकुल बारीक क्षपस लेना चाक्षहए। क्षर्सके 

बाद बारीक़ क्षपसी खल को गोबर और रर्ी के साथ 

क्षमलकर क्षमक्स तैयार कर लें। इन सभी को 1:2:4 के अनपुात में क्षमलाकर तैयार ककया र्ाता है। यानी एक 

ककलो खल में 2 ककलो रर्ी और चार ककलो गोबर क्षमलानी चाक्षहए।  इन सभी को अच्छे से क्षमलकर तैयार 

कर लें।  

 इस तैयार ककये हए क्षमश्रर् में हल्का पानी क्षमलाकर कफर से क्षमक्स कर दें।  उसके बाद सारे को 

इकट्ठा कर लें। इकट्ठा करने के बाद उसे कपड़ों से दबाकर रख दें। दस कदन बाद कफर स ेउसे बारीक़ टुकड़ों में 

तोड़कर अलग कर दें और उसमें हल्का पानी क्षमलकर कफर स ेइकट्ठा कर उसे कफर स ेकपड़ ेसे दबा द।े क्षर्सके 

लगभग एक महीने बाद कम्पोस्ट बनकर तैयार हो र्ाता है।  

 

 

कम्पोस्ट खाद 
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कम्पोस्ट के खतेों में डालन ेके लाभ 

 खेती में कम्पोस्ट खाद के प्रयोग से आर्थिक फायद ेके साथ साथ स्वास्थ संबंक्षधत फायद ेभी क्षमलत े

हैं। क्षर्स कारर् हर ककसान भाई को कम्पोस्ट खाद का इस्तेमाल करना चाक्षहए। अब हम आपको इसके 

इस्तेमाल से होन ेवाले फायदों के बारें में बताने वाले हैं।  

 इसका पहला फायदा ह ैकक इसे ककसान भाई अपने घर पर बना सकते हैं। क्षर्सके क्षलए बाज़ार स े

उन्हें ककसी चीज़ को खरीदन ेकी र्रूरत नही पड़ती। इस ेकेवल घर और खेती स ेबच ेअपक्षशष्ट से बनाकर 

तैयार ककया र्ाता ह।ै इस ेअपने घर तैयार करने से ककसान भाई को इस ेबाज़ार से खरीदना नही पड़गेा।  

इसके इस्तेमाल से फसल ज्यादा पैदावार दतेी हैं। क्योंकक इससे पौधे को पोिक तत्व तरंुत क्षमलते हैं। क्षर्सस े

पौधा तेज़ी से क्षवकास करता हैं और ज्यादा पैदावार दतेा हैं। इसके इस्तेमाल से भूक्षम की उविरक िमता पर 

कोई प्रभाव नही पड़ता। क्षर्ससे ककसान अपने खेत में एक ही तरह की पैदावार कई बार कर अच्छी कमाई 

कर सकता  ह।ै   

 आर् ककसान अच्छी पैदावार लेने के क्षलए कई तरह के रसायनों का इस्तेमाल कर रहा है। क्षर्सस े

ककसान को आर्थिक परेशानी तो होती ही है। साथ में पयािवरर् भी प्रदकू्षित होता र्ा रहा है। लेककन इसके 

इस्तेमाल करने से पयािवरर् प्रदिूर् का ख़तरा भी काफी कम हो र्ाता ह।ै  

 इसके इस्तेमाल से स्वास्थ सबंंक्षधत कई परेशाक्षनयों से छुटकारा क्षमलता हैं। दरअसल ककसान भाई 

आर् अच्छी पैदावार लेने के क्षलए खेतों में कई तरह के उविरकों का इस्तेमाल करते हैं। र्ो कई तरह के 

रसायनों से बने होते हैं। क्षर्नमें कुछ रसायन ऐसे होते हैं र्ो नष्ट ना होने की वर्ह से फसल के साथ साथ 

मनुष्य के शरीर तक पहाँच र्ाता है। क्षर्स कारर् आर् कई तरह की अलग अलग बीमाररयााँ मनुष्य के शरीर 

में हो रही हैं।  

 आर् साधारर् क्षवक्षध का इस्तेमाल सबसे ज्यादा ककया र्ा रहा है। लेककन आप इसे अपनी र्रूरत 

के क्षहसाब स ेककसी भी क्षवक्षध से तैयार कर सकते हैं। इसके साथ ही आप इसका उत्पादन व्यापाररक रूप स े

भी कर सकत ेहैं।  इस ेबनाकर आप और ककसानों को बेच सकत ेहैं। क्षर्ससे आप ज्यादा मुनाफा भी कमा 

सकते हैं। इसको आप ऑनलाइन या ऑफलाइन ककसी भी तरीके से बेच सकत ेहैं।  

 


