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jr esa /kfu;s dk çkphu dky ls gh chth; elkyksa esa eq[; LFkku jgk gSA blds nkuksa esa 

ik;s tkus okys ok’Ik”khy rsy ds dkj.k gh HkksT; inkFkZ dks Lokfn’V ,oa lqxfU/kr cukrk gSA 

blds nkuksa esa ok’Ik”khy rsy dh ek=k 0-1 çfr”kr ls 1-7 çfr”kr rd ikbZ tkrh gSA 

ok’Ik”khy rsy esa yxHkx 26 çfr”kr gkbMªksdkcZu vkSj “ks’k vkDlhtu ;qDr ;kSfxd gksrs gSA ftuesa 

yhuksdkWu o dksfUMª;ksy eq[; gSA /kfu;s ds nkuksa ,oa ifRr;ksa esa foVkfey Þ,ß çpqj ek=k esa ik;k 

tkrk gSA /kfu;s ds chtksa esa 11-2 çfr”kr ueh] 14-1 çfr”kr ,YC;wfeukbM] 16-1 çfr”kr olk] 21-5 

çfr”kr dkcksZgkbMªsM] 32-6 çfr”kr js”ks ,oa 4-4 çfr”kr HkLe gksrh gSA ok’i”khy rsy fudkyus ds 

ckn Hkh blds chtksa dk mi;ksx fQj ls fd;k tk ldrk gSA  

 fo”o esa eksjDdks] jksekfu;k] Qzkal] Lisu] bVyh] gkWys.M] ;wxksLyksfo;k] Hkkjr] feJ rFkk :l 

/kfu;ka ds eq[; mRiknd ns”k gSA Hkkjr esa bldh [ksrh eq[;r% jktLFkku] e/;çns”k] vkU/kzçns”k] 

rfeyukMq] fcgkj] mRrj çns”k rFkk dukZVd esa dh tkrh gSA jktLFkku esa dksVk] cwanh] >kykokM+ ,oa 

ckajk /kfu;s mRiknu ds eq[; ftys gSA jktLFkku ds mRiknu dk 98 çfr”kr iSnkokj ,oa {ks=Qy 

blh {ks= ls feyrh gSA oSals gjh ifRr;ksa ds fy;s /kfu;ka Hkkjr ds çk;% lHkh Hkkxksa esa mxk;k tkrk 

gSA  

mi;ksx % filk gqvk /kfu;k] djh ikmMj dk eq[; vo;o gksrk gSA blds nkuksa dks lkcqr ;k ihldj 

vpkj] lkWl] feBkb;k¡] daQsD”kujh vkfn [kk| inkFkksZ dks lqxfU/kr ;k Lokfn’V cukus esa mi;ksx 

fd;k tkrk gSA blds nkuksa ls fudkys x;s ok’Ik”khy rsy dks lxa/kh; nzO; ¼ij¶;we½ o [kq”kcwnkj 

lkcqu cukus ds dke esa ykrs gSA ;g ok’i”khy rsy pkdysV] dS.Mh] lhycUn [kk| inkFkksZ] lwi o 

efnjk vkfn dks lqxfU/kr djus esa dke esa fy;k tkrk gSA gjs /kfu;s ds eqyk;e rus o ifRr;ksa dks 

pVuh cukus] “kkd] lCth] lwi o lykn dks Lokfn’V o vkd’kZd cukus esa mi;ksx fd;k tkrk gSa  

vkS’k/kh; egRo % elkyksa ds vykok /kfu;s dk ç;ksx çkphu dky ls gh fofHkUu çdkj dh nokvksa ds 

:i esa Hkh mi;ksx gksrk jgk gSA dbZ çdkj dh vk;qosZfnd vkS’kf/k;ksa esa fo”ks’kdj vip] nLr] isfp”k] 

tqdke ,oa ew= ls lEcfU/kr jksxksa esa /kfu;s dk cht dke vkrk gSA ewyr% /kfu;k ew=o/kZd] 

ok;quk”kd] cyo/kZd] mnj”kwyuk”kd rFkk mRrstd gSA mijksDr xq.kksa ds dkj.k ls gh ;g vkS’kf/k ds 

:i esa dke esa yk;k tkrk gSA ,yksiSfFkd nokvksa esa Hkh /kfu;s ds ok’i”khy rsy dk mudh cncw dks 

nckus ds fy;s mi;ksx gksrk gSa 

tyok;q % Hkkjr esa /kfu;s dh eq[;r% lHkh çdkj dh tyok;q okys {ks=ksa esa tgka rkieku vf/kd u gks 

rFkk o’kkZ dk forj.k Bhd gks] lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA “kq’d ,oa B.Mk ekSle vf/kd 

mit ds fy;s vuqdwy jgrk gSA ftu {ks=ksa esa Qjojh&ekpZ esa tc jch dh Qly esa Qwy vk jgs gks 

vkSj ikys dh lEHkkouk gks rks og {ks= /kfu;s dh Qly ds fy;s mi;qDr ugha jgrk gSA nkus curs 

le; vf/kd rkieku o rst gok mit ij rFkk ok’i”khy rsy ij foijhr çHkko Mkyrk gSA iq’i 

Hkk 
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vkuk çkjEHk gksus ij vxj vkdk”k cknyksa ls vkPNkfnr jgs rks pSaik dhV rFkk chekfj;ksa ds çdksi 

dh laHkkouk c<+ tkrh gSA  

Hkwfe dk pquko ,oa rS;kjh % vPNs ty fudkl okyh thoka”k ;qDr nkseV feV~Vh bldh [ksrh ds fy;s 

mi;qDr gksrh gSA ysfdu ckjkuh Qly gsrq dkyh ;k vU; Hkkjh feV~Vh ftuesa ikuh lap; djus 

{kerk gks] mi;qdr jgrh gSA [ksr dh tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ls djus ds ckn 3&4 tqrkbZ 

ns”kh gy ls djds ikVk pykdj [ksr dh vPNh rjg rS;kj dj ysuk pkfg;sA 

 flafpr {ks= esa Hkwfe dh rS;kjh iysok dj ds djsaA ckjkuh Hkwfe esa ueh tSls gh de gksdj 

mfpr Lrj ij vk tk;s rFkk Hkwfe tksrus yk;d cu tk;s] tqrkbZ çkjEHk dj nsuk pkfg;s vkSj tqrkbZ 

ds ckn rqjUr ikVk yxk nsaA 

cqokbZ dk le; % /kfu;k eq[;r% jch dh Qly gSA cqokbZ ds fy;s loksZRre le; e/; vDVwcj ls 

e/;e uoEcj rd gS D;ksafd bl le; rkieku mfpr jgrk gSA ikys ls cpkus ds fy;s cqokbZ ,sls 

le; ij djsda ftlesa Qwy vkrs le; ikyk iM+us dh laHkkouk ugha jgsA 

cht dh ek=k % vPNs mRiknu ds fy;s 15 ls 20 fdyksxzke cht çfr gSDVs;j Ik;kZIr jgrk gSA cht 

dks jxM+ dj nks Hkkxksa esa cqokbZ ls iwoZ foHkkftr dj ysuk pkfg;sA 

chtksipkj %  chtks dks nks Hkkxksa esa foHkkftr djus ds i”pkr~ chtksipkj vo”; djuk pkfg;sA 

chtksa dks cqokbZ ls iwoZ dkcsZfUMfte 0-75 xzke $ Fkk;je 1-5 xzke ;k 3 xzke Fkk;je çfr fdyks cht 

dh nj ls mipkfjr djsaA 

cqokbZ dh fof/k % chtksa dh cqokbZ gy ds ihNs dwM esa djsaA blesa iafDr ls iafDr ds chp dh nwjh 30 

lseh rFkk ikS/ks ls ikS/ks ds chp dh nwjh 10&12 lseh ls vf/kd ugha j[ksaA cht dh xgjkbZ 6&8 lseh 

vf/kd u j[ksaa 

[kkn o moZjd % [ksr dh rS;kjh ds le; vafre tqrkbZ ij nl ls chl Vu xkscj dh [kkn çfr 

gSDVs;j nsuk pkfg;sA blds vfrfjDr vflafpr {ks=ksa esa 20 fdyks u=tu] 30 fdyks QkWLQksjl  vkSj 

20 fdyks iksVk”k moZjdksa ds :i esa vafre tqrkbZ ds le; [ksr esa feyk nsuk pkfg;sA flafpr {ks=ksa esa 

u=tu dh ek=k 50 fdyks çfr gSDVs;j rd c<+k ldrs gSA flafpr {ks=ksa esa QkWLQksjl rFkk iksVk”k 

dh lkjh ek=k ,oa u=tu dh vk/kh ek=k [ksr dh rS;kjh ds le; Mky nsaA u=tu dh “ks’k vk/kh 

ek=k dks nks Hkkxksa esa foHkkftr dj igyh pkSFkkbZ ek=k igyh flapkbZ ds le; rFkk “ks’k ek=k Qwy 

vkrs le; MkysaA  

flapkbZ % flafpr {ks= esa iysok ds vfrfjDr nks flapkbZ dh vko”;drk gksrh gSA igyh flapkbZ “kk[kk 

curs le; cqokbZ ds 50 ls 60 fnu ckn rFkk nwljh flapkbZ nkuk curs le; 90 ls 100 fnu esa 

djuh pkfg;sA 

fujkbZ&xqMkbZ % vflafpr {ks= esa cqokbZ ds 40 ls 45 fnu ckn tc ikS/ks 7 ls 8 lseh cM+s gks tk;sa rc 

fujkbZ&xqMkbZ djsaA flafpr Qly esa nksuksa flapkbZ;ksa ds ckn gYdh fujkbZ&xqMkbZ dj nsuk pkfg;sA 

;fn Qly cM+s {ks= esa mxkbZ xbZ gS rks vadqj.k ls iwoZ isUMkfeFkkfyu 1-0 fdyksxzke lfØ; rRo dk 

çfr gSDVs;j dh nj ls [ksr esa ueh dh voLFkk esa fNM+dko djsaA blds ckn cqokbZ ds 40&50 fnu 

ckn ,d fujkbZ&xqMkbZ djuh pkfg;sA 

/kfu;s dh mUur fdLesa %  

 vkj-lh-vkj-&20 % ;g fdLe flafpr o vflafpr nksuksa {ks=ksa ds fy;s mi;qDr gSA 110 ls 115 

fnu esa idus okyh bl fdLe esa vflafpr {ks= esa 4&7 fDoaVy rFkk flafpr {ks= esa 10&12 

fDoaVy çfr gSDVs;j rd iSnkokj çkIr gksrh gSA ikS/ks >kM+huqek] e/;e Å¡pkbZ ds] nkus e/;e eksVs 

,oa vkd’kZd gksrs gSA ;g fdLe NkN;k] m[kVk ,oa ruk lwtu jksx ls lgu”khy gksrh gSA 

 vkj-lh-vkj 41 ¼d.kZ½ %  ;g fdLe flafpr [ksrh gsrq jktLFkku ds lHkh {ks=ksa ds fy;s mi;ksxh 

ikbZ xbZ gSA ikS/ks yEcs Å¡ps] nkuk NksVk] lqMkSy ,oa xksy gksrs gSA ;g fdLe m[kVk rFkk ruk 

lwtu jksx ls çfrjks/kh gS ,oa NkN;k jksx ls e/;e çfrjks/kh gS rFkk 140&145 fnu esa iddj 

10&12 fDoaVy çfr gSDVj rd mit nsrh gSA  
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 vkj-lh-vkj- 436 % ;g vf/kd mit nsus okyh vYi vof/k dh fdLe gS tks yxHkx 110&120 

fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gSA bls flafpr ,oa vflafpr nksuksa gh fLFkfr;ksa esa cks;k tk ldrk 

gSa bldh Å¡pkbZ yxHkx 65 lseh gksrh gSA ruk etcwr gksrk gSA vr% vkM+h ugha fxjrh gSA blds 

1000 nkuksa dk Hkkj 14 ls 15 xzke gksrk gSA flafpr {ks= esa bldh mit yxHkx 16 fDoaVy rFkk 

vflafpr {ks= esa yxHkx 11 fDoaVy çfr gSDVs;j gksrh gSA ;g fdLe ruk lwtu] NkN;k jksx ls 

rFkk ,fQM ls lgu”khy gksrh gSA  

  vkj-lh-vkj- 684 % le; ij cqokbZ ds fy;s rFkk flafpr {ks= gsrq mi;qDr fdLe gSA bldk ikS/kk 

e/;e Å¡pkbZ okyk ¼100&110 lseh½ gksrk gS] ruk etcwr rFkk eksVk gksrk gSa rus dk jax lQsn 

gksrk gSA nkus e/;e vkdkj ds xksy gksrs gSA ,d gtkj nkuksa dk Hkkj 11&12 xzke gksrk gSa 

120&125 fnu esa idus okyh ;g fdLe m[kVk rFkk NkN;k jksx ls e/; çfrjks/kh gksrh gSA ;g 

fdLe 18 ls 20 fDoaVy çfr gSDVs;j rd mit nsrh gSA  

 vkj-lh-vkj- 480 % ;g fdLe le; ls cqokbZ gsrq ,oa flafpr {ks= ds fy;s mi;qDr fdLe gSA 

ikS/kk e/; Å¡pkbZ dk ¼90&95 lseh½ gksrk gSA 70&75 fnu esa iq’i vkdj 115&118 fnu esa idus 

okyh fdLe dh vkSlr mit 18&20 fDoaVy çfr gSDVs;j gksrh gSA bl fdLe dk ruk etcwr 

rFkk vf/kd “kk[kkvksa okyk gksrk gSA ,d gtkj nkuksa dk Hkkj 8&9 xzke gksrk gSA m[kVk rFkk 

NkN;k jksx ls e/; çfrjks/kh bl fdLe ds nkuksa esa rsy dh ek=k Hkh vf/kd gksrh gSA 

 lh-,l-&6 ¼Lokfr½ % eksVs nkuksa okyh ;g fdLe flafpr ,oa vflafpr nkuksa gh çdkj dh fLFkfr;ksa 

ds fy;s mi;qDr “kh?kz idus okyh ¼120&125 fnu½ bl fdLe esa ifRr;k¡ pkSM+h ,oa lqxfU/kr gksrh 

gSA ruk eksVk] etcwr] nkus xksy ,oa eksVs] ,d gtkj nkuksa dk Hkkj 12&15 xzke gksrk gSA nkus 

,d lkFk idus ds dkj.k ;g vPNh fdLe gSA vflafpr {ks= esa 8&10 fDoaVy rFkk flafpr {ks= 

esa 15&18 fDoaVy çfr gSDVs;j mit nsus okyh ;g fdLe dbZ çdkj dh chekfj;ksa ,oa dhM+ksa ls 

e/;e çfrjks/kh gSA  

ikS/k laj{k.k  

chekfj;k¡ % 

1- m[kVk ¼foYV½ jksx % ;g jksx ikS/kksa dh tM+ksa esa yxrk gSa jksxh ikS/kk eqj>k dj lw[k tkrk gSA oSals 

;g jksx Qly dh fdlh Hkh voLFkk esa yx ldrk gSaA 

mipkj   

 jksx jks/kh fdLe tSals vkj-lh-vkj- 41 dh cqokbZ djsaA 

 chtksipkj vo”; djsa] cqokbZ ls iwoZ 1 xzke Fkk;je $ 1 xzke dkcsZ.Mkfte çfr fdyks cht esa 

mipkfjr dj cks;sA 

 jksxxzLr [ksr dh xehZ esa xgjh tqrkbZ djsaA 

 jksx çdksi dh l?kurk vf/kd gks rks 2&3 o’kksZ rd ml [ksr esa /kfu;k¡ u cks;saA 

2- NkN;k jksx % çkjfEHkd voLFkk esa ikS/ks dh ifRr;ksa o Vgfu;ksa ij lQsn pw.kZ utj vkrk gSA jksx 

c<+us ij lkjk ikS/kk pw.kZ ls <d tkrk gSA iRrksa dk gjkiu u’V gksdj lw[k tkrk gSa] cht ;k rks 

curs gh ugha gS vxj curs gS] rks cgqr NksVs jg tkrs gSA 

mipkj   

 Qly ij 1-5 fdyksxzke /kqyu”khy xa/kd ds 0-3 çfr”kr ?kksy ;k 200 ls 275 fefyyhVj  

Mk;uksdsi ds 0-5 çfr”kr ?kksy dk fNM+dko djsaA ;k  

 20&25 fdyksxzke xa/kd pw.kZ dk Hkqjdko çfr gSDVs;j djsaA vko”;drkuqlkj 15 fnu ckn 

nksgjk;saA 

 csyVkWu 500 xzke çfr gSDVs;j dk 0-1 çfr”kr ?kksy dk ,d fNM+dko jksx fu;a=.k ij leku:i 

ls çHkkoh gSA  
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3- >qylk jksx % dHkh&dHkh o’kkZ gksus ij ifRr;ksa ij >qylk jksx gks tkrk gSA blds fu;a=.k gsrq 

esudkstsc 1-25&1-50 fdyksxzke çfr gSDVs;j dk 0-2 çfr”kr ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 

4- yksfx;k jksx ;k ruk lwtu jksx % bl jksx esa rus ij Nkys tSals cu tkrs gS rFkk /kfu;s dk cht 

yksax dh rjg yEck gks tkrk gSA  

mipkj   

 jksxh [ksr dk cht cqokbZ esa ç;ksx u djsaA 

 ftl [ksr esa jksx gks ml [ksr esa 2&3 o’kksZ rd /kfu;s dh Qly u ysaA 

 chtksipkj djds gh cqokbZ djsaA 

 chekjh ds çkjfEHkd y{k.k fn[kus ij Qly ij csysVku ,d xzke ;k dsykfDtu ,d feyhyhVj 

çfr yhVj ikuh ds fglkc ls fNMdko djsaa] vko”;drk iM+us ij iUnzg fnu ckn fNM+dko 

nksgjk;saaA 

dhV laj{k.k  

1- eks;yk % Qwy vkrs le; ;k mlds ckn eks;yk dhV dk çdksi gksrk gSA ;s dhM+s ikS/ks ds dksey 

Hkkxksa dks pwlrs gS ftlls Qly ihyh iM+ tkrh gS vkSj mit ij Hkkjh çHkko iM+rk gSA  

mipkj % blds fu;U=.k gsrq Qly ij Mk,feFkks,V 30 bz-lh- ;k feFkkby MsesVkWu 25 bZ-lh- ,d 

yhVj çfr gSDVs;j ds fglkc ls ikuh esa feykdj Qwy vkus ds iwoZ fNM+dko djsaa ;g fNM+dko 10 

fnu ckn nksgjk;saA 

2- Qyh Nsnd % Qwy cuus ls iwoZ feFkkby iSjkfFk;kWu 2 çfr”kr pw.kZ rFkk ckn esa feykfFk;kWu 5 

çfr”kr pw.kZ 25 fdyksxzke çfr gSDVs;j dh nj ls Hkqjdko djsaa ;k ,.MkslYQkWu 35 bZ-lh- ;k 

esykfFk;kWu 50 bZ-lh- 1-25 yhVj çfr gSDVs;j dh nj ls leqfpr ikuh dh ek=k esa ?kksy cukdj 

fNM+dko djsaA 

ikys ls cpko %  

/kfu;s dh Qly ikys ls vf/kd çHkkfor gksrh gS %& 

 ikyk iM+us dh laHkkouk gksus ij gYdh flapkbZ djsaaA 

 Qly ij Qwy vkus “kq: gksus ds ckn xa/kd dk vEy dk 0-1 çfr”kr ?kksy dk fNM+dko djsa ,oa 

10&15 fnu ckn iqu% nksgjk;saA 

 jkf= esa [ksr ds pkjksa vksj /kqvk¡ djds Hkh Qly dks ikys ls cpk;k tk ldrk gSA  

dVkbZ ,oa xgkbZ %  

Qly 110 ls 125 fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gSA tc nkuksa ds jax esa dqN ihykiu 

vkus yxs rc dVkbZ dj ysaA nsjh djus ls nkuksa dk jax [kjkc gks tkrk gSa dVkbZ ds ckn ikS/kksa dks 

iwfy;ksa esa cka/k dj lw[kus ds fy;s Nk;k esa myVk j[k nsaA rRi”pkr~ nkuksa dks dwV dj ikS/ks ls vyx 

dj ysaA  

Hk.Mkj.k %  

 nkuks dks lq[kkus ds i”pkr~ gh cksfj;ksa esa Hkjs rFkk ueh jfgr LFkku esa Hk.Mkfjr djsA /;ku 

jgs fd cksfj;ksa esa Hkjrs le; nkuksa esa vf/kd ueh ugha jgs vU;Fkk nkuksa ds lM+us dh vk”kadk jgrh 

gSA  


