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lyksa esa yxus okys jksx ikSèkksa dks dbZ rjg ls uqDlku igq¡pkrs gSaA ikSèkksa esa yxus okys ;s jksx 

thok.kq] QQwan] cht] eǹk vkSj dhV tfur gksrs gSaA tks ikSèks dks tehu ds ckgj vkSj Hkhrj 

nksuksa txg gh uqDlku igq¡pkrs gSaA jksxxzLr ikSèkksa dk fodkl #d tkrk gSA vkSj jksx c<+us ij ikSèks 

u"V Hkh gks tkrs gSA ftlls fdlku Hkkb;ksa dks mudh Qly ls mfpr ykHk ugh fey ikrk gSA vkt 

ge vkidksa Qlyksa esa yxus okys dqN çeq[k dhV jksxksa ds fy, vko';d tSfod dhV uk'kdksa ds ckjsa 

esa crkus okys gSaA 

çeq[k dhV jksx vkSj muds tSfod dhVuk'kd 

 bu tSfod dhVuk'kdksa dks fdlku HkkbZ vius ?kj ij vklkuh ls rS;kj dj ldrk gSA vkSj 

bUgsa rS;kj djus ds fy, fdlku Hkkb;ksa dks :i;s [kpZ djus dh Hkh t:jr ugh gksrhA orZeku esa 

ljdkj }kjk Hkh tSfod [ksrh dh rjQ T;knk è;ku fn;k tk jgk gSA tSfod [ksrh ds fy, ljdkj 

dh rjQ ls dbZ ;kstuk,¡ Hkh pykbZ tk jgh gSaA 

Qlyksa esa yxus okys dqN çeq[k dhV jksx vkSj muds tSfod mipkj 

feyh cx 

 feyh cx jksx dk çHkko ikSèkksa ij ckfj'k ds ekSle esa vfèkd ns[kus dks feyrk gSA bl jksx 

ds dhV lQ+sn :bZ ds tSls fn[kkbZ nsrs gSaA tks ikSèks dh iÙkh] Qy] rus vkSj Qwyksa dh fupyh lrg 

ij ik, tkrs gSaA bl jksx ds dhV ikSèkksa dh ifÙk;ksa dk jl pwldj ikSèkksa dk fodkl jksd nsrs gSaA 

ftlls ikSèks dh ifÙk;ka le; ls igys ihyh gksdj fxj tkrh gS] ;k fldqM+us yxrh gSA 

jksdFkke   

 bl jksx dh tSfod rjhds ls jksdFkke dbZ rjg ls dh tk ldrh gSA 

 uhe ds rsy dks ikuh esa feykdj ikSèkksa ij 10 fnu ds varjky esa nks ckj fNMdko dj nsaA 

 ckfj'k ds oä [ksr esa ikuh gYdh ek=k esa nsuk pkfg,A 

 bldh jksdFkke ds fy, ikSèkksa ij lQZ vkSj feêh rsy ds ?kksy dk fNMdko Hkh ykHknk;d gksrk 

gSA 

 uhe dh iÙkh] yglqu] gjh fepZ vkSj xqM dks 1:1:1:3 ds vuqikr esa ysdj mlesa vkèkk yhVj 

ikuh feykdj rhu eghus ds fy, j[k nsaA mlds ckn çkIr ?kksy dh 10 feyhyhVj ek= dks 15 

yhVj ikuh esa feykdj ikSèkksa ij 10 fnu ds varjky esa nks ls rhu ckj fNMdko djsa A 

lQ+sn eD[kh 

 lQ+sn eD[kh dk jksx yxHkx lHkh rjg dh pkSM+h ifÙk;ksa okyh Qlyksa ¼ lCth] dikl] 

vukt ½ ij ns[kus dks feyrk gSA bl jksx ds dhV lQ+sn jax ds fn[kkbZ nsrs gSaA ftudk vkdkj 

Q 
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NksVk gksrk gSA bl jksx ds dhV ikSèks dh ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij ns[kus dks feyrs gSA tks ikSèks 

dh ifÙk;ksa dk jl pwldj ikSèkksa dks uqDlku igq¡pkrs gSA bu dhVksa ds jl pwlus dh otg ls ikSèkksa 

dh ifÙk;ka ihyh dh iM+ tkrh gSA vkSj ikSèkksa dk fodkl #d tkrk gSaA 

jksdFkke  

bl jksx dh jksdFkke ds fy, dbZ rjg ds tSfod rjhds viuk ldrk gSA 

 ;yks fLVdh Vªsi dks [ksr esa yxk nsaA ;yks fLVdh Vªsi ,d fpifpih Vsi gksrh gSA ftl ij lQ+sn 

eD[kh ds dhV vkdf"kZr gksrs gSaA vkSj mlls fpiddj u"V gks tkrs gSaA 

 uhe ds rsy dh mfpr ek=k dks ikuh esa feydj mldk fNMdko ikSèkksa ij lIrkg esa ,d ckj 

djuk pkfg,A 

 uhe dh iÙkh] yglqu] gjh fepZ vkSj xqM dks 1:1:1:3 ds vuqikr esa ysdj mlesa vkèkk yhVj 

ikuh feykdj rhu eghus ds fy, j[k nsaA mlds ckn çkIr ?kksy dh 10 feyhyhVj ek= dks 15 

yhVj ikuh esa feykdj ikSèkksa ij 10 fnu ds varjky esa rhu ckj fNMdko djsaA 

lw=—fe 

 lw=—fe] xksy —fe ;k useSVksM lHkh ,d gh dhV ds uke gSA bl jksx ds dhV ikSèkksa dks 

tehu ds vanj jgdj uqDlku igq¡pkrs gSaA bl jksx ds dhV dk ykokZ ikSèks dh tM+ksa dks [kkdj ikSèkksa 

dks u"V dj nsrk gSA ftlls Qly dks dkQh T;knk uqDlku igq¡prk gSaA 

jksdFkke 

 bl jksx dh jksdFkke ds fy, xfeZ;ksa ds ekSle esa [ksr dh xgjh tqrkbZ dj dqN fnu ds fy, 

[ksr dks [kqyk NksM+ nsaA 

 Qly dks jksxxzLr gksus ls cpkus ds fy, [ksr esa Qly pØ dks viuk,aA 

 [ksr esa tyHkjko vfèkd uk gksus nsaA 

 uhe dh [kyh dk fNMdko [ksr dh rS;kjh ds nkSjku [ksr esa djuk pkfg,A 

 

nhed 

 nhed dk jksx ikSèkksa dks tehu ds vanj vkSj ckgj nksuksa rjg ls uqDlku igq¡pkrk gSaA bl 

jksx ds dhV tehu esa ikSèks dh tM+ dks dkVdj uqDlku igq¡pkrs gSa] rks tehu ds ckgj tehu dh 

lrg ls ikSèks ds rus dks dkVdj mUgsa u"V dj nsrs gSaA bl jksx ds yxus ij 'kq#vkr esa ikSèkk eqj>k 

tkrk gSA vkSj dqN fnu ckn ikSèkk iwjh rjg ls lq[k tkrk gSA 

jksdFkke   

nhed dh jksdFkke ds fy, dbZ tSfod rjhdksa dks viuk ldrs gSaA 

 nhed ds çdksi okys [ksrksa esa xkscj dh [kkn ugh Mkyuh pkfg,A 

 Qly jksikbZ ds ckn [ksr esa [kkyh eVdksa esa eq[k ls 10 lsaVhehVj uhps fNæ cuk ysaA mlds 

ckn eVdksa esa ikuh Hkjdj mlesa eDds ds Hkqêksa dks Mky nsaA vkSj [ksr esa 60 ls 80 fQV dh 

nwjh esa nck nsaA tc muesa nhed ds dhV vk tk, rc mUgsa [ksr ls ckgj ys tkdj Qsad nsaA 

 [ksr dh tqrkbZ ds oä uhe ;k djath dh [ky dk fNMdko [ksr esa dj nsaA 

gjk rsyk 

 gjk rsyk dk jksx T;knkrj xUuk] pkoy vkSj dikl tSlh vkSj Hkh dbZ Qlyksa esa ns[kk tkrk 

gSA bl jksx ds dhV ikSèks dh ifÙk;ksa ij vius vaMs nsrs gSaA ftudk ykokZ ikSèks dks dkQh uqDlku 

igq¡pkrk gSaA bl jksx ds dhV gjs jax ds gksrs gSaA ftuds ihNs dkyk èkCck fn[kkbZ nsrk gSaA bl jksx 

ds dhV ikSèks dh ifÙk;ksa dk jl pwldj vkSj ykokZ ifÙk;ksa dks [kkdj uqDlku igq¡pkrs gSaA ftlls ikSèks 

fodkl djuk can dj nsrs gSaA 
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jksdFkke  

 bl jksx dh jksdFkke ds fy, uhe dh iÙkh] yglqu] gjh fepZ vkSj xqM dks 1:1:1:3 ds 

vuqikr esa ysdj mlesa vkèkk yhVj ikuh feykdj rhu eghus ds fy, j[k nsaA mlds ckn çkIr 

?kksy dh 10 feyhyhVj ek= dks 15 yhVj ikuh esa feykdj ikSèkksa ij 10 fnu ds varjky esa rhu 

ckj fNMdko djsaA 

fcVyckbZu cx 

 fcVyckbZu cx dk jksx eq[; :i ls iku dh ifÙk;ksa ij fn[kkbZ nsrk gSA bl jksx ds dhV 

ifr;ksa esa fNæ cuk nsrs gSaA vkSj f'kjkvksa ds chp ds mrd dks [kk tkrs gSaA ftlls ifÙk;ksa esa 

fldqMu vk tkrh gSA jksx c<+us ij lEiw.kZ ikSèkk lw[kdj u"V gks tkrk gSA 

jksdFkke  

bl jksx dh jksdFkke ds fy, ds fy, ikSèkksa ij ,d yhVj rEckdw dh tM+ksa ds ?kksy dks 20 yhVj 

ikuh esa feykdj ikSèkksa ij fNMdko djuk pkfg,A 

Qyh Nsnd 

 Qyh Nsnd jksx dk çHkko Qyh okyh Qlyksa ij gh ns[kus dks feyrk gSA bl jksx ds dhV 

dk ykokZ Qfy;ksa dks vanj ls [kkdj u"V dj nsrs gSaA ftldk lhèkk vlj Qly dh iSnkokj ij 

ns[kus dks feyrk gSA 

jksdFkke  

 bl jksx dh jksdFkke ds fy, uhe ds rsy ;k iapxO; dk fNMdko ikSèkksa ij djuk pkfg,A 

ekgw 

 ekgw dk jksx Qly ds idus ds nkSjku ekSle ifjorZu ds le; ns[kus dks feyrk gSA bl 

jksx ds dhV ikSèkksa ds dksey Hkkxksa dk jl pwldj ikSèks ds fodkl dks çHkkfor djrs gSaA bl jksx ds 

dhVksa dk vkdkj cgqr NksVk gksrk gSA tks ikSèks ij lewg esa ik, tkrs gSaA 

jksdFkke  

bldh jksdFkke ds fy, dbZ rjg ds tSfod dhVuk'kdksa dk bLrseky dj ldrs gSaA 

 yxHkx uhe dh 5 fdyks ifÙk;ksa dks <kbZ yhVj ikuh esa feykdj ,d jkr rd fHkxksa nsaA mlds 

ckn ml ikuh dks mckdj BaMk dj Nku ysaA bl rjg çkIr ?kksy dks 50 ls 60 yhVj ikuh esa 

feykdj ikSèkksa ij fNMdko djsaA 

 jksxxzLr ikSèkksa ij uhe ds rsy dh 2 çfr'kr ek=k dks ikuh esa feykdj fNMdko djuk vPNk 

gksrk gSaA 

 1 fdyks xkscj dks 10 yhVj ikuh esa feydj mls VkV ds diM+s ls Nkudj ikSèkksa ij fNMdus ls 

ykHk feyrk gSaA 

defy;k dhV 

 bl jksx dk çHkko ikSèkksa ij ckfj'k ds ckn fn[kkbZ nsrk gSA bl jksx ds dhV ckfj'k ds ckn 

vius ykokZ dh tUe nsrk gSaA tks ikSèks dh ifÙk;ksa dh [kkdj mUgsa uqDlku igq¡pkrs gSaA bl jksx ds 

ykokZ ds iwjs 'kjhj ij dkys cky fn[kkbZ nsrs gSa 

jksdFkke  

 bl jksx dh tSfod rjhds ls jksdFkke ds dbZ rjhds ekStwn gSaA 

 

 75 yhVj ikuh esa 15 feyhyhVj uhe dk rsy feykdj ikSèkksa ij fNMdko djuk pkfg,A 
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 5 yhVj eBs es ,d fdyks uhe vkSj èkrwjs ds iÙks Mkydj 10 fnu rd lMkus ds ckn mls ikuh 

esa feykdj ikSèkksa ij 10 fnu ds varjky esa nks ckj fNMdko djsaA 

 5 fdyks uhe ifÙk;ksa dks rhu yhVj ikuh esa feykdj ,d jkr rd fHkxksa nsaA mlds ckn ml 

ikuh dks bruk mckysa dh feJ.k vkèkk jgk tk,¡A vkSj tc feJ.k BaMk gks tk,¡ rc mls Nkudj 

vyx dj ysaA bl rjg çkIr ?kksy dks 150 ls 160 yhVj ikuh esa feykdj ikSèkksa ij fNMdko 

djsaA 

gjs jax dh bYyh 

 gjs jax dh bYyh ikSèks ds dksey Hkkxksa dk jl pwldj muds fodkl dks çHkkfor djrh gSA 

QyLo:i ikSèkksa ij yxus okys Qyksa dk vkdkj NksVk jgk tkrk gSA vkSj iSnkokj dkQh de çkIr 

gksrh gSaA 

jksdFkke  

 bl jksx dh jksdFkke ds fy, 300 xzke ghjkdklh] 250 xzke rEckdw] 50 xzke uhacw ds jl dks 2 

yhVj ikuh Mkydj vPNs ls mcky ysaA mlds ckn çkIr feJ.k dh vkèkk yhVj ek=k dks 30 ls 

35 yhVj ikuh esa feydj ikSèkksa ij fNM+d nsaA blds vykok uhe ds vkdZ dk fNMdko Hkh 

fdlku HkkbZ ikSèkksa ij dj ldrs gSaA uhe dk vkdZ cukus ds fy, uhe dh ifÙk;ksa dks 1:3 ds 

vuqikr esa ikuh esa feydj mcky ysaA 

lCth Qlyksa esa lkekU; dhV 

 lCth Qlyksa esa oSls rks dbZ dhV jksx ik, tkrs gSaA ysfdu dqN ,sls dhV jksx gksrs gSa tks 

yxHkx lHkh Qlyksa esa fn[kkbZ nsrs gSaA ftuesa Qy Nsnd] lqaMh vkSj drjk tSls jksx lkekU; :i ls 

fn[kkbZ nsrs gSaA tks ikSèkksa ds Qy vkSj ifÙk;ksa dks [kkdj dkQh T;knk uqdlku igq¡pkrs gSaA 

jksdFkke  

 bu jksxksa dh jksdFkke ds fy, 100 xzke rackdw] 100 xzke ued] 20 xzke lkcqu dk ?kksy vkSj 

20 xzke cq>s gq, pqus dks 5 yhVj ikuh esa feykdj ikSèkksa ij lqcg ds oä fNM+duk pkfg,A blds 

vykok uhe ds rsy vkSj 'ksEiw dks ikuh esa feykdj ikSèkksa ij fNM+dus ls ykHk feyrk gSa rks ;s oks 

dqN dhV jksx Fks tks Qlyksa ij lkekU; :i ls fn[kkbZ nsrs gSaA bu lHkh dhVksa dks fcuk :i;s [kpZ 

fd;s tSfod rjhds ls jksdk ;k u"V fd;k tk ldrk gSaA buds vykok vxj vki vkSj Hkh fdlh jksx 

ds ckjsa esa ;k mlds tSfod fu;a=.k ds ckjsa esa tkudkjh pkgrs gSa rks vki viuh jk; desaV c‚Dl esa 

gekjs lkFk lk>k dj ldrs gSaA 


