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Lkk/kuksa dk ewY;kadu 

dksbZ iz{ks= ;kstuk fofHkUu mRifÙk ds lk/kuksa tSls Hkwfe] Je] iwath ,oa laxBu dh dk;Zdq’kyrk vkSj 

miyfC/k ds vk/kkj ij cukbZ tkrh gSA ;kstuk dh vko’;drk rduhd ;g gksuk pkfg,A ftlesa os lc 

rjhds ,oa dk;Z lfEeyr fd;s tk,¡A ftlesa fd izfr ,dM+ mRiknu esa o`f) gks lds A blfy;s iz{ks= 

;kstuk cukus dk igyk dne ;g gksuk pkfg, fd iz{ks= ds  vyx vyx IykV dh Hkwfe dh fdLe ds 

ckjs esa lEiw.kZ tkudkjh dks uksV fd;k tkos] flapkbZ ds fy;s miyC/k ikuh dh ek=k ikuh fudkl] Hkwfe 

dk {kj.k dk osx] Hkwfe ds VqdM+ksa dh la[;k o mudk vkdkj] lMds esM+] Qly {ks=Qy] pkjkxkg Hkwfe 

vkSj QkeZ LVsM dh fLFkfr vkfn dh foLr`r tkudkjh ysuk A vxj fdlku HkkbZ;ksa ds fy, ;g Hkh 

mi;qDr gksxk fd fiNys lkyksa esa dkSu ls {ks= esa dkSu lh Qly yh xbZ Fkh ,oa nw/kk: Ik’kqvksa ds nw/k 

mRiknu dk D;k Lrj Fkk mlds Ik’pkr~ iz{ks= dks ,d dksbZ ekudj] ml {ks= ds vuqlkj Qlyksa dks 

p;u fd;k tk, ,oa muds fy;s Qly pØ bl izdkj cuk;k tk, ftlesa vf/kdre ykHk izkIr fd;k 

tk ldsA bu lc dk;ksZ ds fy;s ,d vPNk [kkl vuqHko] fu.kZ; ysus dh ‘kfDr vkSj cktkj ewY; dh 

fLFkfr dk orZerku Kku gksuk vko’;d gSA 

 nwljk  iz{ks= dk;ksZ dk iwjs o”kZ Hkj dk dysUMj cuk;k tkuk pkfg, ftlesa bl ckr dh efgrh 

gks fd fofHkUu eghuksa esa Jfedksa fdrus  cSy Je dh vko’;drk gksxhA Qlyksa dk Øe bl izdkj 

cuk;k tkuk pkfg, fd ftlesa iz{ks= ij ikfjokfjd Jfekdsa dks iwjs lky leku dk;Z fey ldsA ,d 

Jfed rkfydk Hkh cukbZ tkuh pkfg, tks fd izca/kd dks ekxZ n’kZu ns lds fd fdrus Jfed fdl 

dk;Z ds fy, vko’;drk iM+sxhA 

L=ksr dk uD’kk cukuk & 

iz{ks= dk ,d uD’kk rS;kj fd;k tkuk pkfg,A ftlesa foLr`r ys vkmV n’kkZ;k x;k gks] IykV ds uEcj 

,d vkdkj] flapkbZ dh ukfy;ksa n’kk;h xbZ  gksa ikuh fudkl dh ukfy;ka] esM] dk;ZHkou] Ik’kqvksa ds ‘ksM 

dq, vkfn dh foLr`r tkudkjh gksuk pkfg,A 

Ik’kq/ku dk;ZØe dh ;kstuk & Ik’kq/ku dk;ZØeksa dk fodkl bl izdkj fd;k tkuk pkfg, tks tkuojksa 

dhla[;k vkSj izdkj iz{ks= ;kstuk dk vuq:Ik gSa ,oa og iz{ks= ds vkdkj] Qly ds ?kUkRo o pkjs o 

nkus dh miyfC/krk vkfn ds fy, Hkh mi;qDr gksaA ijh{k.kksa ,oa vuqHkkoksa ds vk/kkj ij ;g rF; izdk’k 

esa vk;k gS A fd 4&5 gSDVj ¼10&12 ,dM+½ {ks=Qy ds iz{ks= ij 1 tksM+h cSy o 3&4 nq/kk: Ik’kq j[kus 

ls iz{ks= O;kikj esa ykHk dh o`f) gksrh gS 
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Lke; ij cqokbZ & Qlyksa dh le; ij cqokbZ ,d egRoiw.kZ dk;Z gS D;ksfd izR;sd Qly ,oa mldh 

fdLe ds idus dh vof/k fu’fpr gksrh gS] blfy, le; ij cqokbZ djsa ftlls Qly viuh idus dh 

vof/k mi;qDr rkiØe esa iwjk dj  vf/kdre mRiknu ns ldsA blds fy, iatkc d`f”k fo’ofo|ky; 

}kjk jch dh Qly xsgw vkSj puk dh cqokbZ ij vuqla/kku dj ns[kk x;k gS fd ;fn xsgw dh cqokbZ 10 

fnu nsjh ls djus ls izfr gSDVs;j 6&10 fDo- rd mit ?kV tkrh gSA puk dh 15 fnu nsjh ls cqokbZ 

djus ls 6 Doha rd mit esa deh ns[kh xbZ gS blfy, fcuk [kpZ c<+k, lgh ,oa mi;qDr le; ij 

cqokbZ djus ls 10&15 izfr’kr rd mit vklkuh ls c<+kbZ tk ldrh gsA 

Ek`nk dh tkap djkds larqfyr moZjd  mi;ksx djsa& ns’k ds vf/kdka’k fdlku moZjkdksa dk mi;ksx  

e`nk dh fcuk tkap fd, Mkyrs gS pkgs [ksr esaog rRo vf/kd D;ks u gks blls vuk’;d fn, x, rRoksa 

dk [kpZ O;FkZ py tkrk gS rFkk ftl rRo dh e`nk esa deh gS mls [ksr esa nsrs ugh gS ftlds dkj.k 

mit de feyrh gS lkFk ghmlarqfyr moZjd mi;ksx ls [ksrksa dhmoZjk ‘kfDr {kh.k gks jgh gS larqfyr 

moZjd mi;ksx dj 15&20 izr’kr mit c<++kbZ tk ldrh gSA 

jklk;;fud [kknksa dk lgh le; o fof/k ls mi;ksx& jklk;fud [kkn LQqj ,oa iksVk’k rRo dk vk/kkj 

[kkn ds :Ik esa cksrs le; cht ds uhps Mkyuk pkfg, ijUrq dqN fdlku Mh-,-ih- ,oa ,u- ih-ds- vkSj 

lqij QkLQsV dks [kM+h Qly esa Åij ls fNM+drs gS ftlls rRo ikS/kk ugh ys ikrk vkSj moZjd O;FkZ 

pyk tkrk gSA blfy, ,u-ih-ds- moZjdksa dks nqQu }kjk uhps vkSj cht Åij cksuk pkfg, ftlls 15 & 

20 izfr’kr moZjd mi;ksx {kerk c<+ tkrh gS rFkk u=tu/kkjh moZjd ;wfj;k dks [kM+h Qly esa flapkbZ 

ds le; c<+okj ds fy, 1 ;k 2 ckj esa nsuk ykHknk;d gksrk gSA 

chtksipkj & cht dks cqokbZ ls igys dod uk’kh }kjk vPNh rjg mipkfjr djsa] bls ckn esa 

fLFkjhdj.k izfØ;k }kjk ok;qea.Myh; ukbVªkstu ikS/ks dh tM+ks }kjk izkIr fd;k tk ldsxk rFkk tehu esa 

iM+k v/kqy’khy QkLQksjl ikS/ks dks izkIr gks ldsxkkA ftlls moZjd ij O;; de gksxk vkSj mit esa 

c<+ksÙkjh gksxhA 

cht ,oa moZjd feykdj u cks;sa & mfpr ,oa lgh xgjkbZ ij  cht cksus rFkk moZjd dks igqpkus ds 

fy,s cht ,oa moZjd dks feykdj ugh cksuk pkfg,A feykdj cksus ls cht vkSj moZjd ,d gh xgjkbZ 

ij iM+rk gS ftlls  cht vadqj.k {kerk izHkkfor gksrh gS vkSj ikS/kk moZjdksa dklgh <ax ls mi;ksx ugh 

dj ikrsA blfy, lhMfMªy }kjk cht ,oa [kkn dh cqokbZ djuk pkfg, ftlls nksuksa fu;r LFkku ij 

igqp lds ,slk djus ls mit esa vR;f/kd o`f) gksrh gSa 

Qlyksa dh cqokbZ mfpr fn’kk esa djsa& cqokbZ ds le; ;g /;ku j[ksa dh tgka laHko gkslds cqokbZ mÙkj 

ls nf{k.k fn’kk dh vksj djuk pkfg,A D;ksfd gok,¡ izk;^ iwoZ ls if’pe fn’kk esa T;knkrj pkyrh gS 

ftlls gok ls gksus okys uqdlku ls cpk tk ldrk gS rFkk izdk’k la’ys”k.k dh fØ;k vfPN gks tkrh 

gS mit ij Hkh vuqdwy izHkko i<+rk gSA 

Mfpr dhVuk’kdksa dk mi;ksx djsa& dhV ,oa chekjh dh lgh  igpku dj d`f”k oSKkfud ,oa 

vf/kdkfj;ksa dh lykg ds ckn dhV uk’kdksa dk mi;ksx djsa vU;Fkk [ksrh esa ykHk nk;d fe= dhV Hkh 

ej tkrs gS tks ijkx.k vkfn esa lg;ksx djrs gSA 


