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t ds bl eagxkbZ ds nksj esa fdlkuksa dh viuh vkthfodk pykuk Hkh eqf’dy gks jgk gSA ,sls nksj esa fdlku 

HkkbZ mPp rduhdh viukdj —f"k ykxr esa deh yk ldrs gSA ;fn —f"k dh ykxr ?kVrh gS rks fdlkuksa dks 

mlds vuqikr esa vf/kd equkQk gksxkA 

 jktLFkku jkT; dk yxHkx 60 ls 65 izfr’kr Hkkx o"kkZ ij fuHkZj jg dj [ksrh djrk gS tks mRikndrk esa 

deh dk eq[; dkj.k gS rFkk bl {kS= ds yksx i’kqikyu dks —f"k ds lkFk lkFk viukdj eqf’dy ls thou ;kiu dj 

ik jgsa gSA —f"k dh –f"V ls cgqr lkjh mPp rduhd gS tks fdlkuksa rd ugha igqWp ikus ds dkj.k fdlku {kerk ls 

de mRiknu gh ys ik jgk gSA 

 le; ij tqrkbZ ,oa cqokbZ] xq.kork iw.kZ cht] lefUor iks"kd rRoksa dk mi;ksx] leqfpr flapkbZ izca/ku] dhV 

izca/ku ,oa Qlyksrj izca/ku vPNh [ksrh ds eq[; vk/kkj gSA fdlku HkkbZ dks ewY; lao}Zu ,oa izlaLdj.k ij Hkh 

fo’ks"k:i ls /;ku nsuk gksxk tks mudh vk; esa dbZ xq.kk of̀} dj ldrs gSA jktLFkku dh lcls cMh vko’;drk gS 

fdlkuksa dks e`nk LokLF; dkMZ ds vuqlkj feVVh dh moZjk 'kfDr ds ckjs esa tkx:d djuk ,oa iz;ksx’kkyk flQkjh’k 

ds vuqlkj Qly esa [kkn ,oa moZjd nsukA ykHkdkjh Qly dk p;u djuk bl dke ds fy, —f"k izlkj ls tqMs 

deZpkjh ,oa izf’kf{kr fdlku HkkbZ fnyks fnekx ls cgqr cMk ;ksxnku ns ldrs gSA —f"k izn’kZu Hkh y?kq ,oa lhekar —

"kdksa ds [ksrks ij bUgha izf’k{kd fdlkuksa ds ek/;e ls yxkus pkfg, rkfd —f"k fodkl esa fdlkuks dh lh/kh Hkkxhnkjh 

gks ldsaA 

jktLFkku esa —f"k dh de mRikndrk ds dkj.k 

1- [ksrh dh leqfpr rS;kjh u djuk ,oa le; ij cqokbZ ugha djukA 

2- U;wure cht izfr LFkkiuk nj ,oa chtksipkj esa dehA 

3- ty izca/ku dk vdq’ky gksuk ;fn fdlku HkkbZ ds ikl T;knk ikuh dh miyC/krk gS rks og lq{e flapkbZ ds izfr 

mnklhu gks tkrs gSA 

4- Hkwfe moZjdrk esa deh ,oa ènk LokLF; dkMZ dh flQkfj’kks dks ugha ekurkA 

5- vko’;d lq{e rRoksa ds izca/ku ds izfr mnklhu joS;kA 

6- lefUor [kjirokj ,oa dhV ,oa jksx izca/ku u viukukA 

7- —f"k ds ;a=hdj.k ds vHkko esa Je ij vf/kd ykxr dk vkukA 

8- ,dy [ksrh djuk ftlesa Hkwfe esa ,d gh rjg ds iks"kd rRoksa dh Hkkjh deh gks tkrh gS ,oa Qly pdz dks uk 

viukukA 

9- jlk;u [kkn ij vf/kd fuHkZjrk ,oa gjh [kkn] tSfod [kkn xkscj dEiksLV [kkn esa fujarj dehA 

10- —f"k izlkj dk LFkkuh; Hkk"kk esa izf’k{k.k u nsukA 

11- —f"k fo’ofo|ky;ksa] —f"k foHkkx ,oa nqljs laLFkkuks esa O;oLFkk ds lkFk fdlkuksa dks izf’k{k.k ugha nsukA 

12- [kkn] cht] dhVuk’kd vkfn dk fodz; cktkj ds gokys gksus ls ykxr esa dbZ xq.kk o`f}A 

13- Lke; ij —f"k _.kksa ds ugha feyus ls [kkn] cht] vkfn dh lqfpr O;oLFkk dk vHkko Hkh foifjr izHkko Mkyrk 

gSA 

vk 
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14- Qlyksrj izca/ku dk vHkkoA 

15- Ekkulwuh ,oa ekdsZV ds tq, ls —f"k dks cpkus dh lqLi"V uhfr ;kuh lw[kk fojks/kh ,oa U;wure leZFku ewY; ij 

le; ij mit [kjhnus dh Li"V uhrh dk vHkkoA 

mUur rduhd viuk dj de ykxr esa vf/kd —f"k mRiknu djus ds mik; 

[ksrh dh leqfpr rS;kjh feVVh] ikuh] iks"kd rRoksa ls ;qDr gks 

 feVVh ,oa ikuh gh thou dk ,oa —f"k dk eq[; vk/kkj gSA ,slh Hkqfe ftlesa de ikuh ls Hkh vf/kd le; 

rd ueh cuh jgsaA bl gsrq [ksr dh <yku esa vkMh tqrkbZ xfeZ;ksa esa dh tkuh pkfg,A [ksr dh mijh ijr 7 ls 8 

lsaVhehVj gh mitkm feVVh ds xq.k;qDr gksrh gSA blds uhps dh tehu esa ikuh /kkj.k gksrk gS ,oa bl izdkj fdlku 

HkkbZ dks mijh feVVh dks cqokbZ ds fy, mi;qDr cukus gsrq tqrkbZ dj <hyh djuh pkfg, ftlls mijh ijr dh feVVh 

dk dVko o cgko ls cpk tk lds tks mRikndrk c<kus ds fy, vR;ar vko’;d gSA 

 jktLFkku esa Hkwfexr ty 91izfr’kr is;ty ,oa 65 izfr’kr flapkbZ ds  ty esa t:jr iwjh djrk gSA vr% 

fdlkuksa dks Lo;a lpsr jg dj ty laj{k.k djuk gksxkA ty laj{k.k ds  fy, dEiksLV [kkn dk mi;ksx ,oa Qlyksa 

esa ifjorZu ds lkFk ghs [ksrksa esa NksVs NksVs pSd Mse cukdj Hkh ikuh dks jksddj Hkwfexr ty dk Lrj c<k;k tk 

ldrk gSA T;knkrj ns[kk x;k gS fd vk[kjh o"kkZ u gksus ls mRikndrk dbZ xq.kk ?kV tkrh gSA ,slh fLFkfr esa [ksr esa 

,df=r ty dk flapkbZ esa mi;ksx dj mRiknu esa Rofjr ueh dks de fd;k tk ldrk gSA ;fn dqW, ds ikuh esa 

[kkjkiu gksrks o"kkZ ls lafpr ikuh dqW, ds [kkjs ikuh esa feykdj flapkbZ djus ls Qly esa vPNh iSnkokj yh tk ldrh 

gSA vr% [ksrh dh rS;kjh ds lkFk feVVh ,oa dqW, ds ikuh dh Hkh —f"k foHkkx dh iz;ksx’kkyk ls tkWp djk dj bldh 

flQkfj’kks ij vey djuk pkfg,A 

xehZ esa djsa tqrkbZ [kjirokj ,oa dhV izca/ku 

 xehZ dh xgjh tqrkbZ ls lw;Z dh rst fdj.ksa Hkwfe ds vanj izos’k dj tkrh gS ftlls Hkwfexr dhMksa ds 

vaMs]’kadq]yVs o o;Ld dhV u"V gks tkrs gS blds lkFk lkFk Qlyksa es yxus okys m[kVk] tM xyu jksxks ds jksxk.kq 

o lfCt;ksa dh tMksa esa xkWB cukus okys lw=—fe Hkh u"V gks tkrs gSA nqc] dkal] eksFkk] ck;lqjh] bR;kfn [kjirokjksa es 

deh vkrh gSA tqrkbZ ls feVVh esa <sys cu tkus ls o"kkZ ty lks[kus dh {kerk c< tkrh gS lkFk ghs [kjirokjks ds 

vo’ks"k feVVh esa vPNh rjg ls nc tkrs gS tks fd ekulwu dh o"kkZ dk ikuh ;k flapkbZ ds ikuh esa lMdj dkcksZfud 

inkFkksZ esa ?kqy tkrs gsa ,oa tehu moZjk 'fDr esa lq/kkj ykrs gSA xzh"edkyhu tqrkbZ 15 lsaVhehVj xgjkbZ rd fdlh Hkh 

feVVh iyVus okys gy ls [ksr dh <yku ds vkMs jch Qly dh dVkbZ ds ckn djuh pkfg,A 

le; ij Qly dh cqokbZ o [ksr dh rS;kjh 

 ge lc tkurs gss fd —f"k Hkh ,d tSfod m|ksx dh rjg gss tks fdlh dk bartkj ughs djrkA ;fn o"kkZ gksus 

ds ckn [ksr dh ueh jgrs gq, ;fn  cqokbZ ugh fd rks mRiknu esa foifjr vlj ns[kus dks feysxkA jch dh Qlyksa dk 

Hkh mfpr le; ij cqokbZ djuh pkfg, tSls 15 vDVqEcj rd puk o 15 vDVqEcj ls 15 uoEcj rd rd xsgW ftlls 

vPNk mRiknu gks lds vPNh rjg lMh gqbZ xkscj dh [kkn gh Mkys ugh rks nhed ,oa [kjirokj ds c<us dk [krjk 

jgsxkA {kkjh; Hkwfe gks rks ftIle dk iz;ksx djsaA le; le; ij nyguh Qlys cks;sA 

izekf.kr mUur cht gh cks;sa] chtksipkj t:j djsa 

 jktLFkku esa cht izfrLFkkiu nj cktjk] ljlksa ,oa xsgqW esa 16 ls 45 izfr’kr rd gS ,oa eksB esa 1-4 izfr’kr] 

Xokj esa 2-8 izfr’kr] pus esa 4 izfr’kr ,oa lks;kchu esa 7 izfr’kr gh gSA blls irk pyrk gS fd jktLFkku ds fdlku 

HkkbZ mUur fdLeksa ds chtks dks T;knk egRo ugh ns jgsa gSA tks mRikndrk ds u;s vk;ke rd igqWpus es ck/kk fl} gks 

jgk gSA gekjs jkT; fd fLFkfr dks ns[krs gq, de vof/k esa idus okyh fdLeksa dk iz;ksx djuk pkfg, D;ksafd ;gkW 

ekulwu nsjh ls vkrk gS ,oa tYnh yksV tkrk gSA ftlls izk; lq[ks dh fLFkfr cuh jgrh gSA ladj cht gj lky 

t:j cnys ,oa fdLeksa ds cht nks rhu o"kZ rd mi;ksx dj ldrs gSA 

chtks ds mipkj ls Qlyksa esa mit 15 ls 20 izfr’kr c< tkrh gS D;ksfd chtksipkj ls vf/kd vadq:.k LoLFk iks/kksa 

dh la[;kW c<rh gS ,oa ;g cht tfur o e`nk tfur chekjh;ksa dks jksdus dk ,d dkjxkj ,oa de ykxr okyk rjhdk 

gSA 

larqfyr moZjdksa dk j[ks [;ky%& vPNh mit dk ik;s ykHk 

 Qly dh mit of̀} ds fy, larqfyr moZjd mi;ksx ,d larqfyr iks"k.k dh rjg gSA larqfyr moZjd 

mi;ksx dk irk djus ds fy, e`nk ijh{k.k lcls igyk den gS blesa e`nk es miyC/k iks"kd rRoksa dh ek=k] e`nk dh 

HkkSfrd lajpuk] vEyh;rk] {kkjh;rk ,oa dkcZfud inkFkksZ dh miyC/krk Li"V gksrh gS ftlls Qly fo’ks"k ds fy, Hkqfe 
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p;u esa enn feyrh gSA fdlku HkkbZ T;knk rj moZjdksa dk mi;ksx fcuk e`nk ifj{k.k ds gh djrk gS ftlls vupkgs 

moZjdksa ij —"kd dk iSlk rks [kpZ gksrk gh gs ij okafNr ykHk izkIr ughsa gksrk gS vr fdlku HkkbZ e`nk ijh{k.k ds 

fy, uequk cqokbZ ls ,d eghuk igys e`nk ijh{k.k iz;ksx’kkyk Hkst dj tkWp djok ys vkSj fQj mlds vuqlkj gh 

Qly ,oa moZjdksa dk p;u ,oa mi;ksx djsa 

Qly dh dzkafrd voLFkk esaa djsa flapkbZ%& de ikuh esaa T;knk QLky ik;sa 

 Hkkjr ljdkj us vHkh ,d u;h ;kstuk eksj dzkWi ij Mªksi 'kq: dh gS ftldk eq[; mn~s’; ty dk n{krkiw.kZ 

mi;ksx ,oa lkFk gh lkFk ty laj{k.k dks izksRlkgu djuk gSA Qly esa ty dh ek=k dk vf/kd mi;ksx djus ls eǹk 

dh moZjk 'kfDr ?kVrh gs rFkk gkfudkjd fdVks dk izdksi c< tkrk gS Qlyksa esa tMks dk fodkl vyx vyx izdkj 

ls gksrk gS tSls pkoy]vkyq]QqyxksHkh]canxksHkh ,oa I;kt esa tMs 60 lseh- rd] xsgqW]tkS]rEckdq]xktj]eqWxQyh,oa eVj esa 

tMs 90 lseh- rd ,oa eDdk] dikl] Xokj]cktjk]pqdanj ,oa VekVj esa 120 lseh- rFkk xUuk]uhcq]fjtdk vkfn esa 180 

lseh- rd gksrh gS vr iks/kks dh tMs vyx vyx xgjkbZ ij flapkbZ ty dk vyx vyx ek=k esa vo’kks"k.k djrh gS 

vr ty dk larqfyr mi;ksx vfr vko’;d gsA ;fn flapkbZ ds fy, ikuh miyC/k gks rks [kjhQ Qlyksa esa o"kkZ fnolksa 

ds e/; yEck le; gksus dh fLFkfr esa flapkbZ dj nsuh pkfg, A jkT; esa jch Qlyksa dks ikyk ls O;kid uqdlku 

igqWpus dh lEHkkouk jgrh gS vr ikyk iMusa dh laHkkouk gksu ij [ksr esa gYdh flapkbZ djuh pkfg, D;ksafd ueh;qDr 

tehu esa dkQh nsj rd ueh cuh jgrh gS D;kssafd ikuh dh xqIr m"ek ds dkj.k rkieku 'kh?kzrk ls de ugha gksrk gSA 

ty dh vko’;drk iks/kkS dh c<okj ds vuqlkj cnyrh jgrh gS bl izdkj Qly dh dkzafrd voLFkkvksa  esa flapkbZ 

dk fo’ks"k /;ku j[kuk pkfg,A dkzafrd voLFkk ,slh fLFkfr gksrh gS ftu ij ikuh deh gksus ij iks/kksa dks {kfr igqWprh 

gS vksj mit esa rqyukRed :i ls vf/kd uqdlku gksrk gSA dzkafrd voLFkkvksa ij rkieku]vknzZrk]Hkqfe dh ueh dh 

mifLFkfr dk Hkh Qly ij lh/kk izHkko iMrk gS tSls xsgqW dh dzkafrd voLFkk cqokbZ ds 20 ls 25 fnu ¼lkekU;rg 21 

fnu½ ckn] tkS esa cqokbZ ds 25 ls 30 fnu ckn] pus esa cqokbZ ds 60 ls 65 fnu ckn rFkk ljlksa esa 65 ls 70 fnu ckn 

ekuh tkrh gSA 

 [kjirokj gVk,W vksj ikuh&Qly nksuksa cpk,W &[kjirokj Qly ds fgLls dh [kqjkd] ikuh] lq;Z dh jks’kuh 

vkfn dke esa ysrs gS ftlls Qly detksj gks tkrh gS ;s Qly dks NksVh voLFkk esa T;knk uqdlku djrs gSa vksj ;s 

'kh?kz gh cMs gksdj eq[; Qly dks nck nsrs gSA vxj [kjirokjksa dks 3 lIrkg rd Qly ls ugha fudkyk tkrk gS rks 

,d frgkbZ mit de gks tkrh gS ;fn [kjirokjksa dh le; jgrs jksdFkke ugha dh tk;s rks mUur cht] jklk;fud 

[kkn dk mi;ksx] flapkbZ o dhV jksxks ds jksdFkke ds mik; csdkj gks tkrs gSA vr Hkjiqj iSnkokj ds fy, [kjirokj 

dks lewy gh 'kq:vkrh voLFkk esa gh u"V dj nsuk pkfg,A 

lefUor dhV izcU/ku viuk;sa Qly uqdlku cpk;sa 

 lefUor dhV izca/ku ,d ,slk rjhdk gS ftlesa de ls de [kpZ esa ;kaf=d 'kL; fdz;kW,] tSfod ,oa 

jklk;fud rjhd ,d nqljs ds iqjd ds :i esa dke fy;s tkrs gSA blesa T;knk tksj dhV izfrjks/kh fdLeksa] fe= fdVksa 

ds laj{k.k] Qsjksesu Vªsi ls fdV fu;a=.k ij jgrk gSA ftlesa Qly ij dhMksa dh la[;kW dks vkfFkZd uqdlku igqWpk 

ldus ds Lrj ls uhps gh j[kk tkrk gSA bl Lrj dks ikj djus ds ckn gh vafre gfFk;kj ds :i esa dhVuk’kdksa dk 

mi;ksx djuk pkfg,A 

 vr fdlku HkkbZ mij crk;s x;s mUur —f"k rduhd dk mi;ksx djs ykxr esa deh yk ldrs gS lkFk ghs 

LkkFk vf/kd equkQk dek ldrs gSA 


