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g okfVdk esa lCth mRiknu dk çpyu çkphu dky ls pyk vk jgk gS blesa lCth mRiknu dk 

eq[; mís'; ;g gksrk gS dh iwjs ifjokj dks lky Hkj rkth 'kkd&lCth feyrh jgsA blesa 

'kkd&lfCt;ksa ds vykok Qy&Qwy vkfn dks Hkh mxk;k tk ldrk gSA blh dkj.k bls ifjokj 

vkèkkfjr jlksÃ m|ku vFkkZr x`g okfVdk ;k fdpu xkMZu Hkh dgrs gSA bl çdkj ds lCth mRiknu 

es eq[; è;s; vkÆFkd ykHk u gksdj ifjokj ds iks"k.k Lrj dks c<+kuk rFkk ?kj esa gh rkth 

'kkd&lCth dk mRiknu djuk gksrk gSA  

 blds }kjk vkÆFkd ykHk Hkh dek;k tk ldrk gSAlfCt;ksa dk p;u ifjokj ds lnL;ksa dh 

bPNk vuqlkj fd;k tkrk gSA ?kj ds pkjksa vkSj [kkyh iM+h Hkwfe esa NksVh&NksVh D;kfj;k¡ cuk yh 

tkrh gSA D;kfj;k¡ esa Qly pØ viuk, tkrs gS rFkk Qy&Qwy ,oksa 'kkd&lCth dk mRiknu fd;k 

tkrk gSAcktkj dh rqyuk esa lLrh ,oa mÙke xq.koÙkk okyh lfCt;ka feyrh gSaA x`g okfVdk esa mxh 

lfCt;ksa esa tgjhyh nokb;ksa ,oa dhVuk'kdksa dk çHkko ugÈ gksrk gS] tks fd cktkj ls [kjhnh gqÃ 

lfCt;ksa esa gks ldrk gSA fdpu xkMZu  ;k x`g okfVdk dh lfCt;ksa esa udyh jax] jlk;uksa] ,oa mu 

laØked jksxksa ds thok.kqvksa dh mifLFkfr dk Hk; ugÈ jgrk tks cktkj ls [kjhnh x;h lfCt;ksa esa gks 

ldrk gSA ?kj ds cPpksa o ;qokvksa dks Hkh ;g dk;Z djus dh çsj.kk feysxhA ydM+h ds fMCcksa] xeyksa] 

csdkj fVuksa ,oa edku dh Nrksa ij lQyrkiwoZd mxkÃ tk ldrh gSA dherh —f"k vkStkjksa dh 

vko';drk ugÈ gksrh gSA ?kjsyw vkStkjksa dks ç;ksx esa yk ldrs gSaA bls ,d eu Hkkou 'kkSd ds :i 

esa viuk;k tk ldrk gSA ?kjsyw dk;ksZ esa ç;qä gks pqds ty dk ikSèkksa dh ÇlpkÃ esa lnqi;ksx gks 

ldrk gS ,oa ?kj ds dwM+s&djdV dk dEiksLV [kkn cuk dj ç;ksx fd;k tk ldrk gSAlCth 

[kjhnus ds fy, cktkj ugÈ tkuk iM+rk cfYd ?kj esa gh rkth] Lokfn"V 'kkd&lfCt;ka fu;fer :i 

esa feyrh jgrh gSaA 

x`g okfVdk ds fy;s mfpr LFkku 

 x`g okfVdk dk LFkku ?kj ds fudV gksuk pkfg,A ?kj ds vkxs ;k ihNs iw.kZr;k [kqyk ,oa 

lw;Z ds çdk'k dh i;kZIr igq¡p gks ,sls LFkku dk p;u djuk pkfg,A x`g okfVdk ds fy, nkseV 

feêh ftlesa thoka'kksa dh vPNh ek=k gks] mi;qä jgrh gSA blds vfrfjä lfCt;ksa dks mxkus ds 

fy, i;kZIr ÇlpkÃ nsuk Hkh vko';d gksrk gS] vr% ÇlpkÃ ds fy, ty dh miyCèkrk Hkh gksuh 

pkfg,A 

x`g okfVdk esa D;k&D;k mxk,¡ 

 ;fn vkids ikl [kqyk IykV gks rks mxkus okyh lfCt;ksa dh dksÃ lhek ugÈ gSA Qy okys 

isM+ tSls iihrk] uÈcw o ve:n vkfn Hkh 'kkd&lfCt;ksa ds lkFk&lkFk mxk, tk ldrs gSA i;kZIr 

[kqyk LFkku ugÈ gS rks vki lhfer rjhds ls x`g&okfVdk yxk ldrs gSa tSls VekVj] fepZ] lhrkQy] 

djsyk] eVj] esFkh] ikyd] ewyh] èkfu;k¡ vkfnAx`g okfVdk esa 'kkd&lfCt;ksa dks rhu ckj cks;k tk 

ldrk gS] tks Øeokj fuEufyf[kr gS%& 

ग ृ
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ekSleh Qy o lfCt;ka& 

o"kkZ dkyhu lfCt;ka%&bUgsa twu&twykÃ esa cks;k tk ldrk gSA bl le; ÇHkMh] ykSdh] djsyk] ÇVMk] 

rksjÃ] cSaxu] VekVj] Xokj] yksfc;k] fepÊ] vjch vkfn lfCt;ksa dh [ksrh dh tk ldrh gSA 

'kjn dkyhu lfCt;ka%&bUgsa flracj&vDVwcj esa mxk;k tkrk gSA QwyxksHkh] xktj] ewyh vkyw] eVj] 

ikyd] esFkh] èkfu;k¡]lksaQ] 'kyxe] iÙkkxksHkh] xkksaBxksHkh] czksdyh] lykn iÙkk] I;kt] yglqu] ckdyk] 

cFkqvk]ljlksa lkx vkfn A 

xzh"edkyhu lfCt;ka%&bUgsa Qjojh&ekpZ esa mxk;k tkrk gSA bl le; ÇHkMh] ddM+h] [khjk] ykSdh] 

rksjÃ] ÇVMk] vjch] rjcwt] erhjk] [kjcwtk] cSaxu vkfn lfCt;ksa dh [ksrh dh tk ldrh gSA mijksä 

lfCt;ksa ds vykok x`gokfVdk esa dqN cgqo"kh; ikSèks ;k Qyo`{k Hkh yxkus pkfg, ] tSls ve:n] uhcw] 

vukj] dsyk] djksank] iihrk] vaxwj] djhiÙkk] lrkoj vkfn A 

 

x`g okfVdk yxkus ds fy, Hkwfe dh rS;kjh%& ftl LFkku ij x`g okfVdk yxkuh gks ogk¡ dh feêh esa 

ty ,oa ok;q dk çokg vPNk gksuk pkfg,A blfy, x`g okfVdk yxkus ls igys Hkwfe dks rS;kj dj 

ysuk egRoiw.kZ gSA feêh ftruh HkqjHkqjh] dkcZfud [kkn ,oa thoka'k rRoksa ls Hkjiwj gksxh] iSnkokj Hkh 

mruh gh vPNh feysxhA ;fn cM+s {ks=Qy esa lfCt;ksa yxkuh gks rks blds fy, ,d tqrkÃ fMLd 

gSjks rFkk 2&3 tqrkÃ feêh iyVus okys gy ;k dYVhosVj ls djuh pkfg,A blds ckn vPNh rjg 

ls lM+h gqÃ xkscj dh [kkn 1&1-5 Vu çfr gSDVs;j ds fglkc ls feêh esa vPNh rjg feykuh 

pkfg,A ?kj esa FkksMs+ LFkku esa lfCt;k¡ mxkus ds fy, QkoM+k ;k dLlh dk mi;ksx dj feêh dks 

vPNh rjg ls HkqjHkqjk dj D;kfj;k¡ cuk ysuh pkfg, rFkk xkscj dh [kkn dks D;kfj;ksa esa Mky dj 

fefJr dj ysuk pkfg,A xeys rS;kj djrs le; Hkh dLlh ;k [kqjih ls feêh vPNh rjg HkqjHkqjh dj 

rFkk xkscj dh [kkn feykdj xeys rS;kj dj ysus pkfg,A 

[kkn ,oa moZjd%& [kkn ,oa moZjd dk vPNh iSnkoj çkIr djus esa vR;fèkd egRo gSA blds fy, 

vko';d gS fd feêh esa dkcZfud [kkn dk ç;ksx gksA [kkn feêh dh n'kk lqèkkjrh gS o ikSèkksa dks 

vko';d iks"kd rRoksa dh iwÆr Hkh djrh gSA blds fy, x`g&okfVdk ds ,d dksus esa dEiksLV [kkn 

dk fuekZ.k Hkh fd;k tk ldrk gSA 

cqokÃ dh fofèk%&mUur fdLe ds chtksa dk ç;ksx djsaAmfpr le; ,oa lgh rjhds ls cqokÃ ds fy, 

lCth dh fdLe ds vkèkkj ij fuEufyf[kr nks i)fr;ksa esa ls ,d pqusaA x`g okfVdk esa lfCt;k¡ 

mxkus ds fy, lCth dh fdLe ds vkèkkj ij nks çdkj ls cqokÃ dh tk ldrh gSA 
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cht }kjk cqokÃ%&ewyh] 'kyte] esFkh] ikyd] [khjk] djsyk] ykSdh] díw] ÇVMk] lse] ÇHkMh vkfn 

lfCt;ksa ds cht feêh esa lhèks gh cks;s tkrs gSaA cqokÃ ls igys chtksa dk Fkkbje ;k dsiVku 2 xzke 

çfr fdyksxzke cht dh nj ls chtksipkj dj ysuk vPNk jgrk gSA vPNh o tkuh&ekuh  —f"k 

daifu;ksa ds cht ysus ij lkekU;rk cht igys ls gh mipkfjr gksrs gSa  vr% mudk iqu% chtksipkj 

djus dh vko';drk ugÈ gksrh gSA cqokÃ djus ls igys crkÃ x;h fofèk }kjk Hkwfe tqrkÃ dj rS;kj 

dj ysuk pkfg,A [kkn rFkk moZjd dh igyh [kqjkd lCth dh fdLe ds vuqlkj fuÆn"V ek=k esa 

vafre tqrkÃ ds le; feêh esa fNM+dj nsuh pkfg, rFkk blds rqajr ckn ÇlpkÃ djuh pkfg, ftlls 

moZjd vPNh rjg çHkkoh gks tk,A blds ckn gh cqokÃ djuh pkfg,A 

jksikÃ djuk%& dqN lfCt;ksa tSls VekVj] QwyxksHkh] fepZ] cSaxu] I;kt]vkfn Qlys lhèks cht }kjk 

cqokÃ u djds cht mxus ds ckn ml ikSèks dh jksikÃ djus ls vfèkd c<+rh gSA blfy, ,slh Qly 

ds fy, cht] mfpr :i ls fd, tkrs gSAiqnhuk ]èkfu;k  iÙkh ] gjh fepZ  ]vtokbu ]lkSQa blds 

vykok thjk] rqylh] ehBk uhe ¼dM+h iÙkk½ tSls ikSèks vki vius ?kj esa mxk ldrs  gSaA jksikÃ djus 

ds 1&2 fnu igys ÇlpkÃ nsuh pkfg, blls feêh ue gks tkrh gS vkSj ikSèkksa dh tM+s vklkuh ls 

fcuk vfèkd uqdlku ds feêh ls ckgj fudy vkrh gSA ikSèkksa dh jksikÃ djus ls igys 

[ksr@D;kfj;k¡@Fkkys rS;kj dj ysus pkfg,A blds fy, igys crkÃ x;h fofèk ds vuqlkj tqrkÃ 

djds rFkk moZjd Mky dj feêh dks rS;kj dj ysuk pkfg,A moZjd dh igyh [kqjkd lCth dh 

fdLe ds vuqlkj fuÆn"V ek=k esa jksikÃ ds igys feêh esa fNM+ddj ns nsuh pkfg, rFkk blds rqjar 

ckn ÇlpkÃ djuh pkfg, ftlls moZjd vPNh rjg çHkkoh gks tk;saA blds 1&2 fnu ckn ikSèkksa dh 

jksikÃ djuh pkfg,A 

jksikÃ djus ds fy, 15&20 ls-eh- Å¡ph o 1-25 ehVj pkSM+h  rFkk vko';drkuqlkj yEch D;kfj;k¡ 

cuk yh tkrh gSA nks D;kfj;ksa ds chp 30 ls-eh- pkSM+h ukyh NksM+ nsrs gS] ftlls fd fujkÃ&xqM+kÃ o 

ikuh dh fudklh esa vklkuh jgrh gSA ikSèkksa dks 'kke ds le; jksiuk pkfg, rFkk jksius ds ckn gYdh 

ÇlpkÃ nsuh pkfg,A 

fujkÃ&xqM+kÃ o [kjirokj fu;a=.k%&lfCt;ksa ds igys 40&50 fnuksa rd [kjirokj eqä j[kuk 

vko';d gS vr% le;&le; ij [kqjih }kjk fujkÃ xqM+kÃ djrs jgsaA moZjd dh nks vU; [kqjkdsa 1 

eghus ckn rFkk vxyh [kqjkd lekU;rk vxys 1&1-5 eghus ckn Qwy vkus ds le; nh tkrh gSA 

blds vfrfjä _rq ,oa vko';drkuqlkj le;&le; ij ÇlpkÃ djrs jguk pkfg,A 

jksx o mudk fu;a=.k%&fdpu xkMZu esa yxus okys jksxksa dh jksdFkke ds fy, 'kq#vkr esa gh lcls 

vko';d igyqvksa ij è;ku nsuk pkfg,A tSls fd& cqokÃ ds igys feêh dks fdlh Hkh doduk'kh ls 

mipkfjr djuk A chtksa dks mipkfjr djuk 

x`gokfVdk cukrs le; è;ku j[ks %& 

 x`gokfVdk ds fy, [kqyh èkwi o goknkj Nk;kjfgr LFkku ;k ?kj ds ihNs nf{k.k fn'kk loksÙke 

gksrh gSA 

 ÇlpkÃ  dk çcaèk vPNk o ty lzksr ikl esa gksuk pkfg,A 

 vPNs ty fudkl okyh nkseV Hkwfe bl ds fy, mi;qä gksrh gS- lM+h gqÃ xkscj dh [kkn dh 

lgk;rk ls [kjkc Hkwfe dks Hkh lqèkkj dj x̀gokfVdk ds ;ksX; cuk;k tk ldrk gSA 

 x`gokfVdk dk vkdkj o eki] LFkku dh miyCèkrk] Qy o lfCt;ksa dh vko';drk vkSj le; 

dh miyCèkrk vkfn ij fuHkZj djrk gS- pkSdksj vkdkj dh x`gokfVdk loksÙke ekuh tkrh gSA 

 vxj okfVdk [kqyh txg esa cuk jgs gSa rks ml ds pkjks  vksj ydM+h] ckal vkfn dh ckM+ cukuh 

pkfg,A tehu dh 10&15 lsaVhehVj xgjkÃ rd [kqnkÃ djsa o dadM+ iRFkj fudky dj feêh dks 

HkqjHkqjk cuk dj vko';drkuqlkj D;kfj;k cuk ysuh pkfg,A 

 D;kfj;ksa esa lM+h xkscj dh [kkn o tSfod [kkn vkfn dk ç;ksx djuk pkfg,A  

 lhèks cqvkÃ dh tkus okyh o ulZjh }kjk yxkÃ tkus okyh lfCt;ksa dks  yxkus ls iwoZ  tSo 

QQwan uk'kh o tSo dYpj ls mipkfjr djus ds ckn mfpr  nwjh ij cuh drkjksa esa cksuk 

pkfg,A  
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 D;kfj;ksa esa le;&le; ij flpkÃ o fujkÃ xqM+kÃ djrs jguk pkfg,A x`gokfVdk esa dhVksa ds 

fu;a=.k  o chekfj;ksa ls cpko ds fy, jklk;fud nokvks dk de ls de ç;ksx djuk pkfg,- 

uhe;qä o tSfod nokvks dk gh ç;ksx djuk pkfg,A  

 miyCèk txg dk vfèkd ls vfèkd ç;ksx djus ds fy, csy okyh lfCt;ksa tSls ykSdh] rksjÃ] 

djsyk] [khjk vkfn dks nhokj ds lgkjs  mxk dj Nr ;k ckM+ ds Åij ys tk ldrs gSaA  

 tM+ okyh lfCt;ksa tSls ewyh] 'kyxe] xktj o pqdqanj dks x`gokfVdk dh D;kfj;ksa dh esM+ks ds 

Åij cqvkÃ dj ds iSnk fd;k tk ldrk gSA 

x`g okfVdk ds ykHk 

 ?kj ds pkjksa vkSj [kkyh Hkwfe dk lnqi;ksx gks tkrk gS- 

 eu ialn lfCt;ksa dh çfIr gksrh gS- 

 ifjokfjd O;; esa cpr gksrh gS- 

 rkth gcZ feyuk  

 isfLVlkbM jfgr  lkx&lfCt;ka 

 lLrk  

 LokLF;oèkZd  gksuk   

 ruko ls eqfä  

 ldkjkRed ifjorZu 

 


