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एरोबिक चावल: चावल उत्पादन के बलए पर्ािवरण के अनकूुल और पानी की 

िचत करन ेवाला दबृिकोण 
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खों लोग अपनी आजीबवका चलाने के बलए चावल पर बनभिर हैं और इसबलए चावल को जीवन 

कहा जाता ह।ै चूंकक दबुनर्ा के कई चावल उगाने वाले क्षेत्रों में पानी की कमी गंभीर होती जा रही 

ह,ै जो पानी की िचत करने वाले एरोबिक चावल की शुरूआत को पे्रररत करता है, जो बिना पोखर वाली, 

गैर-िाढ़ वाली एरोबिक बमट्टी में सीधे िोर्ा जाता ह,ै एरोबिक चावल प्रणाली पानी के उपर्ोग को कम कर 

सकती ह।ै चावल उत्पादन में 50% तक की वृबि। कम ग्रीन हाउस गैस (जीएचजी) उत्सजिन के साथ सूखे 

की बस्थबत में भबवष्र् के जलवार्ु पररवतिन के बलए एरोबिक चावल िेहतर उपार् है, इसबलए र्ह पर्ािवरण 

के अनुकूल दबृिकोण और पर्ािवरण के बलए सरुबक्षत ह।ै 

पररचर् 

 चावल दबुनर्ा की एक महत्वपूणि प्रधान खाद्य ससल ह ैजहां एबशर्ा में लाखों लोग जीबवत रहन ेके 

बलए बनभिर हैं। िढ़ती जनसखं्र्ा की मांग को पूरा करने के बलए वार्ििक चावल उत्पादन में वृबि की जानी 

चाबहए। चावल की खेती एक जल गहन उद्यम ह ैजो एक ककलो चावल के उत्पादन के बलए लगभग 4000-

5000 लीटर पानी की खपत करता ह।ै हालांकक, तराई वाले चावल के खेतों में पानी की अपेक्षाकृत अबधक 

आवश्र्कता होती ह ैऔर पानी की कमी िढ़ने स ेउनकी बस्थरता को खतरा होता हजैल-िचत प्रौद्योबगककर्ों 

में एक नर्ा बवकास "एरोबिक'' चावल की 

अवधारणा ह ै जहां पूरे मौसम में खेत 

असंतृप्त रहता ह।ै एरोबिक चावल तराई 

के चावल की तुलना में 50% तक वसंचाई 

के पानी की िचत कर सकते हैं। एरोबिक 

चावल पोिक तत्वों के बलए उत्तरदार्ी 

ककस्मों के उपर्ोग पर जोर दतेा ह ै जो 

एरोबिक बमट्टी के अनुकूल होते हैं, उच्च 

इनपुट वाले िाढ़ वाले चावल के 70-80% 

की पैदावार का लक्ष्र् ह।ै लबक्षत 

वातावरण वसंबचत तराई क्षते्र हैं जहा ंपानी तराई (िाररश से वसंबचत र्ा वसंबचत) धान के खतेों में िाढ़ और 

ला 
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अनुकूल ऊपरी भूबम को पूरक वसंचाई तक 

पहचं के बलए अपर्ािप्त रखने के बलए 

अपर्ािप्त ह।ै एरोबिक चावल की ककस्मों में 

खेत की क्षमता पर र्ा उससे कम नमी 

वाली बमट्टी में तेजी स ेबवकास को िनाए 

रखने की क्षमता होती ह,ै और ऐसी बमट्टी 

की पानी की बस्थबत के तहत उविरकों के 

मध्र्म आवेदन के साथ 4-6 टन / हके्टेर्र 

की पैदावार पैदा कर सकती है। एरोबिक रूप से उगाए गए चावल उन ककसानों के बलए एक बवकल्प हो 

सकते हैं जहां िाढ़ वाले चावल उगाने के बलए पानी िहत कम र्ा महगंा हो गर्ा ह,ै और विाि वसंबचत क्षेत्रों 

में जहां िाढ़ वाले चावल के उत्पादन के बलए विाि अपर्ािप्त ह,ै लेककन ऊपरी ससलों के बलए पर्ािप्त ह।ै  

'एरोबिक चावल' की खतेी प्रणाली की पररभािा 

 एरोबिक चावल की खेती प्रणाली खेती की 

बवबध ह,ै जहां चावल की ससल को गैर-पोखर खेत और 

गैर-िाढ़ वाले खेत की बस्थबत में सीधे िोने (सूखे र्ा 

पानी से लथपथ िीज) द्वारा स्थाबपत ककर्ा जाता 

ह।ैएरोबिक चावल एक उत्पादन प्रणाली ह ैजहां चावल 

को अच्छी तरह से सूखा, गैर-पोखर और गैर-संतपृ्त 

बमट्टी में उगार्ा जाता ह।ै र्ह पानी और श्रम िचाने का 

सिसे आशाजनक तरीका ह।ै ररसाव, ररसाव और 

वाष्पीकरण के कारण होने वाले पानी के नकुसान को कम करके पानी की आवश्र्कता को कम ककर्ा जा 

सकता ह।ै 

एरोबिक चावल की खतेी के बलए प्रथाओं का पकेैज 

 एरोबिक चावल की खेती तत्काल भबवष्र् के 

बलए एक स्थार्ी चावल उत्पादन पिबत ह।ै बवबभ् 

प्रकार के बवकास, उपर्ुक्त कृबि तकनीकों और बवबभ् 

प्रिंधन प्रथाओं के संिंध में एरोबिक चावल पर 

अनुसंधान चल रहा ह।ै 

उपर्कु्त क्षते्र का चर्न 

I. अच्छी जल बनकासी सुबवधा वाले अच्छी तरह 

से समतल क्षेत्रों का चर्न करें। 

II. लवणीर्/क्षारीर् और जलमग्न बनचले क्षेत्रों से िचें। 

िीज क्र्ारी तरै्ार करना: एरोबिक चावल की खेती के बलए न्र्ूनतम जुताई पर्ािप्त ह।ै सूखी सीधी िुवाई 

र्ह सुबनबित करती ह ैकक खेत अच्छी तरह से सकंरे और समतल हों। बडस्क हल, कल्टीवेटर और रोटावेटर 

का उपर्ोग करके खेत को अच्छी तरह से तैर्ार करना चाबहए। 

िीज दर और िवुाई की बवबध: िुवाई मैन्र्ुअल सीवडगं र्ा ड्रम सीडर का उपर्ोग करके की जा सकती ह।ै 

िीज दर 40-45 ककग्रा / हके्टेर्र होनी चाबहए और 20 x 10 सेमी (50 पहाब़िर्ों / मी 2) की दरूी होनी 

चाबहए। 
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एरोबिक चावल के बलए उपर्ुक्त ककस्में: अपो, प्र्ारी, सहभागी धान, अ्दा - अनाज की उपज- 4.5-5.0 

टन / हके्टेर्र। 

खरपतवार बनर्तं्रण: पूवि उद्भव शाकनाशी आवेदन पेंबडमेथाबलन / ऑक्साबडर्ाजोन र्ा पोस्ट उद्भव 

हर्ििसाइड (बिस्पाइररिैक सोबडर्म) और मैनुअल बनराई की बससाररश की। 

पोिक तत्व प्रिधंन: 120:50:50 ककलो हके्टेर्र-1 एनपीके 4-6 टन हके्टेर्र-1 की उपज प्राप्त करने के 

बलए। पहला बवभाजन उभरने के 10-12 कदनों के िाद सिसे अच्छा कदर्ा जा सकता है, दसूरा बवभाजन 

सकिर् जुताई (एटी) पर और तीसरा बवभाजन उविरक आवेदन पैबनकल दीक्षा (पीआई) चरण में ककर्ा जा 

सकता ह।ै 

वसचंाई: िाढ़ के माध्र्म से वसंचाई की जा सकती ह ैताकक बमट्टी के पानी की मात्रा को ज़ि क्षेत्र में क्षेत्र 

क्षमता (एससी) तक लार्ा जा सके। 

अंकुरण को िढ़ावा दने े के बलए िुवाई के 

िाद हल्की वसंचाई (30 बममी) की 

आवश्र्कता हो सकती ह।ै वसंचाई की 

आवश्र्कता ति होती ह ै जि 20 सेमी 

गहराई पर बमट्टी के पानी का तनाव 20 

kPa स े अबधक हो (र्ा पबत्तर्ां लुढ़कन े

लगती हैं)। प्रत्र्ेक वसंचाई आवेदन की 

मात्रा 20 सेमी की ऊपरी बमट्टी को खेत 

की क्षमता तक लाने के बलए पर्ािप्त होनी 

चाबहए। इितम बमट्टी की पानी की बस्थबत को बवकास के चरणों में क्षेत्र क्षमता (30-40 kPa '' र्ा 0.3-04 

िार बमट्टी की नमी क्षमता) के आसपास िनाए रखा जाएगा। सतह की बमट्टी पर िालों की दरारें बवकबसत 

होने के लक्षण कदखाई दनेे पर, र्ा पहले शीिि पत्तों की रटप रोवलंग शुरू होने पर वसचंाई करें। इस स्तर पर 

वसंचाई, संतृप्त बमट्टी की नमी शासन की बस्थबत को प्राप्त करने के बलए लागू की जाती ह।ै आमतौर पर, 5-7 

कदनों के अंतराल पर वसंचाई का समर् बनधािरण एरोबिक चावल में इितम पानी की आवश्र्कता को पूरा 

कर सकता ह।ै धान की ससल पर बवबभ् रोपण प्रणाबलर्ााँ अन्र् वसंबचत और उच्च भूबम की बस्थबत की 

तुलना में एरोबिक चावल की खेती में कुल पानी के उपर्ोग में कमी पर स्पि प्रमाण कदखाती हैं जो अबधक 

पानी का उपर्ोग कर रह ेहैं। लेककन एरोबिक खेती ने मध्र्म सूखा सबहष्णु क्षमता के साथ अपनी वृबि के 

बलए पानी के िहत न्र्ूनतम स्तर के साथ अबधकतम उपज दजि की। 

एरोबिक चावल की खतेी प्रणाली के लाभ 

 श्रम और पानी की िचत होती ह।ै 

 सीधी िुवाई और िीज िचाता ह।ै  

 लागत प्रभावी और पर्ािवरण के अनुकूल। 

 खेत में पोखर संचालन की कोई आवश्र्कता 

नहीं ह।ै 

 बमट्टी में एरोबिक बस्थबत। 

 एन-उपर्ोग दक्षता अबधक ह।ै 

 खेती की लागत कासी कम ह।ै 
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 विाि जल का कुशल उपर्ोग। 

 बमट्टी की संरचना और बमट्टी के स्वास््र् को िनाए रखा जाता ह।ै 

बनष्किि 

 ग्लोिल वार्मिंग के कारण उत्प् होने वाली पानी की कमी और पर्ािवरणीर् सुरक्षा को दरू करने के 

बलए एरोबिक चावल की खेती तत्काल भबवष्र् के बलए एक स्थार्ी चावल उत्पादन पिबत ह।ै एरोबिक 

चावल की अवधारणा ककसानों के बलए पानी की कमी वाले वसंबचत चावल के वातावरण में वादा करती ह,ै 

जहां खेत के स्तर पर पानी की उपलब्धता िहत कम ह ैर्ा जहां िाढ़ वाले तराई वाले चावल उगाने के बलए 

पानी िहत महगंा ह।ै कम ग्रीन हाउस गैस (जीएचजी) उत्सजिन के साथ सूखे की बस्थबत में भबवष्र् के 

जलवार्ु पररवतिन के बलए एरोबिक चावल प्रौद्योबगकी िेहतर उपार् ह।ै वांबछत शारीररक बवशेिताओं के 

साथ अच्छी सांस्कृबतक प्रथाओं और खरपतवार मुक्त वातावरण के साथ अच्छी एरोबिक चावल ककस्म का 

चर्न िेहतर प्रदशिन दगेा। 


