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ekVj dh Qly dks gkfu igqapkus okys dbZ izdkj ds dhV gksrs gSaA budk le; ij çcaèku ugha 

fd, tkus ls mit ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA vDlj ns[kk x;k gS fd dhVksa dh igpku fd, 

fcuk gh fdlku HkkbZ dhVuk'kdksa dk mi;ksx djrs gSaA ys[k esa VekVj ds izeq[k dhVksa ds y{k.kksa ds 

ckjs esa crk;k x;k gS rkfd fdlku lgh dhVuk'kdksa dk mi;qDr ek=k esa iz;ksx dj ldsaA 

lQsn eD[kh ¼OgkbV ¶ykbZ½ 

 lQsn eD[kh dk çdksi VekVj dh Qly dh 'kq#vkr ls var rd jgrk gSA bl dhV ds 

o;Ld lQsn ekse] Qwy ls <dh lQsn NksVh ijr dh rjg fn[krs gSaA lQsn eD[kh dh eknk iÙkksa 

dh fupyh lrg esa 150 ls 250 vaMs nsrh gSA ;s vaMs cgqr 

eghu gksrs gSa] ftUgsa uaxh vka[kksa ls ugha ns[kk tk ldrkA bu 

vaMksa ls 5 ls 10 fnuksa esa f'k'kq fudyrs gSaA f'k'kq rhu 

voLFkkvksa dks ikj dj pkSFkh voLFkk esa igqapdj I;wik esa 

ifjofrZr gks tkrs gSaA I;wik ls 10 ls 15 fnuksa ckn esa o;Ld 

fudyrs gSa vkSj thou pØ fQj ls vkjaHk dj nsrs gSaA f’k’kq ,oa 

o;Ld efD[k;k¡ ifÙk;ksa dh fupyh lrg ls jl pwlrs gSaA 

laØfer Hkkx ihyk iM+ tkrk gS rFkk ifÙk;k¡ vUnj dh vksj eqM+ 

dj varr% eqj>k tkrh gSaA buds }kjk cuk;s x, eèkq fcUnq ij dkyh QaQwn vk tkrh gS ftlls ikSèks 

dk çdk’k la’ys"k.k de gks tkrk gSA ;g dhV ok;jl tfur ^^iRrh ejksM+d** chekjh Hkh QSykrk gSA                                    

çcaèku 

 jksikbZ ls igys ikSèkksa dh tM+ksa dks vkèks ?kaVs ds fy, bfeMkDyksfçM 1 fe-yh-@3 yhVj ds ?kksy esa 

Mqcks,A 

 ulZjh dks 40 eS’k dh ukbyksu usV ls <d dj j[ksaA 

 lisQn eD[kh dks idM+us ds fy, ihys jax ds fpifpis xksan yxs gq, VªSi dk bLrseky djuk 

pkfg,A çfr 20 ehVj esa ,d VªSi yxk ldrs gSaA 

 uhe cht vdZ ¼4 çfr’kr½ ;k MkbesFkks,V 30 bZ-lh- 2 fe-yh-@yhVj ;k feFkkby MsfeVksu 30 bZ-

lh- 2 fe yh@yhVj ikuh dk fNM+dko djsaA 

VekVj Qy Nsnd ¼VksesVks ÝqV cksjj½ 

 Qy csèkd ds dkj.k VekVj dh iSnkokj esa vR;fèkd uqdlku gksrk gSA 

bldh iwjh rjg fodflr bfYy;ka gYdh ihyh] gjs jax dh gksrh gSa ftuds 

nksuksa fdukjksa ij xgjh eVeSyh [kafMr èkkfj;k¡ gksrh gSaA ;qok lq.Mh;k¡ dksey 

ifÙk;ksa ls Hkkstu xzg.k djrs gSa tcfd o;Ld lq.Mh;k¡ Qyksa esa Nsndj buds 

inkFkZ dks [kkrh gSa rFkk vkèkh Qy ls ckgj yVdrh utj vkrh gSaA ,d lwaM+h 
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dbZ Qyksa dks uqdlku igqapkrh gSA blds vfrfjDr ;s iRrksa dks Hkh gkfu igqapkrh gSaA vdsyh lw.Mh 2 

ls 8 Qyksa dks [kkdj u"V dj ldrh gSA     

çcaèku 

 VekVj dh çfr 16 iafDr;ksa ij VªSi Qly ds :i esa ,d iafDr xsank dh yxk,aA 

 lawfM+;ksa okys Qyksa dks bdV~Bk dj u"V dj nsaA 

 Qy csèkd {kfrxzLr Qyksa dks le; le; ij ,df=r dj u"V dj nsaA ,slk djuk lw.Mh dk 

,d Qy ls nwljs Qy esa igqapus ls jksdus ds fy, vfuok;Z gSA 

 bl dhM+s dh fuxjkuh ds fy, 5 Qsjkseksu VªSi çfr gsDVs;j yxk,aA 

 t:jr iM+us ij uhe cht vdZ ¼5 çfr’kr½ ;k ,u-ih-ch- 250 ,y-b-@gsDVs;j ;k ch-Vh- 1 

xzke@yhVj ikuh ;k ,ekesfDVu csUtks,V 5 ,l-th- 1 xzk-@2 yhVj ;k fLiukslsM 45 ,l-lh- 1 

fe-yh-@4 yhVj ;k MsYVkesfFkzu 2-5 bZ-lh- 1 fe-yh-@yhVj ikuh dk bLrseky djsaA 

 Vªkbdksxzkek çsfV;ksle ds vaMksa dk 20]000 çfr ,dM+ pkj ckj çfr lIrkg dh nj ls [ksrksa esa 

iz;ksx djsaA 

rEckdw dh bYyh ¼VkscSdks dSVjfiYyj½ 

 ;g Hkh ,d cgqikSèkHk{kh dhV gSA blds vxys ia[k LysVh 

yky Hkwjs jax ds gksrs gSaA fiNys ia[k eVeSys lisQn jax ds] 

ftlesa xgjs Hkwjs jax dh fdukjh gksrh gSA bldh eknk iÙkksa ds 

uhps 100 ls 300 vaMs lewg esa nsrh gS] ftudks Åij ls ihys Hkwjs 

jax ds ckyksa ls eknk }kjk <d fn;k tkrk gSA bu vaMksa ls 4 ls 5 

fnuksa esa gjs ihys jax dh lqafM;ka fudyrh gSaA ;s çkjaHk esa lewg esa 

jgdj ifÙk;ksa dh Åijh lrg [kqjpdj [kkrh gSa rFkk cM+h lqafM;ka 

iÙkksa dks dkVdj [kkrh gSaA vfèkd çdksi dh voLFkk esa ikSèks iRrh 

jfgr gks tkrs gSaA ;s Qyksa dks Hkh [kkrh gSaA 

çcaèku 

 bfYy;ksa ds >qaM okys ikSèkksa dks fudkydj Hkwfe esa nck nsaA 

 dhV dh fuxjkuh ds fy, 5 Qsjkseksu VªSp çfr gsDVs;j yxk,aA 

 ch-Vh- 1 xzke@yhVj ;k uhe cht vdZ ¼5 çfr’kr½ ;k fLiukslsM 45 ,l-lh- 1 fe-yh-@4 yhVj 

;k MsYVkesfFkzu 1 fe-yh-@yhVj ikuh fNM+dsaA 

Qy eD[kh 

 Qy eD[kh vkdkj esa NksVh gksrh gS] ijarq dkiQh 

gkfudkjd gksrh gSA ;g eD[kh cjlkr ds ekSle esa vfèkd 

uqdlku djrh gSA buds o;Ldksa ds xys esa ihys jax dh èkkfj;ka 

ns[kh tk ldrh gSaA bl dhV dh eknk eD[kh iQy çjksg ds 

vxzHkkx esa vFkok iQy ds vanj vaMs nsrh gSA bu vaMksa ls 

pkj&ikap fnuksa esa lisQn jax ds f'k'kq eSxV fudy tkrs gSaA ;s 

iQyksa ds vanj ?kqldj blds xwns dks [kkuk çkjaHk dj nsrs gSaA 

;s lqafM;ka rhu voLFkkvksa ls xqtjrh gSa rFkk e`nk esa iw.kZr% 

fodflr gksus ij I;wik cu tkrh gSaA bu I;wik ls 8 ls 10 fnuksa esa o;Ld eD[kh fudyrh gSA ;g 

yxHkx ,d ekg rd thfor jgrh gSA 

çcaèku 

 Qy eD[kh ds uj o;Ldksa dks idM+us ds fy, D;wU;ksj uked vkd"kZd ;k ikye VªSi dk 

bLrseky fd;k tkuk pkfg,A 10 xzke xqM+ vFkok phuh dk ?kksy vkSj 2 fe-yh- eSykfFk;ku (50 bZ-

lh-) çfr yhVj ikuh esa ?kksy dj fNM+dko djsaA feFkkby ;wthukWy (40 fe-yh-) vkSj 

eSykfFk;ku (20 fe-yh-) (2 fe-yh- çfr yhVj ikuh) ds ?kksy dks cksryksa esa Mkydj VekVj ds 

[ksr esa yVdkus ls bl dhV dks fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA  
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 vfèkd çdksi gksus ij DohukyiQkWl 20 izfr'kr (1-5 fe-yh- çfr yhVj ikuh) ;k 

ySEMk&lkbZgSyksfFkzu (5 izfr'kr bZ-lh-) ;k bfeMkDyksfçM 0-5 fe-yh- çfr yhVj ikuh ;k 

Vªk;tksiQkWl 1 fe-yh- çfr yhVj ikuh dk fNM+dko djsaA  

 [ksr rS;kj djrs le; eǹk esa DyksjikbfjiQkWl 20 bZ-lh- 2 yhVj dk 20 ls 25 fd-xzk- jsr esa 

feykdj çfr gSDVj [ksr esa vPNh rjg feyk nsaA 

psik  

 VekVj ds psik dk çdksi eq[;r;k 'kq"d ,oa es?kkPNUu ekSle esa 

gksrk gSA blds cgq&xq.ku ds fy, BaMh ,oa ueh ifjfLFkfr vuqdwy gksrh 

gS tcfd Hkkjh o"kkZ ls psik dkyksfu;k¡ ?kqydj cg tkrh gSaA VekVj ij 

psik lkekU;r;k ,d [ksr ls nwljs [ksr esa fo'ks"kdj vkyw dh Qly ls 

VekVj dh Qly esa rsth ls mM+ dj vk tkrs gSaA psik] dksey çjksg 

,oa ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij ls jl pwlrs gS ftlls ikSèks ds fodkl 

dh çfØ;k #d tkrh gSA  

çcaèku 

 pwld dhVksa rFkk lQsn eD[kh ds fu;a=.k gsrq jksikbZ ls iwoZ] behMkDyksfçM17-8 ,l,y ds 7 

feyh çfr yh ikuh ds fefJr ?kksy esa VekVj ikSèk dhtM+ksa dks 15 feuV rd Mqcksdj j[kuk 

pkfg,A 

 i.kZ lqjaxd] psik rFkk lQsn eD[kh ds fu;a=.k gsrq ikSèk jksi.k ds 25 fnu i'pkr~ uhe vdZ 5 

çfr'kr dk fNM+dko djsaA 

iRrh lqjaxd dhV ¼yhiQ ekbuj½ 

 ;g ,d cgHqk{kh dhV g]S tks fd 

lia.wkZ fo'o esaas lfCt;kas ,oa Qykas dh 50 ls 

vfèkd fdLeksa dks uqdlku igqapkrk gSA 

bldh eknk iÙks ds Ård ,oa fupyh 

lrg ds vanj vaMk nsrh gSA v.Mksa ls 

nks&rhu fnuksa ckn fudydj f'k'kq iÙks dh 

nks lrgkas d chp esaas jgdj udqlku 

igqapkrs gSaA bl dhV ds f’k’kq iRrksa ds gjs 

inkFkZ dks [kkdj buesa Vs<+h&es<+h lQsn lqjaxs cuk nsrs gSaA blls ikSèkksa dk çdk’k la’ys"k.k de gks 

tkrk gSA vfèkd çdksi ls ifRr;ka lw[k tkrh gSaA o;Ld f’k’kq 8 ls 12 fnukas ckn e`nk esa fxjdj 

I;wik cukrs gSaA buls 8 ls 10 fnuksa ckn o;Ld fudy tkrs gSaA 

çcaèku 

 xzflr ifRr;ksa dks fudky dj u"V dj nsaA 

 i.kZ [kfud dks idM+us ds fy, ihys jax ds fpifpis (xksan yxs gq, VªSi dk bLrseky djuk 

pkfg,A çfr 20 ehVj esa ,d VªSi yxk ldrs gSaA 

 MkbesFkks,V 2 fe-yh-@yhVj ;k bfeMkDyksfçM 1 fe-yh-@3 yhVj ;k feFkkby MsfeVksu 30 bZ-lh- 

fe-yh-@yhVj ikuh dk fNM+dko djsaA 

dVqvk dhV 

 ;g dhV NksVs ikSèkksa dks dkQh 

uqdlku igqapkrk gSA dVqvk dhV NksVs ikSèkksa 

dks jkr ds le; dkVrs gSa vkSj dHkh&dHkh 

dVs gq, NksVs ikèSkksa dks tehu ds vanj Hkh ys 

tkrs gSaA ,d eknk lisQn jax ds 

1200&1900 vaMs nsrh gSA buesa ls pkj ikap 

fnuk sa ckn lwaMh ckgj fudyrh gS bldh 
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lqafM;ka xanh lysVh Hkwjs&dkys jax dh gksrh gSaA ;s fnu ds le; e`nk esa Nqih gqbZ jgrh gSaA ikSèkjksi.k 

ds le; ls gh ;s ikSèks dks e`nk dh èkjkry ds cjkcj rus dks dkVdj [kkrh gSaA bldh lqafM;ka 

yxHkx 40 fnukas  rd lfØ; jgrh gaS bldk I;wik Hkh tehu ds vanj gh curk gS ble ls yxHkx 

15 fnukas es o;Ld iraxk fudyrk gSA bl dhV dk thoupØ 30 ls 60 fnuksa esa iwjk gks tkrk gSA 

çcaèku 

 xfeZ;ksa esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A 

 jksikbZ ds le; [ksr esa dkcksZlYQkWu 1-0 fd-xzk- lfØ; rRo izfr gSDVj ds vuqlkj mi;ksx djsaA 

 ikSèkjksi.k ds i'pkr bl dhV dk çdksi gksus ij Dyksjik;jhQkWl 20 bZlh uked nok 2 fe-yh- 

çfr yhVj ikuh esa feykdj 'kke ds le; fNM+dko djA 

yky edM+h 

 ;g dhV ikSèks dh ifÙk;ksa ,oa iQyksa dh lrg dks uqdlku 

igaqpkrk gSA blds dkj.k ifÙk;ka ihyh iM+dj yky Hkwjs jax dh gks tkrh 

gSaA tc budh tula[;k T;knk c<+ tkrh gS rc ;s ikS/kksa ij fo”ks’kdj 

ifRr;ksa ds uhps flYd ds cgqr NksVs /kkxs vFkok eksVh cquh gqbZ iV~Vh  

mRiUu  djrs gSA ifRr;k¡ >qyldj idus ls igys gh fxj tkrh gSA       

çcaèku 

 MkbdksQky ,d fe-yh-@ yhVj ikuh dk fNM+dko djsaA 

 dqVdh ds fu;a=.k gsrw QsuktSdohu 10 bZlh 1250 feyh vFkok LikbjkseslhQSu 22-9 bZlh dk 625 

feyh çfr gs dh nj ls 500 yhVj ikuh ds lkFk fNM+dko djsaA 


