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;kt lfCt;ksa dh çeq[k Qly gSaA ;s Qly fu;kZr ds fy, mi;ksxh gSaA budk çlaLdj.k esa Hkh 

ç;ksx gksrk gSA ;s fofHkUu iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrh gSA budk ç;ksx vkS"kfèk ds :i esa fd;k 

tkrk gSA I;kt Mkb;wfjfVd gksrh gS ,oa ikpu 'kfDr dks c<krh gSA okrkoj.k dh fofoèkrk ,oa 

fof'k"V Ñf"k ikfjfLFkfrdh tyok;q ds dkj.k Hkkjr esa lHkh izdkj dh ckxokuh Qlysa çkphudky ls 

gh mxk;h tkrh jgh gSaA vius vkS"kèkh; xq.kksa ds dkj.k I;kt] lCth ,oa elkyk Qlyksa esa viuk ,d 

egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA Hkkjr ds I;kt mRiknd jkT;ksa esa egkjk"Vª] xqtjkr] mÙkj izns'k] vksfM'kk] 

dukZVd] rfeyukMq] eè; izns'k] vkaèkz çns'k ,oa fcgkj çeq[k gSaA I;kt dh mRikndrk ij dhV 

vR;kfèkd çHkko Mkyrs gSaA blls Qly dks fofHkUu çdkj ls {kfr igqaprh gSA I;kt dh Qly esa 

yxus okys dqN çeq[k jksxksa ,oa dhVksa dh igpku ,oa jksdFkke dj fdlku budh {kfr ls cp ldrs 

gSa rFkk vfèkd mRiknu çkIr dj viuh vkenuh dks Hkh c<+k ldrs gSaA 

dhV uk'khtho 

fFkzIl 

 fFkzIl I;kt dk ,d vfr lkekU; ,oa xaHkhj dhV gS A iwjs Hkkjr esa tgka I;kt dh [ksrh dh 

tkrh gS] mu lHkh txgksa ij ik;k tkrk gSA fFkzIl I;kt dh dan okyh Qly esa 50&60 izfr'kr rd 

gkfu igqapkrk gSA cht mRiknu ds fy, yxk;h x;h Qly esa cht ds mRiknu ds lkFk & lkFk 

mldh vadqj.k {kerk dks Hkh ;g izHkkfor djrk gSA ;g cgqr NksVk ,oa ihys ls xgjs Hkwjs jax dk 

gksrk gS] tks viuk thoupØ 8&10 fnuksa esa iwjk djrk gSA fFkzIl vius pqHkksus o Nhyus okys eq[kkaxksa 

ls ikni dksf'kdkvksa ls nzO; fudkydj pwluk 'kq: dj nsrk gSA bl izfØ;k esa ;g ,d inkFkZ 

fudkyrk gS] tks ikni dksf'kdkvksa ds iwoZ ikpu esa enn djrk gSA blds ckn fFkzIl vius eq[kkax 

}kjk ikSèk nzO; dks pwl ysrk gS vkSj ikSèks dks detksj cuk nsrk gSA  f’k’kq o o;Ld nksuksa gh iRrksa dks 

[kqjpdj jl ihrs gSaA blds vykok Qwyksa dks Hkh uqdlku dh otg ls cht de curs gSaA lfnZ;ksa esa 

fFkzIl dan ds vanj Nqis jgrs gSa vkSj vkus okys o"kZ esa laØe.k okgd dk dk;Z djrs gSaA mÙkj Hkkjr 

esa ekpZ&vizSy esa o ukfld {ks=k esa tuojh&Qjojh esa budh la[;k rsth ls c<+rh gSA 

 fFkzIl }kjk 'kq:vkrh {kfr ds èkCcs ifÙk;ksa dh lrg ds [kkyh iM+s thfor Hkkx dh vksj c<+us 

yxrs gSa rFkk ifÙk;ksa ij {kfr dh mifLFkfr pedhys èkCcksa o èkkfj;ksa ds :Ik esa fn[kkbZ nsrh gSA ;s 

lw;Z ds izdk'k esa pedrh gSaA {kfr Lrj vfèkd c<+ tkus ij NksVs èkCcs iÙkh dh vfèkdre lrg ij 

QSy tkrs gSa rFkk ikSèkk Ik;kZIr :Ik ls izdk'k la'ys"k.k ugha dj ikrk gSA vR;fèkd vkØe.k gksus ij 

laiw.kZ ikSèkk lQsn ;k pedhyk gks tkrk gS rFkk ifÙk;ka eqj>kus yxrh gSaA {kfrxzLr ikSèkksa ds dan 

'kh?kz ifjiDo gks tkrs gSa rFkk mudk vkdkj NksVk jg tkrk gSA fFkzIl dh vfèkd la[;k mit o 

HkaMkj.k {kerk] nksuksa dks izHkkfor djrh gSA blds }kjk ikSèkksa dks muds fodkl dh vxsrh dan cuus 

okyh voLFkk ij {kfr igqapkbZ tkrh gS rks ;g vR;fèkd uqdlkunk;d gksrk gSA fFkzIl dqN 

ok;jltfur jksxksa ds fy, jksxokgd dk dke Hkh djrk gSA 

I 
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izcaèku 

 fFkzIl dh la[;k dks de djus ds fy, QOokjk fofèk }kjk flapkbZ djsaA 

 ukbVªkstuèkkjh moZjdksa dk vko';drk ls vfèkd mi;ksx djus ls cpasA 

 uhe cht duyZ ,DLVDsªV 5-0 fe-yh-@yhVj ikuh ds vuqlkj fNM+dko djsaA 

 vfèkd vkØe.k gksus ij Qly esa Mk;esFkks,V (jksxksj) 1-0 fe-yh- ;k Fkk;ksfeFkksDlkWWae 1-0 fe-yh- 

;k izkssQsuksQkWl 2-0 fe-yh- izfr yhVj dk ikuh esa feykdj fNM+dko djsa o lkFk esa fpidus okys 

inkFkZ vo'; MkysaA 

 I;kt ds cht dks bfeMkDyksfçM 70 MCY;w,l ikmMj ls (2-5 xzke çfr fd-xzk cht) 'kksfèkr 

djds ckSuk pkfg,A 

 eq[; [ksr esa jksikbZ ds mijkar MkbZesFkks,V 30 bZ lh dh 1 fe-yh- ek=k ;k QkWLQkfeMkWu 85 bZlh 

0-6 çfr'kr dh ,d fe-yh- ek=k dks çfr yhVj ikuh esa feykdj 2 ls 3 fNM+dko 15 fnuksa ds 

varjky ij djsaA 

'kh"kZ Nsnd 

bl dhV dh lwaMh {kfrdkjd gksrh gSA mÙkj Hkkjr esa 'kh"kZ Nsnd I;kt ds cht ds fy, yxk;h x;h 

Qly dk xaHkhj dhV gSA 'kh"kZcsèkd dhV] iq"iu dh voLFkk ij vkØe.k djrk gS] ftlls cht ugha 

cu ikrs gSaA bl dhV dh bYyh M.By esa vanj ?kqldj vanj gh vanj [kkrh gqbZ Åij dh vksj 

c<+rs&c<+rs iq"iu dh izkjafHkd voLFkk esa iq"iN= ds vkèkkj rd igqap tkrh gSA ckn esa iq"iN= ds 

vanj izos'k dj ;g chtksa dks [kkrh gSA ,d bYyh dbZ iq"iksa dks {kfr igqapk ldrh gSA blds 

ifj.kkeLo:i iq"i iw.kZ:Ik ls lw[kdj cht iw.kZr% [kRe gks tkrs gSaA iw.kZ o;Ld bYyh gjs jax ds 

lkFk 'kjhj ds nksuksa vksj xgjs Hkwjs&èkwlj jax dh rhu èkkfj;ka fy, gq, 35&45 fe-eh- yach gksrh gSA 

izcaèku 

 o;Ld 'kyHkksa dks vkdf"kZr dj ekjus ds fy, izdk'k iziap yxk, A 

 Qsjkseksu VªSi 10&15@gSDVj dh nj ls yxk, A 

 dhVHk{kh if{k;kas dks vkdf"kZr djus ds fy, izfr gSDVj 15&20 yxk, A 

 bYyh dh izkjafHkd voLFkk ij 5 izfr'kr uhe cht lÙk dk mi;ksx djsaA 

 ,p-,u-ih-oh- 250 ,y-bZ- 20 xzke 

 xqM+ ds lkFk ?kksy cukdj 10 fnuksa  ds varjky ij fNM+dko djsaA 

 izksQsuksQklW 50 b-Z lh- dh 2 ,e-,y- ek=kk dk izfr yhVj ikuh o lkFk esa fpidus okys inkFkZ 

feykdj fNM+dko djsaA 

dVok dhV ¼dVoeZ½ 

 ;g ,d jkf=pj dhV gS] tks eVesys Hkwjs jax dk gksrk gS] ftldk flj yky jax dk gksrk gSA 

bl dhV dh bfYy;ka ulZjh dh D;kfj;ksa o u;s jksfir I;kt ds [ksr esa fn[kk;h nsrh gSaA ;s I;kt ds 

ikSèkksa dks tehu dh lrg ls dkV nsrs gSa] ftlls ikSèks fxj tkrs gSa vkSj lw[kdj ej tkrs gSaA 

izcaèku 

 xfeZ;ksa esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A 

 jksikbZ ds le; [ksr esa dkcksZlYQkWu 1-0 fd-xzk- lfØ; rRo izfr gSDVj ds vuqlkj mi;ksx djsaA 

 Dyksjik;jhQkWl 5-0 ,e-,y- izfr yhVj ikuh ds vuqlkj flapkbZ ds lkFk Mªsafpax djsaA 

 ikSèkjksi.k ds i'pkr bl dhV dk çdksi gksus ij Dyksjik;jhQkWl 20 bZlh uked nok 2 fe-yh- 

çfr yhVj ikuh esa feykdj 'kke ds le; fNM+dko djA 

yhQ ekbuj 

bl dhV ds eSxV ifÙk;ksa dh Åijh lrg ds Årdksa esa likZdkj lqjax cukrs gSa] ftlds 

ifj.kkeLo:Ik ifÙk;ka lw[kus yxrh gSaA 

izcaèku 

 [ksr esa lqjaxuqek ifÙk;ksa dks bdV~Bk dj u"V djsaA 
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 uhe cht lÙk (,u-,l-ds-bZ-) dk 3 izfr'kr ;k VªkbtksQkWl 2-0 fe-yh-@yhVj ikuh ds vuqlkj 

?kksy cukdj fNM+dko djsaA 

I;kt dh ?kqu 

 ?kqu ds laØe.k ds fy, 'kq"d ekSle vuqdwy jgrk gSA ;g dhV HkaMkfjr I;kt dks izHkkfor 

djrk gSA ?kqu lkekU;r% >qaM esa jgdj I;kt ds dan ds tM+ okys Hkkx esa {kfr igqapkrh gSaA ;s dhV 

danksa ds ckgjh Årdksa dh ijr esa izos'k dj mUgsa ladzfer djrs gSaA QQwn o thok.kqvksa dks dan ds 

vanj izos'k djus dk ekSdk feyus dh otg ls ikSèks lw[kus o lM+us yxrs gSaA dan ds ?kqu ikSèkksa ds 

[kM+s jgus dh {kerk o ikni o`f} dks de dj HkaMkj.k esa dan dh lM+u dks c<+k nsrs gSaA vR;fèkd 

{kfr okys ikSèks viuh tM+sa rFkk 'kh"kZ [kks nsrs gSaA ;g dhV cht }kjk lhèks cks;s x, I;kt esa ikSèks ds 

LFkkfir gksus ds igys o`ar dks dkV nsrs gSa] ftlls ikSèks u"V gks tkrs gSaA mxz vkØe.k dh fLFkfr esa 

?kqu [kkyh iM+s iq"io`ar esa izos'k dj tkrs gSaA 

izcaèku 

 dkcZfud inkFkZ ds laiw.kZ vi?kVu ds fy, [ksr dks [kkyh NksM+saA ;g izfØ;k [ksr esa ?kqu dh 

la[;k dks de djrh gSA yxkrkj ,d gh [ksr esa I;kt dh jksikbZ djus ls cpsaA 

 ck<+Ñr flapkbZ ;k 'khr Jrq esa rst o"kkZ] eǹk esa ?kqu ds Lrj dks de djus esa enn djrh gSA 

 MkbdksQkWy 2-0 fe-yh-@yhVj ;k dsYFksu 1-0 fe-yh-@yhVj ikuh ds vuqlkj ?kksy cukdj 

flapkbZ ty ds lkFk MªsafPkax djsaA 

 lYQj ikmMj dh 30&50 fd-xzk- ek=kk dk ènk esa izfr gSDVj mi;ksx djus ls ?kqu dks 3&4 

lIrkg rd izHkkoh :Ik ls fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA 

 cSUtkDohuksu 0-5 fe-yh-@yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA 

eSxV 

 ;g izkFkfed :Ik ls I;kt esa yxus okyk dhV gSA bl dhV dh o;Ld ?kjsyw eD[kh dh rjg 

fn[kkbZ nsrh gSA eSxV efD[k;ka vius vaMs iqjkuh ifÙk;ksa ij e`nk esa ikSèk ds vkèkkj ds ikl nsrh gSaA 

uotkr dhV ènk esa uhps dh rjQ pyrs gSa o vius gqduqek eq[kkax dk mi;ksx djrs gq, vkèkkjh 

Hkkx ds Ård dks [kkrs gq, ikSèks ds vkèkkj esa izos'k dj tkrs gSaA izHkkfor ikSèks ihys Hkwjs jax ds 

fn[kkbZ iM+rs gSa] tks var esa lw[k tkrs gSaA ;g {kfr eq[;r% ml oDr fn[kkbZ nsrh gS] tc ikSèks ulZjh 

voLFkk esa gksrs gSaA ;g dhV ikSèkksa dks lewg esa {kfr igqapkrk gSA blls [ksr esa Qly ?ksjksa ;k èkCcksa ds 

:Ik esa fn[kkbZ nsrh gSA jksxdkjd thok.kqvksa }kjk f}rh;d laØe.k dh otg ls izHkkfor cYc HkaMkj.k 

esa Hkh lM+us yxrs gSaA 

izcaèku 

 Qly pØ viuk, A 

 vPNh rjg lM+h xkscj dh [kkn dk mi;ksx djsa A 

 cgqr l?ku ikSèk u yxk, A 

 chtksipkj ds fy, fdlh dhV o`f} fu;ked dk iz;ksx djsa 

 QksjsV 10 izfr'kr dh 10 fd-xzk- ek=k cqvkbZ iwoZ ;k y{k.k fn[kkbZ nsus ij mi;ksx dj flapkbZ 

djsa ;k Dyksjksik;jhQkWl 4&5 yhVj@gSDVj flapkbZ ds lkFk Mªsafpax djsaA mijksDr nksuksa fofèk;ka 8 

lIrkg rd eSxV ij izHkkoh fu;a=.k j[krh gSaA 

 fujkb&xqMk+bZ ds ckn fQizksfuy 80 izfr'kr MCY;-w th- dh 2-5 fd-xkz - ;k lk;jksekftu 75 

izfr'kr MCY;w-ih- dh 5-0 fd-xzk- ek=kk dk izfr gSDVj mi;ksx dj flapkbZ djsaA 

lSfud dhV  

 ;g I;kt dk ,d f}rh;d dhV gS] ftlds }kjk ifÙk;ksa dh lrg ij vaMs fn;s tkrs gSaA 

bldh bfYy;k ifÙk;ksa dh lrg [kkrh gqbZ Nsn dj iÙkh ds vanj lqjax cukdj [kkrh jgrh gSaA 

izHkkfor ikSèkksa dh ifÙk;ksa ij cM+s Nsn o fo"Bk inkFkZ fn[krk gSA 
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izcaèku 

 I;wik dks [kRe djus ds fy, [ksr dh xgjh tqrkbZ djsaA 

 izdk'k iziap 1 izfr gSDVj yxk,aA 

 izfr gSDVj 10&15 Qsjkseksu VªSi yxk,A 

 c<+rh bfYy;ksa dks gkFk ls bdV~Bk dj ekj nsaA 

 ,l-,u-ih-oh- ds 250 ykokZ@gSDVj ds lkFk 20 xzke xqM+@yhVj ikuh dk fNM+dko djsaA 10 

fnuksa ckn fNM+dko dks iqu% nksgjk,aA 

 dhV dk vfèkd izdksi gksus ij fDoukWyQkWl 0-5 ,e-,y- izfr yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko 

djsaA 


