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ज, जलवायु पररवर्िन सबसे गंभीर खर्रों और चुनौषर्यों में से एक ि ैषजसका दषुनया सामना कर 

रिी ि ैऔर यि बढ़र्े र्ापमान, बढ़र्े सूख,े बाढ़, चक्रवार्, बर्ि  के षपघलने, समुद्र के स्र्र में वषृि, 

विाि और बर्ि बारी के बदलर् ेपैटनि आदद के रूप में प्रकट िोर्ा ि।ै दषुनया भर में िो सकर्ा ि ैदक अध्ययनों 

न ेजलवाय ुपररवर्िन के प्रभाव में ललंग भेद ददखाया िो; पुरुिों और मषिलाओं द्वारा उपयोग की जान ेवाली 

अनुकूलन और शमन रणनीषर्यााँ। भारर्ीय सामाषजक-आर्थिक और पारंपररक व्यवस्थाए ंदषुनया के बाकी 

षिस्सों से अलग िैं। भूषम, षवत्तीय संसाधनों, स्वास््य, षशक्षा और षवस्र्ार सेवाओं र्क मषिलाओं की पहचं 

कम ि।ै पररवार की षपर्ृसत्तात्मक प्रकृषर् के कारण, घर और खेर्ी में षनणिय लनेे में उनकी भागीदारी कम 

िोर्ी ि।ै जलवायु पररवर्िन के प्रभाव को इन सभी सामाषजक पररषस्थषर्यों से अलग निीं दकया जा सकर्ा 

ि।ै 

कृषि में मषिलाओं पर जलवाय ुपररवर्िन के प्रभाव को समझन ेकी आवश्यकर्ा 

 भारर् में सभी आर्थिक रूप स ेसदक्रय मषिलाओं में स ेलगभग 84 प्रषर्शर् मुख्य रूप से कृषि और 

संबि गषर्षवषधयों में संलग्न िैं। इसके अलावा, लगभग 60 प्रषर्शर् कृषि कायि केवल जुर्ाई को छोड़कर 

मषिलाओं द्वारा दकए जार्े िैं। मषिलाए ंअपनी आजीषवका कमाने के षलए प्राकृषर्क संसाधनों जैसे षमट्टी, 

पानी, जंगल आदद पर षनभिर िैं। इन प्राकृषर्क ससंाधनों पर जलवायु पररवर्िन का मित्वपूणि प्रभाव पड़र्ा 

ि,ै जो अंर्र्ः उन पर षनभिर लोगों को प्रभाषवर् करर्ा ि।ै जलवायु पररवर्िन न केवल खेर्ी में बषल्क अन्य 

पिलुओं जैसे प्रवास, सामाषजक शोिण, करिन पररश्रम, र्नाव आदद में भी मषिलाओं को प्रभाषवर् करर्ा 

ि।ै 

दकए गए अध्ययन का अवलोकन 

 आईसीएआर-राष्ट्रीय कृषि अथिशास्त्र और नीषर् संस्थान द्वारा षनम्नषलषखर् उद्दशे्यों के साथ एक अध्ययन 

दकया गया था। 

 कृषि और संबि क्षेत्रों में प्रभाव और जलवाय ु पररवर्िन के प्रषर् संवेदनशीलर्ा में ललंग अंर्र का 

अध्ययन करना। 

 कृषि में जलवायु पररवर्िन के प्रभाव से षनपटने के षलए ललंग षवभेद अनुकूली रणनीषर्यों की पिचान 

करना। 

 जलवायु पररवर्िन पर नीषर्यों और कायिक्रमों का मूल्याकंन करना और कृषि मषिलाओं के षलए उपयुक्त 

नीषर् षवकल्प/िस्र्क्षेप का सझुाव दनेा। 

आ 
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भारर् के र्ीन राज्यों में अध्ययन दकया गया था। राजस्थान, ओषिशा और षिमाचल प्रदशे जो षवषभन्न कृषि 

जलवायु पररषस्थषर्यों का प्रषर्षनषधत्व करर्े िैं। 

अनसुन्धान का साराशं 

 अध्ययन के साथ-साथ साषित्य में भी यि पाया गया ि ैदक जलवायु पररवर्िन से मषिलाए ंअलग 

र्रि स ेप्रभाषवर् िोर्ी िैं। पुरुिों और मषिलाओं के षलए अलग-अलग भेद्यर्ा सूचकांक की गणना करके 

ललंग अंर्र भेद्यर्ा का आकलन दकया गया ि।ै 

राजस्थान 

 सुभेद्यर्ा सूचकांक और उसके घटकों के पररणामों के आधार पर यि षनष्किि षनकाला जा सकर्ा ि ै

दक राजस्थान में, उच्च र्ापमान, सूख ेजसैी षस्थषर् के षलए पुरुिों और मषिलाओं दोनों का जोषखम समान 

था। बाड़मेर और टोंक दोनों षजलों में मषिलाओं के षलए संवेदनशीलर्ा सूचकांक अषधक था षजससे दक वे 

इन जलवायु खर्रों के प्रषर् अषधक संवेदनशील िैं। शमन रणनीषर्यों में, अषधकांश पुरुि सदस्य रोजगार के 

षलए दसूरे शिरों में चले गए, सूचना और भौषर्क ससंाधनों र्क कम पहचं, पानी लाने में बाधाए ंआदद 

मित्वपूणि कारक पाए गए षजन्िोंने मषिलाओं की संवेदनशीलर्ा में वृषि करने में योगदान ददया। अब र्क, 

साक्षरर्ा के षनम्न स्र्र, ग्रामीण पररवेश में ऋण की कम पहचं, शौचालय सुषवधाओं की कमी (या उपयोग 

निीं) और अनुषचर् पौषिक आिार के कारण पुरुिों की र्ुलना में मषिलाओं की अनकूुलन क्षमर्ा कम थी। 

यि किा जा सकर्ा ि ै दक स्वस्थ र्रीके से जलवायु पररवर्िन का सभंाषवर् प्रभाव (संवेदनशीलर्ा और 

जोषखम जोड़ना) दोनों षजलों में पुरुिों की र्ुलना में मषिलाओं पर अषधक था। इन सभी षस्थषर्यों न े

मषिलाओं को पुरुिों की र्ुलना में थोड़ा अषधक कमजोर बना ददया। यि आगे दखेा गया ि ै दक जलवायु 

पररवर्िन का प्रभाव मानव पंूजी, सामाषजक पंूजी, षवत्तीय पंूजी और भौषर्क पंूजी पर पुरुिों की र्ुलना में 

मषिलाओं के षलए अषधक ि।ै िालांदक, प्राकृषर्क पंूजी पर प्रभाव पुरुिों और मषिलाओं दोनों के षलए 

लगभग समान ि।ै 

 जलवायु पररवर्िनशीलर्ा का सामना करने के षलए षवषभन्न रणनीषर्यों के संबंध में, यि दखेा गया 

ि ै दक राज्य के चयषनर् षजलों के उत्तरदार्ाओं ने जलवायु खर्रों के दौरान कम रोजगार के अवसरों की 

अनुपषस्थषर् के कारण पुरुि सदस्यों के प्रवास की रणनीषर् अपनाई थी, षजससे जलवायु पररवर्िन िोर्ा ि।ै 

ललंग भूषमकाएाँ और गषर्षवषधयााँ। उत्तरदार्ाओं द्वारा अपनाई गई कुछ अन्य रणनीषर्यााँ कृषि का 

षवषवधीकरण, अषधक उधार लेना, खेर् पर अषधक काम करना, सूखा प्रषर्रोधी और कम अवषध की र्सलें 

लगाना, बाजार की मांग के अनुसार र्सल/दकस्मों का चयन, अंर्रर्सल और र्सल रोटेशन आदद कुछ 

अन्य रणनीषर्यााँ थीं। शमन रणनीषर्यों में जलवायु पररवर्िन के दीघिकाषलक जोषखम और खर्रों को खत्म 

करने या कम करन ेके षलए की गई कारिवाई शाषमल ि।ै राजस्थान में, क्षेत्र में जल सरंक्षण क्षेत्र में षवषभन्न 

संरचनाओं/उपकरणों का उपयोग करके उत्तरदार्ाओं द्वारा उपयोग की जाने वाली सबस े आम शमन 

रणनीषर् थी। यिां र्क दक कई कंपषनयां अपने सीएसआर रं्ि का उपयोग पानी के संरक्षण और विाि जल के 

बिाव को रोकने के षलए सरंचनाओं के षनमािण के षलए कर रिी िैं। 

षिमाचल प्रदशे 

 षिमाचल प्रदशे राज्य में, पुरुि और मषिला दोनों समान रूप से बढ़र्े र्ापमान, भूस्खलन और 

अषनयषमर् षिमपार् के संपकि  में थ;े िालांदक एक्सपोजर इंिके्स स्कोर राजस्थान और ओषिशा की र्ुलना में 

कम था। र्दनुसार, मषिलाओं की संवेदनशीलर्ा अषधक पाई गई, लेदकन अन्य राज्यों की र्ुलना में अंर्र 

नगण्य था। यि मुख्य रूप से षनणिय लेने में मषिलाओं की अषधक भागीदारी और सूचना र्क अषधक पहचं के 

कारण ि ै क्योंदक पुरुि सदस्य सभी कृषि गषर्षवषधयों को मषिलाओं के िाथों में छोड़कर गांव के बािर 
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नौकरी की र्लाश करर्े िैं। िालांदक राज्य की मषिलाओं की अनुकूलन क्षमर्ा पुरुिों की र्ुलना में थोड़ी कम 

थी, लेदकन यि राजस्थान और ओषिशा राज्यों की र्ुलना में बेिर्र ि।ै षिमाचल प्रदशे की मषिलाओं की 

अषधक अनुकूली क्षमर्ा के पीछे प्रमुख कारण अषधक षशक्षा स्र्र, कृषि का षवषवधीकरण, शौचालय 

सुषवधाओं की उपलब्धर्ा और उपयोग आदद थे। इन कारकों का सिी प्रषर्षनषधत्व षिमाचल प्रदशे में 

मषिलाओं की अषधक अनुकूली क्षमर्ा के रूप में हआ। दो अन्य राज्यों की र्ुलना में; िालााँदक, यि पुरुि 

समकक्षों की र्ुलना में थोड़ा कम था। दोनों ललंगों पर जलवाय ुपररवर्िन के संभाषवर् प्रभाव के षलए अनुरूप 

मामला भी सिी था जब संवदेनशीलर्ा और इसके संपकि  में जोड़ा गया। जैसा दक अध्ययन में बर्ाया गया ि ै

दक SLA के सभी घटकों पर जलवायु पररवर्िन का मषिलाओं पर अषधक प्रभाव पड़र्ा ि।ै मानव पंूजी, 

प्राकृषर्क पंूजी, सामाषजक पंूजी, षवत्तीय पंूजी और भौषर्क पंूजी िालांदक कुल्ल ूमें षवत्तीय पंूजी और मंिी 

षजले में भौषर्क पंूजी में अंर्र कम स्पि पाया गया। 

 षिमाचल प्रदशे में, अन्य भागों में र्सल का स्थानांर्रण और पररणामी र्ापमान में वषृि की षस्थषर् 

में उपज में कमी दखेी गई। इनके षलए दकसानों ने षवषभन्न प्रकार की र्सलें लगाने, र्सलों का चक्रण, 

अषधक उपज दनेे वाल ेबीजों का उपयोग और कीटों और रोगों को षनयंषत्रर् करने के षलए स्वदशेी ज्ञान के 

उपयोग जैसी रणनीषर्यों को अपनाया था। षिमाचल प्रदशे में अपनाई गई सबस ेआम शमन रणनीषर्या ं

वनीकरण, पशुओं के चारे की गुणवत्ता में सुधार, षमट्टी और पानी जसैे प्राकृषर्क संसाधनों का संरक्षण थीं। 

उड़ीसा 

 ओषिशा राज्य में, पुरुिों और मषिलाओं दोनों को जलवाय ुपररवर्िन की दो अषनयषमर्र्ाओं यानी 

चक्रवार् और बाढ़ का सामना करना पड़ा। िालांदक, कें द्रपाड़ा षजले में पुरुि और मषिला जोषखम सूचकाकं 

के बीच कोई मित्वपूणि अंर्र निीं था, लेदकन भद्रक षजले में मषिलाओं को पुरुिों की र्ुलना में जलवायु 

पररवर्िन की घटनाओं से अषधक अवगर् कराया गया था, षजसका शे्रय अषधक पररश्रम को जार्ा ि।ै इन 

घटनाओं के कारण, पुरुि सदस्यों के प्रवास ने उन्िें क्षेत्र में अषधक काम करने के षलए मजबूर दकया। बीमारी 

की लगार्ार घटनाओं, अषधक उधार, वािन स्टेशन र्क पहचंने के षलए लंबी दरूी, खाना पकाने के षलए वन 

आधाररर् ऊजाि पर अषधक षनभिरर्ा आदद ने पुरुिों की र्लुना में भद्रक षजल ेमें मषिलाओं की संवेदनशीलर्ा 

सूचकांक को अषधक बना ददया ि।ै 

 अनुषचर् पौषिक आिार, जलवायु पररवर्िन की घटनाओं पर प्रषशक्षण संबंधी अनुकूलन र्कनीकों 

की कमी, घर में शौचालय की सुषवधा की कमी, जलवायु घटनाओं के दौरान स्थानीय सरकार से कम 

सिायर्ा के कारण दोनों षजलों में मषिलाओं की अनुकूल क्षमर्ा पुरुिों की र्ुलना में कार्ी कम थी। जलवायु 

की घटनाओं के प्रषर् संवेदनशीलर्ा और जोषखम को जोड़र्े हए पुरुिों की र्ुलना में मषिलाओं पर संभाषवर् 

प्रभाव अषधक था। इन सभी कारकों के कारण राज्य में मषिलाओं की संवेदनशीलर्ा पुरुिों की र्ुलना में 

कार्ी अषधक थी, मषिलाओं की भेद्यर्ा सबसे अषधक थी। एसएलए के सभी घटकों पर जलवायु पररवर्िन 

का दशृ्य प्रभाव अथािर्। मानव पंूजी, प्राकृषर्क पंूजी, सामाषजक पंूजी, षवत्तीय पंूजी और भौषर्क पंूजी पुरुिों 

की र्ुलना में मषिलाओं पर अषधक थी, प्राकृषर्क पंूजी को छोड़कर कें द्रपाड़ा के मामल ेमें अंर्र कम था। 

अनुकूली रणनीषर्यों के संबंध में, भोजन की आदर्ों में बदलाव, आय षवषवधीकरण, मेक द्वारा बािर प्रवास, 

ररयायर्ी भोजन प्राप्त करना, षवषभन्न प्रकार की र्सलें लगाना, बाढ़ प्रषर्रोधी र्सलें, गिन भूषम प्रबंधन, 

भंिारण के पारंपररक र्रीकों आदद को कम करन ेके षलए उत्तरदार्ाओं द्वारा अपनाई गई रणनीषर्यााँ थीं। 

जलवायु खर्रों का प्रभाव। जिां र्क शमन का संबंध ि,ै यि पाया गया ि ैदक उत्तरदार्ाओं द्वारा पशुओं के 

चारे की गुणवत्ता में सुधार, जल संरक्षण, पोिक र्त्व प्रबंधन आदद शमन रणनीषर्यों को अपनाया गया था। 
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चल रि ेकई कायिक्रमों का असर मषिलाओं की आजीषवका पर पड़ रिा ि।ै वे जलवाय ुअषनषिर्र्ाओं के युग 

में मषिलाओं के जीवन को आसान बनाने के षलए मित्वपूणि िैं। एक ओर, अषधकांश नीषर्यां मषिलाओं की 

भूषमका को स्वीकार करन ेमें षवर्ल रिर्ी िैं, िालांदक उनकी भूषमका का स्पि रूप स ेसीमांकन दकया गया 

ि,ै दसूरी ओर उन्िोंने ध्यान निीं ददया ि,ै िालांदक उनमें मषिलाओं को सशक्त बनाने और लैंषगक समानर्ा 

को बढ़ावा दनेे की क्षमर्ा ि।ै इसषलए मौजूदा नीषर् में व्यापक बदलाव की जरूरर् ि ैर्ादक उन्िें और अषधक 

जेंिर संवेदनशील और जेंिर फ्रें िली बनाया जा सके। 

षनष्किि 

 कायिवािी अनुभाग में मूल्यांकन दकए गए कई कायिक्रमों का मषिलाओं की आजीषवक पर प्रभाव पर 

पड़र्ा ि।ै वे  बदलर्े जलवायु के युग में मषिलाओं के जीवन को आसान बनाने के षलए मित्वपूणि िैं 

अषनषिर्र्ाए ंएक ओर, अषधकांश नीषर्यां मषिलाओं की भूषमका को स्वीकार करने में षवर्ल रिर्ी िैं 

िालांदक उनकी भूषमका का स्पि रूप से सीमांकन दकया गया ि,ै दसूरी ओर उन्िोंन े ध्यान निीं ददया ि ै

मषिलाओं को सशक्त बनाने और लैंषगक समानर्ा को बढ़ावा दनेे की क्षमर्ा ि।ै इसषलए, व्यापक मौजूदा 

नीषर् में बदलाव की जरूरर् ि ैर्ादक उन्िें अषधक जेंिर संवेदनशील और दोस्र्ाना जेंिर बनाया जा सके । 

दकसानों के षलए राष्ट्रीय नीषर् (एनपीएर्) (2007) के प्रावधानों के अनुरूप, ग्रामीण षवकास षवभाग, 

ग्रामीण षवकास मंत्रालय पिले से िी मषिला दकसानों के षलए षवशेि रूप से मषिला दकसान सशषक्तकरण 

पररयोजना (एमकेएसपी) नामक एक कायिक्रम लाग ू कर रिा ि,ै जो एक उप ि।ै -दीनदयाल अंत्योदय 

योजना-राष्ट्रीय ग्रामीण आजीषवका षमशन (िीएवाई-एनआरएलएम) के घटक। एमकेएसपी का प्राथषमक 

उद्दशे्य कृषि में मषिलाओं की भागीदारी को बढ़ाकर उन्िें सशक्त बनाना और उनके षलए स्थायी आजीषवका 

के अवसर पैदा करना ि।ै ऐसी पररयोजनाओं के षलए 60% (पूवोत्तर राज्यों के षलए 90%) र्क की षवत्तीय 

सिायर्ा भारर् सरकार द्वारा प्रदान की जार्ी ि।ै 

            कृषि सिकाररर्ा और दकसान कल्याण षवभाग भी अपनी लाभाथी उन्मुख योजनाओं और 

कायिक्रमों के र्िर् मषिला दकसानों के षलए 30% की राषश और लाभ के प्रवाि को सषुनषिर् करके कृषि में 

ललंग संबंधी लचरं्ाओं को मुख्यधारा में लाने को बढ़ावा द े रिा ि।ै इसके अलावा, सरकार कुछ चयषनर् 

योजनाओं के र्िर् पुरुि दकसानों के अलावा मषिला दकसानों को अषर्ररक्त सिायर्ा और सिायर्ा प्रदान 

कर रिी ि।ै 


