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ly dVkbZ ds ckn chtksa dks de ueh vkSj de rkieku ij j[kus ls mudh xq.koÙkk dks 

dkQh le; rd cjdjkj j[kk tk ldrk gS A ysfdu chtksa ds Hk.Mkj.k ds LFkku ij vf/kd 

ueh gks rks ] cht esa dbZ çdkj ds dhV o dodksa dk cht ij vkØe.k gks tkrk gS A blls chtksa 

dh xq.koÙkk dks Hkkjh uqdlku igqaprk gS A oSKkfud :i ls çlaL—r ¼ çkslsLM ½ cht ;fn ykrs ys 

tkrs le; lgh ns[kHkky ,oa Hk.Mkj.k ugha fd;k tk;s rks bldk çHkko chtksa ds vadqj.k {kerk ij 

iM+rk gS A  

Hk.Mkj x̀g ds fy, eq[; fcUnq % 

 Hk.Mkj.k ds fy, LFkku dk pquko% LFkku vkl & ikl ds LFkku ls Åapk gksuk pkfg, A ;gk¡ ikuh 

ugha Hkjuk pkfg,¡ ,oa o"kkZ dk ikuh ugha :duk pkfg, A tgka nhed dk çdksi gks ogka Hk.Mkj 

x`g ugha gksus pkfg,A  

 Hk.Mkj x̀g dh lrg fpduh ,oa xM+<s jfgr gksuh pkfg,s A  

 Hk.Mkj x`g dh nhokjksa esa fdlh çdkj dh njkjsa ugha gks D;ksafd os dhM+ks ds çtuu dk egRoiw.kZ 

LFkku gksrk gS A 

 Hk.Mkj x̀g dh f[kM+fd;ka cUn gksuh pkfg,s rFkk Nk;k okys LFkku ij gksuh pkfg, A  

 Hk.Mkj x`g dh Nr esa Hkh njkjsa ugha gksuh pkfg, ftlls Nr ls vkus okyh ueh dks jksdk tk 

lds A  

 njokts cM+s gksus pkfg, rkfd cht fudkyus ,oa vUnj djus esa vklkuh jgs A  

Hk.Mkj x̀g dh lQkbZ %  

 Hk.Mkj x̀g dh lQkbZ le; & le; ij djrs jguk pkfg,s A  

 Hk.Mkj x`g esa [kkyh LFkku ¼ cksfj;ksa ds vykok ½ dh lIrkg esa ,d ckj rFkk cksfj;ksa dh ,d ekg 

ds vUrjky ij lQkbZ djuh pkfg, A  

 nhokjksa ,oa Nr dh lQkbZ xanh fn[kus ij djuh pkfg, rFkk dpjs dks tyk nsuk pkfg, A  

 mijksä n'kkZ;h xbZ fof/k;ksa o lko/kkfu;ksa dk ç;ksx djus ds ckn Hkh QhV yxus ij fofHkUu 

çdkj ds jlk;uksa dk mi;ksx Hkh fd;k tk ldrk gS A  

xsgw¡ ] tkS ] cktjk cht lqj{kk ds fy,s dhVuk'kd dk ç;ksx %  

 MsYVkesfFkzu ;k bekesfDVu csatks,V pkj xzke nok dks vk/kk yhVj ikuh esa feykdj çfr fDoaVy 

cht dh nj ls lhM+ Mªslj esa feykdj ,oa cht dks vPNh rjg lq[kkdj cksfj;ksa esa ,d lky rd 

dhV jfgr Hk.Mkj.k fd;k tk ldrk gS A 

 v[kk| rsy dk ç;ksx% uhe ,oa iykl ds rsy dk ik¡p fe-yh- çfr fdyks cht dh nj ls mi;ksx 

dj xsgw¡ ds cht dks ,d o"kZ rd ?kqu ls lqjf{kr j[kk tk ldrk gS A blls vadqj.k Hkh çHkkfor 

ugha gksrk A  

Q 
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nygu chtksa ds fy,s dhVuk'kd dk ç;ksx %  

 ewax ds cht dks bekesfDVu cSUtks,V 5 SG (40 mg/ kg) ls mipkfjr dj ,oa cht dks 

lw[kkdj Hk.Mkj.k djus ij cht ,d o"kZ rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gS vkSj cht dh vadqj.k 

{kerk Hkh cuh jgrh gS A 

 dhVuk'kh dh ek=k dks ikp fe-yh- ikuh esa ?kksydj çfr fd-xzk - cht dks mipkfjr dj ,oa 

lw[kkdj Hk.Mkj.k djuk pkfg, A  

 Fkk;je 2-5 xzke çfr fdyks dk mi;ksx dj cht dks /kkSjk ls lqjf{kr j[kk tk ldrk gS A  

  pus ds cht dks ewaxQyh ;k ljlksa ds rsy ls 10 fe-yh- çfr fdyks dh nj ls mipkfjr dj 

/kkSjk dhV ds çdksi ls % lqjf{kr j[kk tk ldrk gS A  

MsYVkesfFkzu / ,ekesfDVu dk cksfj;ks ij fNM+dko : 
 cksfj;ks ij MsYVkesfFkzu 35 feyh yhVj ;k bekesfDVu csatks,V 2 xzke çfr yhVj ikuh esa ?kksy 

cukdj vPNh rjg fNM+dko dj lq[kk ysuk pkfg, ] fQj buesa cht Hkjdj j[kus ls cht dks 9 

ekg rd dhM+ks ls lqjf{kr j[kk tk ldrk gS A 

 HkaMkj.k ds fy, cksfj;ksa ¼ twV ] diM+s o ,pMh ihNs ½ ij ,ekesfDVu csatks;sV 5 ,lth ¼ 2 xzke 

½ ;k MsYVkesfpu 28 bZlh ¼ 3-5 feyh ½ çfr yhVj ikuh dk ?kksy cukdj fNM+dko djs ] mlds 

ckn Nk;k esa lq[kkdj muesa dhV jfgr rFkk vuqipkfjr ewax ds chtksa dks 9 ekg rd lk/kkj.k 

Hk.Mkj.k x`g esa lqjf{kr j[kk tk ldrk gS A bl çdkj chtksa dh vadqj.k {kerk Hkh cjdjkj 

jgrh gS A 

 ewax ds chtksa dks bekesfDVu csUt‚,V 40 feyh xzke ;k MsYVkesfFkzu 2-5 MCyw ih - 40 fe - xzke 

çfr fdxzk dh nj ls mipkfjr djus ij mudk 83 Hk.Mkj.k twV dh cksfj;ksa esa 9 ekg rd 

lqjf{kr j[kk tk ldrk gS A chtksa dh vadqj.k {kerk Hkh cjdjkj jgrh gS A  

dikl ds chtks dk Hk.Mkj.k % 

 dikl ds cht esa Nqih gqbZ xqykch lwaMh dks u"V djus ds fy;s chtksa dks Hkwfer djus gsrq 40 

fdyks cht esa ,Y;qfefu;e QkLQkbZM dh xksyh / ikÅp dh 3 xzke ek=k dkQh jgrh gS A cht 

esa nok Mkydj mls gok jks/kh cukdj 24 ?kaVs rd cUn j[kus ds ckn Hk.Mkj.k djsa A 

 /kwfer djuk laHko u gks rks rst /kwi esa chtksa dks iryh rg ds :i esa QSyk dj 6 ?kaVs rd 

lius nsos ,oa ckn esa Hk.Mkj.k djsa A  

 Hk.Mkj.k ds fy, 700 xst iksyhFkhu cSx dk ç;ksx blesa lCth okyh Qlyksa tSls fepZ ] I;kt 

vkfn dk lqjf{kr Hk.Mkj.k fd;k tk ldrk gS A ysfdu 700 xst iksyhFkhu dks gh ç;ksx djsa ,oa 

cht esa fdlh çdkj ds dhV dk çdksi ugha gksuk pkfg, A  

 cSx esa Hkjus ls iwoZ cht iwjh rjg lw[kk gksuk pkfg, ¼ ueh 5 çfr'kr ;k 5 ls de ½ chtksa dks 

dhVjfgr djus ds fy, ¶;wehxs'ku i)fr dk ç;ksx djsa A  

 ¶;wehxs'ku % ,Y;wfefu;e Q‚LQkbM dh xksyh / ikÅp dh 3 xzke ek=k çfr ?ku ehVj Hk.Mkj.k 

txg dh nj ls gok cUn Hk.Mkj x̀gksa dk ¶;wehxs'ku djuk pkfg, A ,slk djus ij cht ,d 

lIrkg esa dhV jfgr gks tk;sxk A 

cht Hk.Mkj.k esa lko/kkfu;k¡ % 

 [kfygku ls cht dks vPNh rjg ls lQkbZ ds ckn gh Hk.Mkj.k djuk pkfg,s A 

 ueh dh ek=k 8 ls 9 çfr'kr gksuh pkfg, A 

 40&50 fMxzh lsUVhxzsV rkieku ij dkys iksyhFkhu ds mij chtksa dks 8&10 ?k.Vs lq[kkus ij 

Hk.Mkj.k dhVksa dk çdksi u"V gks tkrk gS A mlds ckn chtksa dks 700 xst iksyhFkhu esa 

lhy djds j[k nsuk pkfg, A blls Hk.Mkj.k esa dhVksa dk çdksi ugha gksrk rFkk vadqj.k 

{kerk Hkh çHkkfor ugha gksrh gS A  

 Hk.Mkj x`g esa fo.Mks Vªsi o xzsu çksc dk bLrseky djds dhM+ks ds vkxeu dk irk yxkdj 

mldks lgh mipkj djuk pkfg, A 

 


