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भी कुल में मुख्यत बंद गोभी, फुलगोभी, ब्रोकली, ब्रुसेल्स स्प्राउट तथा गााँठगोभी उगाई िाती ह ैय े

सर्दियों में उगती ह ैये फसलें ठंडी िलवायु को पसंद करती हैं और आकाररकी, उत्पादन तकनीक, 

बीमाररयों और कीट संवेदनशीलता के मामल ेमें भी समान हैं। इन फसलों का आर्थिक महस्सा फूलगोभी 

(अत्यमधक सुपाच्य पूवि-पुष्पमय उपमा), पत्ता गोभी में मसर (घेरने वाल ेपत्तों का मोटा होना), ब्रोकोली में 

मसर (अनपेमित फूल की कली और मांसल पुष्प डठंल), गांठगोभी में घुंडी (गाढ़ा तना) ), ब्रसेल्स में ममनी 

हडे या स्प्राउट्स (सूिन वाली हडे की कमलयााँ), केल (मांसल पमत्तयां) में होता ह।ै इन फसलों में वांछनीय 

ग्लूकोसाइनोलेट्स िैसे कक मवटाममन, खमनि, फाइबर और बायोएमटटव यौमगकों की उपमस्थमत के कारण 

अत्यमधक पोिक तत्व होते हैं, मिसमें एटंी-कार्सिनोिेमनक गमतमवमध होती ह।ै सम्पूणि फसलें कैं सर को रोकने 

में सहायता करती हैं िसैे कक कोलोन कैंसर, ब्लैडर कैं सर, स्तन कैं सर, सीरम कोलेस्रॉल को कम करने के 

अमतररक्त और प्रोिेररया रोग, पुराने ऑमस्टयो आथिराइरटस के मनदान में सहायता करता ह।ै दशे के गमि 

िेत्रों में कुछ उष्णकरटबंधीय प्रकार पूरे विि भर उगाए िा सकते हैं। गोभी वगीय समब्ियों के प्रमुख रोग 

िैसे मृदरुोममल आमसता, आरि पतन, काले सड़न या ब्लकै रूट, मवगलन, स्टलेरोरटमनया तना सड़न रोग एवं 

अल्टरनेररया काला धब्बा रोग िैसी कई बीमाररयों का प्रकोप होता ह,ै मिससे कुल उपि में 30 से 40 

प्रमतशत स ेअमधक की हामन होती ह।ै 

(A) गोभी की फसल की प्रमखु व्यामधयााँ या रोग एव प्रबधंन: 

(1.) मृदरुोममल आमसता (डाउनी ममल्डय)ू: 

 यह एक प्रमुख कवक रोग ह,ै िो पैरोनोस्पोरा पैरामसरटका की 

विह स ेउत्पन्न होता ह।ै यह रोग पोधे की सभी अवस्थाओं में आता ह ैव 

काफी नुकसान करता ह।ै इसमें पमत्तयो की मनचली सतह पर हल्के बैंगनी स े

भूरे रंग के धब्ब ेकदखाइि दतेे ह।ै 

प्रबधंन: 

 यह बीि िमनत रोग ह,ै इसमलए बीि को बोने से पहले एप्रन 35 एसडी 2 ग्राम प्रमत ककलोग्राम 

बीि की दर से उपचाररत करें। ररडोममल एम. िेड.-72 एक ग्राम प्रमत लीटर की दर से या डायथेन एम. - 

45, 2.0 ग्राम प्रमत लीटर पानी में घोल कर 10 से 15 कदन के अन्तराल पर मछडकाव करें। गोभी वगीय 

फसलों में नसिरी िेत्र को खरपतवारों स ेमुक्त रखें टयोंकक खरपतवार ही कोमल फफंूदी को नसिरी के पौधों में 

गो 
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फैलाने में मुख्य सहायक होत ेहैं।इन फसलों में सुबह-सुबह नसिरी में पानी दनेे से बचें टयोंकक उस समय ओस 

पत्ताोोों पर मौिूद रहती ह।ै 

(2.) झलुसा: 

 यह रोग आल्टरनेररया प्रिामत के कवकों से होता ह ै ।इस रोग से 

पमत्तयों पर गोल आकार के छोटे स ेबडेे़ भूरे धब्ब ेबन िाते ह।ै और उनमें 

छल्लेनुमा धाररयााँ बनती ह।ै मिससे पत्तो मर िाते हैं एव ंअधपके ही मगर 

िाते हैं। ककसानों को फूल आने के समय काला धब्बा रोग के लिणों को 

पुरानी पमत्तायों पर दखेना चामहए। 

प्रबधंन: 

 गोभी वगीय फसलों में सुबह-सुबह संक्रममत पुरानी पमत्तायों को तोड़कर िला दनेा चामहए। उमचत 

फसल चक्र अपनाये िान ेचामहए । टलोरोथलोमनल या डाइथेन एम- 45, 2 ग्राम प्रमत लीटर पानी की दर 

स ेमछड़काव करना चामहए। 

(3.) आर गलन रोग: 

 यह रोग मपमथयम अफैनीडमेटम फ्यूिेररयम, राहिोटटोमनया और 

फाइटोफ्थोरा िामत के कवकों से होता ह ैिोकक ममट्टी में पाए िाते ह ै। प्रायः 

स्कलेरोमशयम रोल्फसाई और ओिोमनयम िामत के कवक भी मृतिीवी के रूप 

में सड़ े हुए फलों पर पाये िाते हैं । िायद में होने वाली सभी कद  दवूगीय 

समब्ियों में इस रोग का आक्रमण दखेा गया ह-ैमवशेिकर तोरई, मचचचंडा, 

परवल, खीरा, लौकी और करेले में । इस रोग का प्रकोप गोभी में नसिरी 

अवस्था में होता ह।ै इसम ेिमीन की सतह वाल ेतन ेका भाग काला पडकर गल िाता ह।ै और छोटे पोध े

मगरकर मरने लगते हैं। 

प्रबधंन: 

 वगीय फसलों के बीि को अमधक घना नहीं बोना चामहए। बीि बोने स ेपहले कैप्टान 50 डब्ल्यू.पी. 

2 ग्राम प्रमत ककलोग्राम स ेबीि को उपचाररत करना चामहए। रोग के लिण प्रकट होने पर बोडों ममश्रण 

5:5:50 या कापर आटसीटलोराइड 3 ग्राम प्रमत लीटर पानी में घोल कार मछडकाव करें। 

(4.) िीवामववक मदृ ुमवगलन: 

 यह रोग इरमवमनया केरोटोवोरा नामक िीवाणु स ेहोता ह ै। यह रोग 

फलों में पाया िाता । िब फल बािार ल ेिाए िाते हैं तो उन पर खरोच लग 

िाने स ेिीवाणु का आक्रमण हो िाता ह ै। फलतः फलों पर धब्ब ेबन िाते ह ै। 

पौधे के संक्रममत भाग िो बदब ूउत्पन्न करते हैं, रोग के लिणों का सकेंत दते ेहैं। 

प्रबधंन: 

 फलों को तोड़ते समय ककसी तरह की हामन नहीं पहुचंनी चामहए । 

संक्रममत पमत्तायों को हटा दें तथा स्रेप्टोसाएमटलन 1 ग्राम प्रमत 10 लीटर पानी कॉपर ऑटसीटलोराइड 50 

डब्ल्य.पी. 3 ग्राम प्रमत लीटर पानी का 15 कदनों के अंतराल पर मछड़काव करें और िरूरी हो तो दबुारा 

स्रेप्टोसाएमटलन 1 ग्राम प्रमत 10 लीटर पानी का मछड़काव ककया िा सकता ह।ै संक्रममत फसल को कभी 

भी खाद के गङ्ढों में न डालें, नहीं तो यह दोबारा खाद के साथ पूरे खेत में फैल िाएगा। 
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(5.) कुकुममस वायरस: 

 यह मविाणु साधारणतः कद  दगूवीय सभी फसलों में पाया िाता ह ै। यह 65 से 70 मडग्री से॰गे्रड 

तापमान पर नष्ट हो िाता ह ै । इसके आक्रमण स ेपमत्तयााँ मुड़ना शुरू करती हैं । उनका आकार छोटा हो 

िाता ह ैतथा फलों का आकार काफी छोटा रह िाता ह ै। 

प्रबधंन: 

 रोगग्रस्त पौधों को मनकाल दनेा चामहए । फसलों पर ककसी उपयुक्त कीटनाशी का मछड़काव करते 

रहना चामहए । मिससे एक स्थान स ेदसूरे स्थान पर रोग न फैलने पाये । 

(B) गोभी की फसल के प्रमखु कीट एव ंमनयतं्रण: - 

(1.) कटुवा इल्ली 

 गोभी वगीय समबियों के कीट कटुवा इल्ली गोभी के छोटे पौधों को रामत्र के समय बहुत नुकसान 

पहुचाते ह।ै इस कीट की सुंमडयां स्लेटी रंग की मचकनी होती ह।ै व्यस्क शलभ गहरे भूरे रंग के होते ह ैएवं 

सुंडीयााँ आर्थिक नुकसान पहुाँचाती ह।ै इस कीट से लगभग 40 प्रमतशत तक नुकसान हो िाता ह।ै 

मनयतं्रण:- 

 प्रकाश प्रपंच का प्रयोग व्यस्क शलभों को पकडने के मलए करना चामहए। खते में िगह-िगह 

अनुपयोगी पमतयों का ढेर लगा कर इनमें शरण ली सूमडयों को आसानी स ेनष्ट ककया िा सकता ह।ै खेत के 

चारों ओर 20-25 स.ेमी. गहरी चौडी नाली खोद दनेी चामहए ताकी सूंमडया मगरकर एकत्र हो िायेगी और 

सुबह इन्ह ेआसानी से नष्ट ककया िा सकता ह।ै 

(2.) माहू: 

 हल्के पीले रंग के हिारो की संख्या  भें मे कीट पमत्तयों की मनचले सतह 

पर मचपके रहते  हैं। माहू  छोटे आकर के हरे पीले पंखदार व पंखमवहीन कीट होते 

ह।ै इस कीट के मशशु एवं व्यस्क दोनों ही पमत्तयों से रस चसूते ह।ै मिससे पमत्तयााँ 

पीली पड़ िाती ह।ै उपि का बािार मूल्य कम हो िाता ह।ै  

मनयतं्रण:- 

 परभिी कीट लेडी बडि बीटल (काटसीनेला स्पी.) को बढावा दें। मैलामथयान 5 प्रमतशत या 

काबेररल 10 प्रमतशत चुणि का 20 से 25 ककलो ग्राम प्रमत हटैटेयर की दर से भुरकाव करे या ममथाइल 

मडमेटान (25 इि.सी.) या डाइिममथोएट (30 इि.सी.) 1.5 मम.ली. प्रमत ली. पानी में घोल कर मछडकाव करना 

चामहए। 

(3.) हीरक पषृ्ठ पतगंा (डाइमंड बकै मौथ):-  

 हीरक पृष्ठ पतंगे को आम तौर पर मामूली कीट समझा िाता ह।ै 

हालांकक अमधक आबादी होने पर ये गोभी वगीय फ़सलों के मलए समस्या बन 

सकते हैं। िमत का कारण पमत्तयों में सुरंगें बनान े या पत्ती की मनचली सतह 

खुरचने वाले लावाि हैं। कभी-कभी ऊपरी अमधचमि अनछुई रहने पर भी टेढ़े-मेढ़े 

धब्बे कदखते हैं मिससे मखड़ककयां सी बन िाती हैं। मादा व्यस्क पमत्तयों की 

मनचली सतह में समूह मे अवड दतेी ह।ै इस कीट से लगभग 30-40 प्रमतशत तक नुकसान हो िाता ह।ै  

मनयतं्रण:- 

 इस कीट से लगभग 30-40 प्रमतशत तक नुकसान हो िाता ह।ैमनयंत्रण के मलये अवड ेके समूहों को 

एकत्र कर नष्ट करना चामहये। न्यूमटलयर पालीहाइडोमसस वायरस 60 एल. इि.को 60 लीटर पानी मे 

घोलकर सायंकाल मछड़काव करें। 
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(4.) अधिकंुडलक कीट (समेीलूाँपर): 

 अधिकंुडलक कीट (सेमीलूाँपर) बहुभिी कीट ह ैयह चलते समय अधिकंुडलाकार रचना बनाते ह।ै इस 

कीट की इमललयां हरे रंग की होती ह ैएवं शरीर पर सफेद रंग की धाररया ंहोती ह।ै इमल्लयां पमततयों को 

खा िाती ह ैपररणाम स्वरूप केवल मशराएाँ ही रह िाती ह।ै इस कीट के आक्रमण से लगभग 30-60 प्रमतशत 

उपि में कमी आ िाती ह।ै प्रारमभक अवस्था में सुमडयााँ समूह में रहती ह।ै अत: इन्ह ेपमत्तयो समेत नष्ट कर 

दनेा चामहए। 

मनयतं्रण:- 

प्रकाश प्रपंच का प्रयोग करना चामहए। मेलामथयान (50 इि.सी.) को 1.5 मम.ली. प्रमत ली. की दर से पानी 

में घोल कर मछड़काव करना चामहए। गोभी की मततली मध्यम आकार की पीलापन मलए हुए सफेद रंग की 

होती ह ैऔर बाद में वृमि होने पर यह हरापन मलए पीले रंग की हो िाती ह।ै 

(5.)  सरसों की आरा मटखी :- 

 यह कीट मध्यम आकार की मटखी की तरह व्यस्क होता हैं इसका शरीर नारंगी,मसर काला व पंख 

स्लेटी रंग के होते ह।ै मादा अपने आरीनुमा अंड मनिेपक से पमततयों के ककनारे चीर कर अंड ेदतेी ह।ै इस 

कीट की ग्रब अवस्था हामनकारक होती ह।ै ये पमततयााँ खाते हैं और अमधक प्रकोप होने पर मसफि  मशराएाँ रह 

िाती ह।ै भृंगक फूल के शीिि, भीतरी भाग या कफर डठंलों के बीच के भाग को खाकर, उसमें अपमशष्ट पदाथि 

छोडने पर िीवाणु आक्रमण करते ह।ै 

मनयतं्रण :- 

सुबह के समय इमललयों को हाथ से पकडकर नष्ट करें। मेलामथयान (50 इि.सी.) को 1.5 मम.ली. प्रमत ली. 

की दर से पानी में घोल कर मछड़काव करना चामहए। 

 

   


