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लहनी फसलों को प्राचीन काल से ही कृद्धि अथिव्यवस्था का एक महत्वपूर्ि अिंि माना िया हैं िथा 

सम्पूर्ि द्धवश्व में खाद्य िेल आधाररि उद्योिों एविं व्यापारों में द्धिलहनी फसलों की प्रमुख भूद्धमका रही 

हैं। द्धवश्व में द्धिलहन उत्पादन में भारि सिंयुि राज्य अमेररका, ब्राजील, चीन, अजेंटीना के साथ अद्धग्रर्ी 

पायदान पर द्धस्थि ह,ै दशे में द्धवद्धभन्न प्रकार की द्धिलहनी फसलों की खेिी मुख्य रूप से की जािी ह ैजोकक 

द्धनमन्वि हैं - 

(क) रेपसीड/सरसों  

(ख) मूिंिफली  

(ग) द्धिल  

(घ) सूरजमुखी 

(ङ) अलसी  

(च) अरिंडी बीज  

(छ) सोयाबीन 

 द्धवश्व में भारि मूिंिफली का दसूरा सबस े बडा उत्पादक दशे ह,ै िथा चीन और कनाडा के बाद 

रेपसीड का िीसरा सबसे बडा उत्पादक दशे ह।ै भारि दशे में सन 1951 में लिभि 5 द्धमद्धलयन टन द्धिलहन 

का उत्पादन ककयाजािा था, जो यह बढ़कर सन 1970 में लिभि 9 द्धमद्धलयन टन उल्लेखनीय प्रिद्धि दखेी 

िई, िथा जोकक वििमान समय में प्रमुख द्धिलहनी फसलों के अिंिििि क्षेत्रफल का लिभि 14 प्रद्धिशि द्धहस्सा 

ह।ै 

द्धिलहनी फसलों का पोिर् मलू्य:-  

द्धिलहनी फसलें हमरे ददै्धनक जीवन में अत्यिंि अहम भूद्धमका द्धनभािी ह ै द्धजनका द्धववरर् अग्र द्धलद्धखि 

द्धनमन्वि ह,ै   

 खाद्य िेल कें किि ऊजाि के मुख्य स्रोि ह ै इनमे उपयोिी काबोहाइड्रटे, आवश्यक फैटी एद्धसड और 

द्धवटाद्धमन पयािप्त मात्रा में पाये जािे ह।ै 

 द्धवद्धभन्न प्रकार के खाद्य िेल मानव भोजन में सिंिृप्त फैटी एद्धसड, मोनो अनसैचरेुटेड फैटी एद्धसड और 

असिंिृप्त फैटी एद्धसड के रूप में उपलब्ध होिे ह,ै जोकक मानव जीवन स ेसिंबद्धन्धि आवश्यक कामों के 

द्धनष्पिंदन के द्धलए बहुि जरूरी होिे ह।ै 

 

द्धि 
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द्धिलहन उत्पादन में चनुौद्धियााँ एविं अवसर:- 

 दशे के द्धिलहन उत्पादक ककसानों को वििमान पररद्धस्थद्धियों में द्धवद्धभन्न प्रकार की चुनौद्धियों का 

सामना करना पड रहा ह ैजोकक द्धनम्नद्धलद्धखि ह।ै  

 कम उपज और अद्धस्थर बाजार मूल्य के कारर् द्धिलहन का उत्पादन अद्धधक अनाकििक होिा जा रहा ह।ै 

 व्यापार उदारीकरर् के कारर् आयाद्धिि खाद्य िेलों की कीमिों में अद्धधक उछाल होने से दशे के द्धवद्धभन्न 

विि के समुदायों को प्रत्यक्ष रूप से सामना करना पडिा ह।ै  

 ऐसा लििा ह ै कक द्धिलहनी फसलों के द्धलए न्यूनिम समथिन मूल्यभी कारिर नहीं ह,ै क्योंकक यह 

खाद्यान फसलों के मामले मेंअद्धधक कारिर रही ह,ै अथािि द्धिलहन उत्पादक ककसानों और द्धहि धारकों 

के द्धहिों को सिंिुद्धलि करने के द्धलए सरकारी हस्िक्षेप के साथ-साथ प्रभावी नीद्धियों की अभी भी अत्यिंि 

आवश्यकिा ह।ै  

द्धिलहन उत्पादन में आर्थिक समदृ्धि लान ेके द्धलए योजनाओं एविं कायिक्रमों की भदू्धमका:- 

 भारि दशे में द्धवद्धभन्न प्रकार की द्धिलहनी फसलों के द्वारा बडी मात्रा में खाद्य िेल प्राप्त ककया जािा 

ह,ै जोकक आजादी के लिभि साि दशकों के अथक प्रयास एविं नवीनिम िकनीकों के  हस्िक्षेप िथा 

उन्निशील किस्मों की सहायिा से उत्पादन एविं उत्पादकिा को बढ़ाने और दशे की आर्थिक समृद्धि को 

बरकरार रखने में पेशकश की ह।ै प्राचीन काल से कई सिंस्कृद्धियों में वनस्पद्धिक िलेों का उपयोि खाना 

पकाने के द्धलए, खाद्य पदाथों के रूप में, ईंधन के रूप में, साबुन, मोमबद्धत्तयों, इत्र आकद के द्धलए ककया जािा 

रहा ह।ै भारि दशे ने वनस्पद्धिक िेलों के वैद्धश्वक उत्पादन में द्धनरिंिर वृद्धि कर रहा ह।ै विि 2007 के बाद स े

िेल उत्पादन में लिभि 5 प्रद्धिशि की वृद्धि दजि की ियी ह,ै हालािंकक यह वृद्धि पहले की अपेक्षा में धीमी 

पड ियी ह।ै  

 सम्पूर्ि दशे में द्धिलहन उत्पादन में वृद्धि दर बढ़ान ेऔर मािंि एविं आपूर्िि के बीच के अिंिर को कम 

करन ेएविं आत्मद्धनभिरिा की ओर अग्रसर होन े के द्धलए भारि सरकार न ेसमय-समय पर उत्पादन उन्मुख 

कायिक्रम की शुरुआि की ह।ै भारि सरकार द्वारा विि 1986 में द्धिलहन द्धवकास पररयोजना और द्धिलहन 

उत्पादन जोर कायिक्रम शुरू ककए िए, िथा इन कायिक्रमों को द्धिलहन प्रौद्योद्धिकी द्धमशन द्वारा द्धनयिंद्धत्रि 

ककया िया और कफर इन योजनाओं को एक ही योजना द्धिलहन उत्पादन कायिक्रम में सद्धम्मद्धलि कर कदया 

िया ह।ै 

िाद्धलका 1.1: भारि में ससिंचाई के िहि अद्धखल भारिीय क्षते्र, उत्पादन, उपज सद्धहि क्षते्रफल -द्धमद्धलयन 

हके्टेयर,  उत्पादन - द्धमद्धलयन टन,  उपज - ककग्रा/हकै्टेयर 2017-2018. 

मखु्य द्धिलहनी फसलें क्षते्रफल उत्पादन उपज 

सरसों 5.96 8.82 1397 

मूाँिफली 4.91 9.18 1868 

सोयाबीन 10.47 10.98 1049 

सूरजमुखी 0.29 0.21 738 

 भारि दशे में वनस्पद्धिक िलेों का उत्पादन बड ेस्िर पर ककया जािा ह ैइनमें से मुख्यिः उच्च गे्रड, 

खाद्य िेल जसै-े सोयाबीन, सरसों, मूिंिफली, सूरजमुखी एविं कुसुम इत्याकद का उत्पादन वैश्यद्धवक स्िर पर 

ककया जा रहा हैं िथा अखाद्य िेलों में मुख्य रूप से अरिंडी और अलसी शाद्धमल हैं। हालािंकक सोयाबीन सबस े

अद्धधक एविं सूरजमुखी सबसे कम क्षेत्रफल पर उत्पाकदि की जाने वाली द्धिलहनी फसल ह।ै दशे की आर्थिक 

समृद्धि में द्धिलहनी फसलों की महत्वपूर्ि भूद्धमका ह,ै द्धजसे कदाद्धप नकारा नही जा सकिा। सम्पूर्ि दशे में 
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द्धवद्धभन्न प्रकार की द्धिलहनी फसलों का उत्पादन बड े पैमाने पर ककया जा रहा ह,ै द्धजनका द्धवस्िारपूविक 

वर्िन द्धनमन्वि ह।ै 

सरसों (ब्रदै्धसका स्पदे्धसज):-  

 ब्रैद्धसका स्पेद्धसज से सिंबिंद्धधि पौधों के बीजों से िेल हजारों विों 

से द्धनकाला जा रहा ह ैपरिंि ुद्धपछले 30 विों के दौरान ब्रदै्धसका स्पेद्धसज 

की फसलों की मााँि अिंिरराष्ट्रीय स्िर पर बहुि अद्धधक बढ़ ियी ह ैइनमे 

स े दो महत्वपूर्ि व्यावसाद्धयक द्धिलहनी स्पेद्धसज हैं:- (क) ब्रैद्धसका 

कैं पेस्टररस:- इसका द्धवश्वव्यापी द्धविरर् ह।ै (ख) ब्रैद्धसका नेपस, 

ओलीफेरा:- ये यूरोप और उत्तरी अफ्रीका िक ही सीद्धमि ह।ै ये बहुि ही 

महत्वपूर्ि द्धिलहनी फसलों में से एक हैं, क्योंकक इसे मुख्यिः खाद्य िेल 

के रूप में प्रयोि ककया जािा ह,ै इसके बीज और िले का उपयोि 

आमिौर पर अचार बनाने और खाना पकाने इत्याकद में होिा ह ैिथा 

इसमें लिभि 35 स े42 प्रद्धिशि िक िेल पाया जािा ह।ै विि 2020-21 

के आिंकडों के अनुसार सम्पूर्ि भारि में लिभि 81.66 लाख हकै्टेयर 

क्षेत्रफल पर सरसों की खिेी की ियी, द्धजससे लिभि 85.00 लाख टन 

सरसों का उत्पादन हुआ ह ै और उत्पादकिा 1350 ककलो ग्राम प्रद्धि 

हकै्टेयर कृद्धि योग्य क्षेत्र पर पायी ियी ह।ै 

सोयाबीन (ग्लाइद्धसन मकै्स):-  

 सन 2020 - 21 के आिंकडों के अनुसार सोयाबीन की खेिी लिभि 

110 लाख हकै्टेयर पर खेिी की जा रही ह ैऔर उत्पादन लिभि 118.09 

लाख टन िथा उत्पादकिा लिभि 1850 ककलो ग्राम प्रद्धि हकै्टेयर ह।ै भारि 

दशे में सबसे अद्धधक सोयाबीन का उत्पादन मध्य प्रदशे राज्य द्वारा ककया 

जािा ह।ै इसमें लिभि िेल की मात्रा 18 - 20 प्रद्धिशि और प्रोटीन की 

मात्रा 40 - 42 प्रद्धिशि िक पायी जािी ह।ै िथा इसके िेल का उपयोि 

मुखिः खाना बनाने में ककया जािा ह।ै 

 

मूाँिफली (एरद्धचस हाइपोद्धजया):-  

 मूाँिफली की फसल को एक महत्वपूर्ि द्धिलहनी फसल के रूप में 

सूचीबि ककया िया ह।ै उन्नि िकनीकों एविं ककस्मों का प्रयोि करके उत्पादन 

एविं उत्पादकिा को बढ़ाने में सफलिा हाद्धसल की ियी ह।ै भारि दशे में 

उत्पाकदि ककए जाने वाल ेप्रमुख द्धिलहनों में स ेलिभि आधा द्धहस्सा इसी स े

प्राप्त ककया जािा ह।ै सम्पूर्ि भारि में िुजराि, मध्य प्रदशे, राजस्थान, उत्तर 

प्रदशे और पिंजाब इत्याकद राज्यों में मूाँिफली बड ेपैमान ेपर उिाई जािी ह।ै 

इनमें से िुजराि सबसे अद्धग्रर्ी राज्य ह ैद्धजसके बाद िद्धमलनाडु, आिंध्र प्रदशे 

और कनािटक का स्थान आिा ह।ै सन 2020 - 21 के आिंकडों के अनुसार 

सम्पूर्ि भारि में लिभि 40.56 लाख हकै्टेयर क्षेत्रफल पर मूाँिफली की खेिी 

की जा रही और उत्पादन लिभि 60.77 लाख टन िथा उत्पादकिा 1486 

ककलो ग्राम प्रद्धि हकै्टेयर ह।ै मूिंिफली में िेल की मात्रा लिभि 44 - 50 

प्रद्धिशि और प्रोटीन की मात्रा 25 - 27 प्रद्धिशि िक पायी जािी ह ैिथा 



ससिंह और पाण्डेय (2022) एग्री आर्टिकल्स, 02(03): 166-169 (मई-जनू, 2022) 
    

एग्री आर्टिकल्स    आई. एस. एस. एन: 2582-9882  पषृ्ठ 169 

इसके िेल का उपयोि साबुन बनान,े सौंदयि प्रसाधन एविं स्नेहक बनाने में ककया जािा ह।ै  

सरूजमखुी (हदे्धलएन्थस एनस):- 

 सम्पूर्ि भारि दशे में विि 2020-21 के आकािंडों के 

अनुसार इसका क्षेत्रफल लिभि 15.00 लाख हकै्टेयर और 

उत्पादन 90.00 लाख टन िथा उत्पादकिा 700 ककलो 

ग्राम प्रद्धि हकै्टेयर ह।ै सूरजमुखी को मुख्य रूप स ेिेल के 

द्धलए उिाया जािा ह।ै इसका िेल खाना पकाने, वनस्पद्धि 

घी बनाने और साबुन बनान ेमें इस्िेमाल ककया जािा ह।ै 

यह द्धवशेि रूप स े हृदय रोद्धियों के द्धलए अनुशिंद्धसि ह।ै 

सूरजमुखी के बीज में लिभि 42 - 48 प्रद्धिशि िेल और 

लिभि 25 - 38 प्रोटीन पायी जािी ह,ै  िथा सूरजमुखी 

की खली प्रोटीन से भरपूर होने के कारर् इसका उपयोि 

मवेद्धशयों और पोल्री फीड में ककया जािा ह।ै 

 


