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jr ljdkj ds uohu vkSj uohdj.kh; ÅtkZ ea=ky; dh ,d fjiksVZ ds eqrkfcd] ns'k esa —f"k 
vkSj —f"k ls lacaf/kr m|ksxksa ls gj lky yxHkx 500 Vu vif'k"V iSnk gksrk gSA vif'k"V ds 

çca/ku ds fy, T;knkrj yksx bls tyk nsrs gSaA ftlds dkj.k u flQZ ok;q çnw"k.k cfYd Hkwfe 

çnw"k.k Hkh c<+rk gSA ysfdu vxj bl vif'k"V dks lgh rjhdksa ls lgh txg bLrseky esa fy;k tk, 

rks ge u flQZ çnw"k.k dks jksd ldrs gSa cfYd ,d lLVsuscy ykbQLVkby dh rjQ dne c<+k 

ldrs gSaA —f"k fdlh Hkh lalk/ku {ks= dk] fdlh Hkh ns'k dh vFkZO;oLFkk esa lcls cM+k ;ksxnkudrkZ 

gS rFkk vif'k"V inkFkksaZ dk ,d cM+k mRiknd Hkh gSA —f"k vif'k"V Qly mRiknu ls ;k ikS/kksa dh 

o`f) ls çkIr gksrk gSA HkwriwoZ esa —f"k vif'k"V ;k rks fdlkuksa }kjk tyk fn;k tkrk Fkk ;k çk—frd 

:i ls mi;qä ifjfLFkfr;ksa esa tSfod [kkn esa ifjofrZr dj fn;k tkrk FkkA —f"k ;k —f"k vif'k"V 

ges'kk lHkh fdlkuksa ds lkeus ,d cM+h leL;k ;k pqukSrh jgk gS pkgs os lhekar fdlku gksa ;k cM+s 

fdlkuA —f"k {ks= ls tqM+s fdlkuksa] i;kZoj.kfonksa] —f"k oSKkfudksa vkSj ljdkjh vf/kdkfj;ksa dh 

ftEesnkjh gS fd os —f"k vif'k"V dks de ls de djsa vkSj dVkbZ ds ckn muds }kjk mRikfnr 

vif'k"V dk mfpr rjhds ls funku djus dk dksbZ  lqfuf'pr rjhdk [kkstsaA —f"k vif'k"V dk ;fn 

mfpr <ax ls fuiVku ugha fd;k x;k rks ;g ,d cM+h pqukSrh cu tkrk gS, D;ksafd —f"k vif'k"V 

i;kZoj.k ij Li"V :i ls udkjkRed vkSj gkfudkjd çHkko Mky ldrk gSA —f"k vif'k"V inkFkksaZ ds 

Hkjko rFkk muds ngu ls mRiUu [krjksa ds vykok] bls vU; rjhdks ls u"V fd;k tkrk gS rks ;s —

f"k esa mi;ksx fd, tkus okys jlk;u çnw"k.k dk dkj.k cu ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,, dhVuk'kdks 

ds mi;ksx ls [ksrksa esa Qly dks Qyus&Qwyus esa enn rks gksrh gSa ysfdu buds dkj.k ufn;ksa vkSj 

ukyksa esa cM+s iSekus ij çnw"k.k QSyrk gS rFkk blls nwf"kr gqvk ikuh, ikfjfLFkfrdh ra= dks u"V dj 

nsrk gS ftlls tkuojksa dh e`R;q rFkk gkfudkjd chekfj;ksa dk [krjk cuk jgrk gSA 

—f"k vif'k"V çca/ku dk eryc gS fd dVkbZ ds ckn 'ks"k cph lHkh phtksa dks ftUgsa vki 

[ksr ij ugha pkgrs gS mudk mfpr rjhds ls fuiVko djuk ftlls i;kZoj.k ij dksbZ foijhr çHkko 

ugha iM+sA [kkn cukuk, —f"k&vif'k"V çca/ku ,d LFkk;h vH;kl gS tks ,df=r gq, tSfod vif'k"V 

dh fdlh Hkh ek=k dks ,d mi;ksxh ;k ewY;oku mRikn esa ifjofrZr djrk gS ftldk mi;ksx i`Foh 

ds iks"kd ewY; dks c<+kus ds fy, fd;k tk ldrk gSA tc —f"k vif'k"V dks Å"ek mRiUu djus 

okys okrkoj.k esa lw{ethoksa }kjk rksM+k tkrk gS] rks vif'k"V de gks tkrk gS] gkfudkjd tho u"V 

gks tkrs gSaA ftlls ,d cgqmi;ksxh mRikn dk mRiknu gksrk gS ftls ge [kkn dgrs gS tks fd ,d 

foi.ku ;ksX; gSA tSfod dpjs esa i'kqvksa ls çkIr xkscj] i'kqvksa ds fcNksus esa mi;ksx fd;s tkus okys 

?kkl Qwal vkSj [ksr esa ik;h tkus okyh vU; lkexzh tSls iÙks vkSj ?kkl dh drju vkSj ;gka rd fd 

?kjsyq jíh vkfn ls [kkn cuk;k tk ldrk gSaA 

dEiksfLVax D;k gS\ 

dEiksfLVax lw{ethoksa dh lgk;rk ls lM+ ldus okys tSfod mRiknksa vkSj —f"k&vif'k"V dk 

LFkk;h mRiknksa esa fu;af=r :ikarj.k gS ;g fØ;k eq[;r% cSDVhfj;k vkSj dod dh lgk;rk ls gksrh 

Hkk 
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gSA lw{etho vif'k"V ls viuh ÅtkZ lzksr ds :i esa dkcZu dk mi;ksx djrs gSaA ukbVªkstu ;qä 

lkexzh ds vi?kVu ds ifj.kkeLo:i ewy lkexzh, ,d ls vf/kd leku mRiknksa esa VwV tkrh gS ftls 

feêh lq/kkjd ds :i esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA bl çfØ;k ds nkSjku mRiUu xehZ dbZ vokafNr 

thoksa tSls [kjirokjksa ds cht vkSj jksxtudksa dks ekj nsrh gSA daiksfLVax ds ykHkksa esa eq[;r% 

vif'k"V ek=k esa deh] mRiUu xehZ ls ekjs x, dhVksa dk mUewyu vkSj vkSj foi.ku ;ksX; ykHkdkjh 

lkexzh dk mRiknu 'kkfey gSA feêh esa [kkn Mkyus ls dkcZfud inkFkZ dh ek=k c<+ tkrh gSA cnys 

esa ;g, feêh dh fo'ks"krkvksa esa dbZ lq/kkj djrk gS vkSj vkus okys o"kksaZ esa Qly ds mi;ksx ds fy, 

iks"kd rRoksa dh xfr dks /kheh dj nsrk gS tks fd Qlyksa ds fy, ykHkdkjh gksrk gSA 

[kkn cukus dh çfØ;k 

[kkn cukus dh lqfo/kk ds fy, ,d mi;qä vkSj vuqdwy okrkoj.k dk ekStwn gksuk t:jh 

gSA tSfod/—f"k vif'k"V dks ljy ;kSfxdksa es rksM+us okys lw{etho ÅtkZ ds fy, dkcZu vkSj çksVhu 

ds fy, ukbVªkstu dk vyx&vyx ek=k esa vkSj vuqikr esa mi;ksx djrs gSaA dkcZu rFkk ukbVªkstu 

ds 30:1 ds vuqikr dks [kkn cukus ds fy, vkn'kZ ekuk tkrk gSA cgqr vf/kd ek=k esa dkcZu ;k 

cM+s vkdkj ds d.kksa dks [kkn cuus dh çfØ;k esa ck/kk ekuk tkrk gS tks fd bl çfØ;k dks /khek 

dj nsrs gSA ukbVªkstu dh mPp ek=k Hkh [kkn cuus fd çfØ;k esa thoksa ;kuh jksxk.kqvksa ds fy, 

gkfudkjd gksrh gS A 

VªSDVj vkSj vU; midj.kksa }kjk —f"k vif'k"Vks dks ,d txg ls nwljh ij ys tk dj cM+s 

iSekus ij [kkn cukbZ tk ldrh gSA daiksfLVax djrs le; mfpr rkieku çkIr djuk lQy 

daiksfLVax dh dqath gS D;ksafd dEiksfLVax ekbØksCl ;kuh cSDVhfj;k vkSj dod mi;qä okrkoj.k ;kuh 

xeZ, ue, vPNh rjg ls okfrr okrkoj.k esa çHkkoh <ax ls dke djrs gSaA mfpr okrkoj.k cukus ds 

fy, le; le; ij dqN fØ;k,a djuh pkfg, tks fuEu gS% 

(v) mi;qä ;k vuqdwy okrkoj.k cukus ds fy, i;kZIr ek=k esa [kkn lkexzh gksukA 

(c) <sj dks le;&le; ij feykuk ;k ?kqekukA  

rhu QhV oxkZdkj vif'k"V lkexzh dh ek=k [kkn cukus ds fy, i;kZIr gksrh gSA /kwi okys 

LFkkuksa esa j[ks dkys ;k xgjs jax ds fMCcksa esa NksVh ek=k esa çHkkoh <ax ls [kkn cukbZ tk ldrh gSA 

foaMªks dEiksfLVax esa cM+h ek=k esa fu;af=r fd;k tk ldrk gSA le;&le; ij <sj dks dc dc 

feykuk pkfg, ;s  dpjs dh ek=k ij fuHkZj djrk gSA NksVs dkys IykfLVd ds fMCcs viuh txgksa ij 

?kwe ldrs gSa ;k budks  fgyk;k Hkh tk ldrk gSaA cdsV yksMj ;k [kkn ds dkaVs dk mi;ksx djds 

,d cM+s <sj dks ?kqek;k ;k feyk;k tk ldrk gSA [kkn lkexzh dh foaMjks dks eksM+us ds fy, VªSDVjksa 

dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA daiksLV dh tk jgh lkexzh] ikuh] okru] ekSle dh fLFkfr vkSj 

ekStwn lw{ethoksa ds fy, eksM/?kw.kZu/pyus dh vko`fÙk ij fuHkZj jgrh gSA lw{ethoksa dh mfpr 

fØ;k;ksa ds fy, ikuh dh ,d fuf'pr ek=k vko';d gS, ysfdu ;g Hkh /;ku jgs dh ikuh dh 

vf/kd ek=k buds fy, gkfudkjd gks ldrh gS vkSj vok;oh; fLFkfr iSnk dj ldrh gS tks [kkn 

cukus dh çfØ;k ds vuqdwy ugha gSA ;fn cgqr vf/kd lw[kk gks ¼<40% ueh½ rks bls <sj esa ikuh 

Mkydj fu;af=r fd;k tk ldrk gS] ;k cgqr vf/kd ckfj'k gksus ij <sj dks FkksMk <hyk dj nsuk 

pkfg, ftlls ikuh dh vfrfjä ek=k fudy ldsA <sj ds vUnj [kjirokjksa ds cht vkSj vU; 

gkfudkjd thoksa dks ekjus esa xehZ ,d çHkkoh Hkwfedk fuHkkrh gS vkSj bafxr djrh gS fd [kkn cukus 

dh çfØ;k dke dj jgh gSA [kkn cukus ds fy, ,d vkn'kZ rkieku 160
o
 F gSA mPp rkieku 

[kkn cukus okys lw{ethoksa dks ekj ldrk gSA tc rkieku 160
o
 F rd igqap tkrk gS, rks <sj dks 

eksM+ nsuk pkfg,A tc [kkn dh cukoV ,d leku gks vkSj <sj dks eksM+us ls rkieku esa o`f) u gks, 
rks [kkn cukbZ tkuh pkfg,A 

D;k dEiksLV ugha djuk pkfg,\ 

dbZ [krjukd lkexzh [kkn cukus ds fy, mi;qä ugha gSaA [krjukd lkexzh dh ,d NksVh 

ek=k cM+h ek=k esa [kkn dks u"V dj ldrh gSA tc ukbVªkstu dh ek=k c<+kus ds fy, [kkn {ks= esa 

?kkl dh drjusa Mkyh tkrh gSa] rks {ks= vkSj drju jklk;fud eqä gksuk pkfg,] vU;Fkk [kkn çkIr 
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djus okys ikS/ks [kjkc gks ldrs gSaA fo'ks"k :i ls jksx okys ikS/ks] tSls VekVj vkSj vkyw dh iNsrh 

vaxekjh fcekjh] tks dod QkbVksIFksjk ds dkj.k gksrk gS] ls cpk tkuk pkfg, vkSj vuq'kaflr ugha 

fd;k tkuk pkfg,] D;ksafd ;fn [kkn cukus dh çfØ;k esa jksx u"V ugha gksrk gS rks jksx dk ifj.kkeh 

çlkj fouk'kdkjh gks ldrk gS  ,sls ekeyksa esa] chekfj;ksa dks [kRe djus ds rjhds ds :i esa dpjs 

dks tykus dh flQkfj'k dh tkrh gSA gkykafd, lHkh {ks=ksa esa dpjs dks tykus dh vuqefr ugha gSA 

vkx dks fu;af=r djus ds fy, {ks= esa U;wure gok vkSj i;kZIr ueh gksus ij LFkkuh; uxjikfydk 

}kjk cuZ lfVZfQdsV tkjh fd;k tkrk gSA ncko mipkfjr ydM+h tSlh lkexzh esa Hkkjh /kkrq 

¼vklsZfud½ gksrh gS, ftls [kkn ugha cuk;k tkuk pkfg,A 

dhVuk'kdksa ds yscy esa dhVuk'kdksa ds mfpr fuiVku ds rjhds gksus pkfg,A dhVuk'kdksa dks 

dsoy rHkh [kkn cuk;k tk ldrk gS tc yscy ls ;g Li"V gks fd ;g [kkn cukus dh çfØ;k esa 

vklkuh ls gkfujfgr ?kVdksa esa VwV tk,xk vkSj [kkn cukus okys lw{ethoksa dks ugha ekjsxkA [kkn ds 

fy, vdkcZfud lkexzh dh flQkfj'k ugha dh tkrh gSA IykfLVd lkexzh dks iquuZohuhdj.k/iqu% 
mi;ksx ;k ySaMfQy esa fuiVk;k tkuk pkfg,A Vk;j] /kkrq dh oLrq,a ftUgsa mudh fof'k"V lkexzh 

tSls ,Y;wehfu;e] LVhy] vkfn ls vyx ugha fd;k tk ldrk gS A baVjusV osclkbV ij dbZ ,ls 

O;olk; gS tks IykfLVd] Vk;j vkSj vyx fd, x, /kkrqvksa dks jhlk;dy djrs gS vkSj budks iqu% 

mi;ksx esa ykus ;ksX; cukrs gSA dqN fLFkfr;ksa esa ekal vkSj vU; i'kq mRiknksa dks [kkn cuk;k tk 

ldrk gSA gkykafd, ?kjsyw [kkn vkSj NksVs iSekus ds <sj esa i'kq mRiknksa dh [kkn cukrs le; lko/kkuh 

cjruh pkfg,] D;ksafd vYidkfyd xa/k [kkn dks ckf/kr djus okys oU;thoksa vkSj dqÙkksa dks vkdf"kZr 

dj ldrh gSaA 

fu"d"kZ 

 ekuo tula[;k esa o`f) ds dkj.k —f"k mRiknu esa of̀) vko';d gks xbZ gSA —f"k mRiknu 

esa o`f) esa gfjr Økafr dh fn'kk esa rduhdh çxfr vkSj —f"k mRiknu ds fy, feêh dk foLrkj 

'kkfey gSA ;g vuqeku yxk;k x;k gS fd —f"k {ks= fo'o Lrj ij yxHkx 24 fefy;u Vu Hkkstu 

çnku djrk gS ftlesa LokLF; tksf[ke vkSj ikfjfLFkfrd ra= ij [krjk gksrk gSA ge —f"k ds fcuk 

thou dh mEehn ugha dj ldrs D;ksafd nqfu;k Hkj esa thou ds fy, Hkkstu ,d vko';drk gS] 

ysfdu i;kZoj.k ij —f"k dk çHkko Hkh Li"V gSA mnkgj.k ds fy,] ;g çysf[kr fd;k x;k gS fd 

yxHkx 21% xzhugkml xSl mRltZu —f"k ls vkrk gSA i;kZoj.k, tyh; thou vkSj ekuo LokLF; 

ij —f"k vif'k"V ds udkjkRed çHkko us —f"k mRiknu esa lq/kkj dks vko';d cuk fn;k gS, ftlesa 

—f"k Bksl dpjs dks laHkkyus ds çHkkoh vkSj dq'ky rjhds 'kkfey gSaA 


