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Ùksnkj lfCt;ksa esa ikSf"Vd rROkksa dh Hkjiwj ek=k ik;h tkrh gSA Hkkjro"kZ esa mxkbZ tkus okyh 

iÙksnkj lfCt;ksa esa ikyd] esFkh o pkSykbZ dk izeq[k LFkku gS tks fd [kfut yo.kksa izksVhu] 

dSfY'k;e ,oa foVkehu&, rFkk ch ds vPNs L=ksr gSA budk lsou LokLF; ds fy;s ykHkdkjh ik;k 

x;k gS o yxkrkj iz;ksx djus ls jrkSa/kh jksx ls eqfDr izkIr dh tk ldrh gS ,oa vk¡[kksa dh jks'kuh 

vPNh cuh jgrh gSA buesa ykSg rRoksa dh ek=k vf/kd gksus ds dkj.k Hkkstu ;k jl ds :i esa ysus ls 

jDr esa gheksXyksfcu dh o`f) gksus yxrh gSA 

tyok;q% ikyd dh lQyrkiwoZd [ksrh djus ds fy, B.M+h tyok;q dh vko';drk gksrh gSA 

blfy, ikyd dh [ksrh eq[;r% 'khrdky esa djuk vf/kd ykHknk;h gksrk gSA B.M+s ekSle esa ikyd 

dh ifÙk;ksa dh c<+okj vPNh gksrh gSA tgk¡ rkieku cgqr vf/kd ugha c<+rk gS ogk¡ ikyd dh Qly 

dks o"kZ Hkj mxk;k tk ldrk gSA tcfd rkieku vf/kd gksus ij bldh c<+okj :d tkrh gSA esFkh 

B.M+s ekSle dh Qly gS] vr% dqN lhek rd ikyk lgu djus dh {kerk gksrh gS o pkSykbZ clar 

,oa cjlkr nksuksa _rqvksa esa mxkbZ tk ldrh gSA 

Hkwfe dk pquko%  iÙks okyh lfCt;ksa dh lQy [ksrh ds fy, vPNs ty fudkl okyh lery Hkwfe dk 

p;u djuk pkfg,A budh [ksrh lHkh izdkj dh Hkwfe esa dh tk ldrh gS] fdUrq thoka'k ;qDr cyqbZ 

nkseV ;k nkseV ;k efV;kj e`nk mi;qDr jgrh gSA vEyh; e`nk esa budh c<+okj vPNh ugha gksrh gS] 

vr% Hkwfe ftldk ih-,p- eku 6 ls 7 ds e/; gks bUgsa lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA 

[ksr dh rS;kjh dSls djsa% iÙks okyh lfCt;ksa dh cqokbZ ls iwoZ [ksr esa iysok djsaA tc [ksr tqrkbZ 

djus ;ksX; gks tk, rc feêh iyVus okys gy ls ,d tqrkbZ djds 2 ls 3 ckj dYVhosVj pykdj 

feêh dks HkqjHkqjk cuk ysuk pkfg, rFkk mlds ckn [ksr esa ikVk pykdj lery dj ysuk pkfg,A 

fdLesa% iÙksnkj lfCt;ksa dh fdLeksa dk p;u LFkkuh; tyok;q Hkwfe ds vuqlkj djuk pkfg,A budh 

izeq[k iztkfr;k¡ fuEu gSa& ikyd% iwlk ikyd] iwlk T;ksfr] tkscusj xzhu] vkyxzhu] fglkj 

lysD'ku&23] iwlk Hkkjrh] iwlk gfjr ,oa cuthZ tkbaV vkfnA pkSykbZ% cM+h pkSykbZ] NksVh pkSykbZ] 

dks;EcVwj&1] vdkZ lqxuk] iwlk fdj.k ,oa vdkZ v:f.kek vkfnA esFkh% vkj-,e-Vh-&1] yke 

lysD'ku&1] xqtjkr eSFkh&2] iwlk vyhZ cfUpax] jktsUnz ØkfUr] fglkj lksukyh ,oa iwlk dlwjh vkfnA 

[kkn o moZjd% cqokbZ ls igys [ksr dh rS;kjh djrs le; 200&250 fDoaVy vPNh rjg ls lM+h gqbZ 

xkscj dh [kkn rFkk 80&100 fd-xzk- uhe dh [kyh ;k uhe dh ifÙk;ksa dh vPNh lM+h gqbZ [kkn 

fc[ksjdj vafre tqrkbZ ds lkFk vPNh rjg Hkwfe esa feyk nsosaA jlk;fud [kkn ds :i esa 25 fdxzk- 

u=tu] 50 fd-xzk- QkWLQksjl rFkk 50 fdxzk- iksVk'k dh ek=k izfr gsDVs;j dh nj ls vafre tqrkbZ 

ds le; [ksr esa leku :i ls fc[ksjdj feêh esa feykdj cqokbZ djuh pkfg,A iÙksnkj lfCt;ksa dh 

Qly dh izR;sd dVkbZ ds ckn 20 fd-xzk- u=tu izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+d nsosaA vko';drk 

iM+us ij moZjd ds fNM+dko ds vxys fnu Qly dh flapkbZ dj nsosa] ftlls ikS/kksa dh tM+ksa }kjk 

iks"kd rRo vklkuh ls xzg.k dj fy;s tk;asA 
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cqokbZ dk vuqdwy le; 

ikyd % mÙkjh Hkkjr ds eSnkuh {ks=ksa esa vDVwcj dk eghuk ikyd dh cqokbZ ds fy, mi;qDr jgrk 

gSA bls uoEcj&fnlEcj vkSj iqu% Qjojh&ekpZ esa Hkh cks;k tk ldrk gSA  

pkSykbZ % xzh"edkyhu Qly & Qjojh] ekpZ o"kkZdkyhu Qly & twu] tqykbZ  

esFkh% eSnkuh {ks=& e/; vDVwcj ls e/; uoEcj rd igkM+h {ks= & ekpZ&vizsy rd  

ikyd % 25 ls 30 fdxzk- izfr gsDVs;j  

pkSykbZ % 2 ls 2-5 fdxzk- izfr gsDVs;j  

eSFkh % 20 ls 25 fdxzk- izfr gsDVs;j  

eSFkh dlwjh % 10 ls 15 fdxzk- izfr gsDVs;j 

cqokbZ dh fcf|;kW 

ikyd% cht dh cqokbZ ls iwoZ D;kfj;ksa esa ikuh Hkjdj iysok dj nsrs gSaA tc D;kfj;ksa esa i;kZIr ueh 

jg tk, rc chtksa dks 20&25 ls-eh- drkj ls drkj dh nwj o 20 ls-eh- ikS/ks ls ikS/ks dh vkilh nwjh 

j[kdj 3&4 ls-eh- dh xgjkbZ ij cqokbZ dj nsuh pkfg,A vf/kd xgjkbZ ij cht dh cqokbZ djus ls 

vadqj.k izfr'kr ?kV tkrk gSA  

pkSykbZ% NksVh pkSykbZ ds fy;s drkj ls drkj dh nwjh 20&25 ls-eh- rFkk cM+h pkSykbZ ds fy, drkj 

ls drkj dh nwjh 30&35 ls-eh- o ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 20 ls-eh- j[kdj 1-5 ls-eh- dh xgjkbZ ij 

cht dh cqokbZ djsaA  

esFkh% esFkh dh cqokbZ djrs le; drkj ls drkj dh nwjh 25 ls-eh- o ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10 ls-eh- 

j[kdj 4&5 ls-eh- xgjkbZ ij cqokbZ djsaA 

flapkbZ% Qly dh cqokbZ ds le; D;kfj;ksa esa ueh dh deh gks rks cqokbZ ds rqjUr ckn gYdh flapkbZ 

dj nsosaA iÙks okyh lfCt;k¡ vf/kd ikuh pkgus okyh Qly gksus ds dkj.k fu;fer vUrjky 8&10 

fnuksa esa flapkbZ djsa ;k vko';drkuqlkj flapkbZ djrs jgasA 

[kjirokj fu;a=.k% tc ikS/ks 15&20 fnu ds gks tk;s rc izFke fujkbZ&xqM+kbZ djuh pkfg,A D;kjh esa 

dqN [kjirokj c<+ tk, rks mUgsa m[kkM+dj u"V dj nsuk pkfg,A ;fn ikS/kksa dh o`f) de gks jgh gks 

rks ml voLFkk esa [kqjih ;k dqnky dh lgk;rk ls xqM+kbZ djus ij ikS/kksa dh c<+okj vPNh gks tkrh 

gS vkSj ikyd o esFkh esa LVkWEi ¼iSUMhfeFksyhu 30 bZ- lh-½ 3 yhVj ikuh esa feykdj cqokbZ ds 1&2 

fnu ds vUnj fNM+dus ij o pkSykbZ gsrq 4-5 yhVj@gsDVs;j Qwlhysd ¼Qywthdksi bZFkkby 9 

izfr'kr bZ- lh-½ dks 500 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj cqokbZ ds 15&20 fnu ckn fNM+dus ls lHkh 

[kjirokjksa dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 

gjs iRrsnkj lfOt;k+W ds izeq[k dhV%  

eks;yk%  ;s dhV NksVs gksrs gSa tks fd ikS/kksa dh dksey ifÙk;ksa dks gkfu igq¡pkrs gSaA bl dhV ds f'k'kq 

,oa o;Ld nksuksa voLFkk ikS/kksa dh ifÙk;ksa ls jl pwldj uqdlku djrs gSaA bl dkj.k ikS/kksa dh o`f) 

:d tkrh gS ,oa ikS/ks detksj gks tkrs gSaA blds o;Ld gYdk ihykiu fy;s gq, xgjs gjs ;k dkys 

jax ds gksrs gSa o f'k'kq vkdkj esa o;Ld ls NksVs rFkk gjkiu fy;s ihys jax ds gksrs gSaA ;s ikS/kksa esa 

fo"kk.kq tfur ekstsd jksx QSykus esa lgk;d gksrs gSaA  

fu;a=.k% 

 [ksr esa fpifpis ikW'k yxkosaA 

 uhe cht lRo 10 izfr'kr dk fNM+dko ikS/kksa dh 'kq:vkrh voLFkk esa djsa rFkk 15&20 fnu ds 

vUrjky ij 2&3 ckj nksgjk;sA 

 dkWfDlusyk lsIVeiadVkVk ¼ysMh cMZ fcV~y½] fljfQM o ØkbZlksiykZ dkfuZ;k iztkfr ds ijHk{kh 

dhVksa dks [ksrksa esa c<+kok nsosa] ftlls fd ;s jlpwld dhV dks [kkdj mudh la[;k dks de dj 

ldsA 

iÙkh Hk{kd yV% bl dhV dh lwf.M;k¡ jkf=pj gksus ds dkj.k jkr ds le; vf/kd lfØ; jgrh gS 

rFkk ikS/kksa dh ifÙk;k¡ o ubZ dksey o`f)jr Vgfu;ksa dks dkVdj [kkrh jgrh gSa o fnu ds le; 

lwf.M;k¡ Hkwfe esa lqLr voLFkk esa iM+h jgrh gaSA bl dhV dk o;Ld Hkwjs jax dk gksrk gS ftlds vkxs 
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ds ia[kksa ij xgjs jax ds /kCcs ik;s tkrs gSa rFkk fiNys ia[k lQsn jax ds gksrs gSaA lwf.M;k¡ gYdk 

Hkwjkiu fy;s gjs jax dh gksrh gSa ftlds Åijh Hkkx ij ygjnkj /kkfj;k¡ gksrh gSaA 

fu;a=.k% 

 blds fu;a=.k gsrq eSykfFk;kWu 5 izfr'kr pw.kZ 20 ls 25 fd-xzk- izfr gsDVs;j dh nj ls 

Hkqjdko djsAa /;ku jgs Hkqjdko ls dVkbZ ds chp de ls de 3&4 fnu dk vUrjky vo'; j[ksaA 

gjs iRrsnkj lfOt;k+W ds izeq[k jksx% ifÙk;ksa okyh izeq[k lfCt;ksa dks dbZ izdkj dh chekfj;k¡ uqdlku 

igq¡pkrh gSaA bles a ls dqN izeq[k chekfj;ksa ds y{k.k rFkk izcU/ku uhps fn;k tk jgk gS&  

e`nqjksfey rqykflrk% ;g jksx ikS/ks dh fdlh Hkh voLFkk es a iSnk gks ldrk gSA ys fdu okrkoj.k es a 

i;kZIr B.Md gksus ij ikS/kks a dh fupyh ifÙk;ksa ds fupyh lrg ij LysVh ls ysdj lQsn dod dh 

o`f) fn[kkbZ nsrh gS rFkk ifÙk;ksa ds Åijh lrg ij ihykiu fn[kkbZ nsrk gS rFkk ikS/kks a dh laØfer 

ifÙk;k¡ fxj tkrh gSa ,oa iwjk ikS/kk ej tkrk gSA vxsrh laØe.k gksus ij dod ikS/ks ds vkarfjd Hkkxksa 

esa izos'k dj tkrk gS rFkk vkarfjd Hkkx dk jax dkyk gks tkrk gSA ;g dod chtksa ]ØwlhQs jh dqy 

ds [kjirokjks a rFkk Qly ds vo'ks"kksa ij thfor jgrk gS rFkk eq[; Qly cksus ij ml ij 

vkØe.k dj nsrk gSA  

vYVjusfj;k iÙkh /kCck jksx% ;g lHkh iÙkhnkj lfCt;ksa dk izeq[k jksx gSA bl jksx ls mRiUu y{k.kksa 

esa ikS/ks dh fupyh ifÙk;ks a ij xksy] vfu;fer vkdkj ds /kCcs curs gSa rFkk /kCcks a ds pkjks a rjQ 

ihykiu fy, gq, ,d {ks= curk gS ,oa /kCcs esa xksykdkj ?ksjs curs gSaA dod dh gjs ls dkys jax dh 

o`f) fn[kkbZ nsrh gSA bl jksx dk dod fiNyh Qly ds vo'ks"kksa ij thfor jgrk gS rFkk B.Ms 

ekSle esa bldk laØe.k Hk;adj :i ls QSyrk gSA ljdksLiksjk iÙkh /kCck jksx% bl jksx ds izeq[k 

y{k.kksa es a ikS/ks a dh ifÙk;ksa ij gYds ihy s gjs ls ysdj Lys Vh] lQsn jax ds xksy ;k vfu;fer 

vkdkj ds /kCcs curs gSa ftldk fdukjk Hkwjs jax dk gksrk gSA vf/kd laØe.k gksus ij ifÙk;k¡ >M+ 

tkrh gSaA  

,UFkSzdukst jksx% bl jksx ls mRiUu y{k.kksa esa ifÙk;ksa ij ihys LysVh ls Hkwjs ds jax ds lw[ks] xksykdkj 

/kCcs curs gSaA /kCcs ifÙk;ksa ds lkFk&lkFk Vgfu;ks a ij Hkh curs gSaA ;s vkdkj es a yEckbZ es a c<+rs 

tkrs gSa rFkk /kCcksa ds pkjksa rjQ dkyh /kkjh curh gSA bl jksx dk jksxtud iqjkuh ifÙk;k¡ vFkkZr~ 

Qly vo'ks"kksa ij ;k Lo;alsoh ikS/kks a ij thfor jgrk gS rFkk B.M es a vf/kd mxzrk ls iSnk gksrk 

gSA vknzZ xyu vkSj tM+ xyu jksx% vknzZxyu jksx okrkoj.k esa vf/kd vknzZrk gksus ij vf/kd QSyrk 

gSA bl jksx ls mRiUu y{k.kksa esa dod dkWyj {ks= esa vkØe.k dju ls ruk xy tkrk gS] ftlls 

ikS/kk uhps fxj tkrk gSA tM+xyu jksx es a ikS/kks a dh tM+s dkyh iM+dj lM+ tkrh gS rFkk iwjk ikS/kk 

eqj>kdj ej tkrk gSA  

¶;wtsfj;e mDVk jksx% ;g jksx e`nk es a ueh dh deh gksus ij vf/kd QSyrk gSA bl jksx ls mRiUu 

y{k.kksa esa ifÙk;ksa dk jax gYdk ihyk gjk gks tkrk gS rFkk ikS/kk /khjs&/khjs ihyk iM+dj lw[k tkrk gS 

,oa ikS/ksa dks m[kkM+us ij tM+ksa ij lQsn dod dh o`f) fn[kkbZ iM+rh gSA 

lefUor jksx izcU/ku%  

 Qly pØ% ifÙk;ksa okyh lfCt;ksa dks dod] thok.kq] lw=d`fe rFkk ok;qoh; ;k okrh; 

chekfj;ksa dh jksdFkke gsrq 2&3 o"khZ; Qly pØ dks viukuk pkfg,A vFkkZr~ ØwlhQsjh ifjokj ds 

lnL;ksa] iÙkkxksHkh] QwyxksHkh] rFkk ewyh ds LFkku ij eDdk rFkk Tokj dh Qly dks cksuk pkfg,A 

txg ;k LFkku dk p;u ,oa rS;kfj;k¡% i;kZIr ty fudkl okyh Åij mBh gqbZ D;kfj;ksa esa iÙkh 

okyh lfCt;ksa dks cksus ls tM+xyu] vknzZxyu rFkk mDVk jksxksa dh jksdFkke laHko gSA cht dk 

LokLF;% [ksr esa chtksa dks cksus ls iwoZ cht fdlh yksdfiz; dEiuh ls [kjhnuk pkfg, rFkk cht ds 

vadqj.k {kerk dk irk yxkuk pkfg, ,oa chtksa dks mipkfjr djds cksuk pkfg,A  

 [ksr ds pkjksa rjQ rFkk [ksr ds vUnj ikni vo'ks"kksa rFkk [kjirokjksa dks m[kkM+dj u"V dj 

nsuk pkfg,A  

 dbZ {ks=ksa esa flapkbZ dh vf/kdrk rFkk deh nksuksa voLFkk esa dbZ chekfj;k¡ mRiUu gksrh gSA mudks 

fu;af=r djus ds fy, mi;qDr flapkbZ fof/k rFkk ikuh dks fn;k tk;s A  

 Qly dks ges'kk de ls de ,d lIrkg esa fujh{k.k t:j djuk pkfg,A  
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 ikS/kksa dh ulZjh gsrq 10 ls-eh- Åij mBh gqbZ D;kfj;ksa dks cukuk pkfg,A  

 nktfur jksxtud dks fu;af=r djus ds fy, cht cqokbZ ls 3 lIrkg iwoZ 45 xst ¼0-45 fe-eh-½ 

IykfLVd ls <ddj ènk dk lkSj mipkj djuk pkfg,A  

 cht dks chttfur rFkk e`nktfur jksxksa dh jksdFkke gsrq VªkbdksMekZ 4 xzke@fd-xzk- cht ds 

fglkc ls mipkfjr djuk pkfg, rFkk [ksr esa feykus gsrq 2 fd-xzk-@gsDVs;j ds fglkc ls 

feykuk pkfg,A  

 e`nqjksfey rqykflrk dh jksdFkke gsrq MkbFkSu ,e&45 ;k jsMksfey ,e tsM dk 3 xzke@yhVj 

ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A  

 jlk;u dk fNM+dko vko';d gksus ij Dyksjks;syksfey@esUdkstsc & vYVjusfj;k ds fy, vkSj 

CykbVksDl $ LVªsIVkslkbDyhu & dkyk lM+u ds fy, fNM+dko djuk pkfg, 

dVkbZ %  

ikyd%  

 tehu dh lrg ls 5&6 lseh- dh Å¡pkbZ ls izFke dVkbZ dj ysuh pkfg, rFkk ckn esa 

15&20 fnuksa ds vUrjky ls dVkbZ djrs jgsA bl izdkj ikyd dh ,d Qly ls 5&6 ckj dVkbZ 

dh tk ldrh gSA dVkbZ ds ckn D;kfj;ksa dh gYdh flapkbZ dj nsrs gSa] ftlls fd ikS/kksa dh c<+okj 

tYnh gksrh gSA bldh mit 150&200 fDoaVy gjh ifÙk;k¡ izfr gsDVs;j gksrh gSA pkSykbZ% ,d Qly 

ls 8&10 dVkbZ dh tk ldrh gSA 150&200 fDoaVy gjh ifÙk;k¡ izfr gsDVs;j mit gksrh gSA  

esFkh%  

 esFkh dh dVkbZ mldh fdLesa ,oa mi;ksx esa vkus okys Hkkx ij fuHkZj djrh gSA lCth ds 

fy;s cqokbZ ds 4 lIrkg ckn igyh dVkbZ yh tk ldrh gSA mlds ckn ikS/kksa dh c<+okj ds vuqlkj 

fu;fer vUrjky ij dVkbZ djrs jgsaA lkekU;r;k ,d Qly ls 4&5 dVkbZ dh tkrh gSA bldh 

mit 80&100 fDoaVy gjh ifÙk;k¡ izfr gsDVs;j gksrh gS 


