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मोनार्ाि एक बहुपयोगी औषधीय, सगुंधधत फसल 

(*राजेंद्र गोचर*, ममता गोचर, राजेंद्र भावररया, जय प्रकाश यादव एव ंराज ससहं चौधरी) 

सीएसआईआर-भारतीय समवते औषध ससं्थान, कनाल रोर्, जम्म ू, जम्म ूऔर कश्मीर 
* rgochar@iiim.res.in  

 

नार्ाि जीनस 15 स े17 प्रजाधतयों से युक्त लेमीऐसी पररवार से संबंधधत ह ैमोनार्ाि को आमतौर पर 

मधुमक्खी बाम और हॉसिसमटं या जंगली बरगामोंट के रूप में जाना जाता हlै  यह मूल रूप से उत्तर 

अमेररका का सीधा शाकीय, सुगंधधत, वार्षिक या बारहमासी पौधा हlै  इसके पौधों पर बैंगनी से गुलाबी 

रंग में सुगंधधत, घुमावदार और ट्यूबलर फूल अपै्रल-मई के माह मे लगते हैंl मोनार्ाि सीरियोर्ोरा (जम्मू 

मोनार्ाि) औषधीय, सुगंधधत और सजावटी उद्दशे्यों के धलए उगाया जाता ह।ै मोनार्ाि का सुगंधधत तेल एक 

कीट धवकषिक के रूप में प्रयोग ककया जाता ह ैऔर इत्र में, यह धलधपर्-समृद्ध सौंदयि प्रसाधन, खाद्य पदाथि 

और फामािस्यूरटकल्स में उपयोग ककया जाता ह।ै इसके अलावा, इसमें धवधशष्ट रोगाणुरोधी गुण हैं। इसके 

मुख्य घटको में धलनालूल, थाइमोल, जेराधनयोल, कावािक्रोल 

और 1, 8-धसनेओल, और अन्य टेरपेन ह।ै इसके अलावा, मोनार्ाि 

3,5 र्ाइग्लुकोसाइर् एसाइलेटेर्, फूल एथंोसायधनन (पेलागोधनधर्न 

सधहत क्यूमररक और मैलोधनक एधसर्) के साथ-साथ अन्य 

एधपजेधनन 7-ओ-ग्लूकोसाइड्स, फ्लेवोनोइड्स (फ्लेवोन और 

5-हाइड्रॉक्सीफ्लेवोन और एक र्ायहाइड्रॉक्सीफ्लेवोन 8-सी-

ग्लूकोसाइर् का भी स्रोत हैं।) फ्लेवोनोइड्स और फेनोधलक यौधगकों के अन्य वगि बहुत प्रभावी 

एटंीऑधक्सर्ेंट हैं। जानपकदक-रोगधवज्ञान के अध्ययन से पता चलता ह ैकक फ्लेवोनोइर् युक्त खाद्य पदाथों के 

अधधक सेवन स ेहृदय रोगों और कुछ प्रकार के कैंसर का खतरा कम हो जाता ह।ै 

 मोनार्ाि के पत्ते और फूल, उनके संवेदी गुणों के कारण, सलाद, पास्ता और शीतल पेय में स्वाद और 

गार्निसशंग एजेंट के रूप में भी व्यापक रूप स ेउपयोग ककए जात ेहैं। पधत्तयों स ेबनी चाय सदी, खांसी, 

बुखार और सांस की समस्याओं का इलाज कर सकती ह।ै मोनार्ाि के फूलों का उपयोग अक्सर सलाद, केक 

और कई अन्य व्यंजनों पर सजावट के धलए ककया जाता ह।ै इसके अलावा, पधत्तयों की तरह फूलों को 

सुखाया जा सकता ह ैऔर चाय या अन्य पेय तैयार करने के धलए इस्तेमाल ककया जा सकता ह।ै 

जलवायु :-  यह एक रबी की फसल हlै  उपयुक्त फसल के धलए गमि एवं सामान्य जलवायु की आवश्यकता 

होती ह,ै इसकी खेती के समय 20-25 धर्ग्री सेन्टीगे्रट तापमान और अच्छी धूप उपयुक्त माना जाता ह ैl   

मो 
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भधूम का चनुाव :- मोनार्ाि की खेती के धलए उपयुक्त जल धनकास वाली मृदा अच्छी मानी जाती ह।ै इसके 

साथ - साथ बलुई  मृदा अधधकतम उपयोगी मानी जाती ह।ै इसकी अच्छी वृधद्ध एवं धवकास के धलए 6.5 स े

8.0 पीएच मान उपयुक्त मानी जाती ह।ै   

खते की तयैारी :- मोनार्ाि की खेती करने से पूवि खेत को सविप्रथम धमट्टी पलट हल से 2 से 3 जुताई करके 

खेत मे पाटा लगा दनेा चाधहए l धजसके बाद 15-20 टन गोबर की खाद पौध रोपण से 15 कदन पहले खते 

मे धमला देंना चाधहए।  

उन्नतशील ककस्म े :- जम्मू मोनार्ाि एक नयी सुगंधधत फसल ह ै धजस पर सीएसआईआर-भारतीय समवते 

औषध संस्थान द्वारा एक उत्कृष्ट पौध ककस्म आईआईआईएम (ज)ेएमसी-02 धवकधसत की गयी हlै धजसमे 

थाइमोल की मात्रा 75% से अधधक होती हlै  

नसिरी की तयैारी एव ंबीज की बवुाई :- पौध तैयार करने के धलए सामान्य तौर पर 1-2 मीटर चौडी तथा 

15-20 सेंमी. जमीन की सतह स े ऊंची क्यारी बनाना चाधहए l दो क्याररयों के बीच 30-40 सेंमी. का 

फासला छोड दनेा चाधहए, धजसस ेसुगमतापूविक नसिरी मे खरपतवार धनकाई के समय तथा क्यारी स ेपौधों 

को रोपण हतेु धनकाल जा सके l नसिरी की क्यारी की धमट्टी अच्छी तरह भुरभुरी करके धमट्टी मे सडी हुई 

गोबर की खाद 10-12 ककलोग्राम प्रधत वगि मीटर की दर से धमला दते ेह ैl यकद बलुई दोमट धमट्टी न हो तो 

धमट्टी मे आवश्यकता अनुसार बाल ूकी मात्रा भी धमला दतेे ह ै l बीज की बुवाई के बाद क्याररयों मे सडी 

गली पधतयों, वमीकाम्पोस्ट या बाल ूकी पतली परत उसके ऊपर धबछा दनेा चाधहए धजससे क्यारी मे नमी 

बनी, बीज अपनी जगह पर बना रह ेऔर खरपतवार का प्रकोप कम रहता ह ैl  

बीज एव ंबीज की बवुाई :- मोनार्ाि बीज आकार मे बहुत छोटा होता ह ैधजसके वजह स ेहमे पौध रोपण स े

पहले उसका पौध तैयार करना पडता ह,ै धजसके धलए हमे 300-400 ग्राम प्रधत हके्टेयर की दर स ेबीज की 

आवश्यकता होती हlै मोनार्ाि के बीज को हमेशा अक्टूबर के पहले सप्ताह स ेलेकर कदसंबर के अंत तक बुवाई 

कर सकते ह,ै और बीज बुआई स े10-15 कदन बाद अंकुरण आ जाता ह ैl मोनार्ाि फसल मे पौध रोपण के 

तुरंत बाद धसचाई दनेा बहुत ही आवश्यक होता ह।ै धजसस ेपौध मरने की संभावना कम हो जाती ह ै।  

पौध रोपण :-  नसिरी मे बीज बुवाई के 40-45 कदन बाद पौध रोपण हतेु तैयार हो जाती ह ैl मोनार्ाि फसल 

की पौध को रोपण के धलए पौध से पौध ओर पंधक्त से पंधक्त की दरूी 30x30 सेंमी. उपयुक्त माना गया ह ै। 

लेककन सीएसआईआर – आई आई आई एम जम्मू के द्वारा 40x40 सेंमी. अच्छी वृधद्ध एवं धवकास के धलए 

अनुकूल माना गया ह ै।   

खाद एव ंउविरक :- मोनार्ाि की फसल मे सडी गोबर की खाद 150-200 क्वंटल प्रधत हके्टेयर की दर स े

र्ालनी चाधहए। इसके अधतररक्त रासायधनक उविरकों द्वारा 100 ककलोग्राम नत्रजन और 50 ककलोग्राम 

फास्फोरस एवं 50 ककलोग्राम पोटाश दनेे से पौधे की बढ़वार अच्छी हो जाती ह।ै फास्फोरस एवं पोटाश की 

पूरी मात्रा हतेु ससंगल सुपर फास्फेट तथा म्यूरेट आफ पोटाश को खेत की तैयारी के समय धमट्टी मे धमला 

दनेा चाधहए। नत्रजन की मात्रा को तीन बराबर भागों मे बांट कर, एक भाग खेत की तैयारी के समय एवं 2 

भाग पौध रोपण से 30 एवं 60 कदन के अंतराल पर यूररया द्वारा दनेा चाधहए।    

ससचंाई एव ंजल धनकास :- खेत मे पौधों की अच्छी बढ़वार के धलए ससंचाई का धवशेष महत्व ह।ै मोनार्ाि 

की फसल मे पौध रोपण के तुरंत बाद पानी दनेा बहुत ही आवश्यक होता ह।ै धमट्टी मे अच्छी नमी होन ेस े

जडों की अच्छी वृधद्ध एवं धवकास होता ह,ै तथा पौधों को धमट्टी मे उपलब्ध पोषक तत्व उधचत मात्रा मे 

धमलता रहता ह।ै शुष्क मौसम मे ससंचाई पर धवशेष ध्यान दनेा चाधहए। 10-15 कदन के अंतराल पर ससंचाई 

करनी चाधहए। खेत मे पानी का जमाव नहीं होना चाधहए। 
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खरपतवार एव ंधनकाई – गडुाई :- खरपतवार जब छोटा रह ेउसी समय खेत से बाहर धनकाल दनेा चाधहए। 

पौधों की छोटी अवस्था के समय पर धमट्टी की गुडाई करनी चाधहए। ऐसा करने से धमट्टी भरुभरुी बनी रहती 

ह,ै और जडों की अच्छी वृधद्ध एवं धवकास होता ह,ै धमट्टी की गुडाई बहुत गहरी नहीं करनी चाधहए ।  

फसल की कटाई :- मोनार्ाि फसल की कटाई हमेशा मई - जून माह मे फूल धखलने की अवस्था मे की जाती 

ह।ै इस फसल मे आवश्यक तले पौधे की पधत्तयों और फूलों मे मौजूद होता ह।ै पौधे के तना भाग मे ककसी भी 

प्रकार का तेल नहीं पाया जाता ह।ै इसधलए फसल को जमीन के ऊपर उस ऊंचाई से काटा जाता ह,ै जहा स े

पौधे हरे होते ह।ै फसल की कटाई बरसात के समय नहीं करनी चाधहए, क्योंकक इससे तेल की मात्रा कम एवं 

गुणवत्ता पर प्रभाव पडता ह।ै  

पैदावार :- मोनार्ाि की उपज कई बातों पर धनभिर करता ह ैधजनमे जलवायु, भूधम की उविरा शधक्त, और 

फसल की दखे–भाल प्रमुख ह।ै सामान्यतः 100-120 ककलोग्राम प्रधत हके्टेयर तेल प्राप्त ककया जा सकता ह।ै  

आसवन :- इस फसल मे पौधों की कटाई के बाद उसको आसवन के धलए, इकठ्ठा ककया जाता ह,ै कभी कभी 

फसल को बाररश मे भीग जाने से उसमे तेल की मात्रा मे कमी आ जाती ह।ै धजसके धलए हमे उधचत समय 

पर कटाई करके आसवन कर लेना चाधहए। मोनार्ाि का तेल धनकालने के धलए 3-4 घंटे तक आसवन की 

प्रकक्रया करते ह।ै धजसमे आसवन प्रणाली मे शीतलन की कक्रया द्वारा तेल एक परत के रूप मे अलग हो जाता 

ह,ै जो पानी के ऊपर एकत्र होने के बाद उसको ककसी पात्र मे एकधत्रत कर धलया जाता ह।ै   

आसवन की कक्रया प्रायः दो प्रकार स ेकी जाती ह।ै  

 हाइड्रो–धर्धस्टलेशन:- इस धवधध मे मोनार्ाि के हरे भाग को आसवन टैंक मे पानी के साथ भर कदया 

जाता ह,ै कफर टैंक को बाहरी एवं धनचली भाग पर आग से गरम ककया जाता ह ै। आसवन का यह दशेी 

तरीका कम कुशल ह,ै लेककन प्रधत इकाई सरल और सस्ता ह।ै 

 स्टीम-धर्धस्टलेशन :- इस धवधध मे एक बाहरी बॉयलर मे उत्पन्न भाप को आसवन टैंक मे प्रवेश कराया 

जाता ह।ै इस धवधध मे प्राथधमक लागत बहुत ज्यादा लगता ह।ै लेककन अधधक कुशल और तेल की 

गुणवत्ता भी बेहतर धमलता ह।ै  

तले का भरं्ारण :- मोनार्ाि के तेल को प्रायः स्टील या एलुधमनीयम ंके बतिन मे एकत्र ककया जाता ह।ै इसके 

तेल मे भंर्ारण के दौरान रासायधनक सरंचना मे महत्वपूणि पररवतिन होता ह।ै इसके तेल को अधधक समय 

तक भंर्ारण करन ेपर तेल मे पाधलमराईजेशन के कारण थायमोल के मात्रा मे कमी आ जाती ह।ै धजसके 

कारण तेल की गुणवत्ता पर प्रभाव पडता ह।ै इस प्रकार के नुकसान स ेबचने के धलए इसके तेल को सोर्ीयम 

सल्फेट से पूणितः धनजिलीकरण, कॉन्टेनर मे भरन ेसे पहले कर दनेा चाधहए। कॉन्टेनर भरने के बाद पूणि रूप 

स ेवाय ूरधहत क चाधहए, धजससे तेल गुणवत्ता बनी रह।े   

शुद्ध लाभ :- मोनार्ाि की खेती मे 100-120 ककलोग्राम तेल का उत्पादन प्रधत हके्टेयर होता ह।ै धजसमे 

1500 रुपये प्रधत लीटर के धहसाब से मूल्य धमल जाता ह ै। 

 अतः इस प्रकार स ेमोनार्ाि की खेती स े1,00,000-1,20,000 रुपय ेप्रधत हके्टेयर प्रधत वषि शुद्ध 

आय प्राप्त होती ह।ै  


