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अश्वगधंा की वजै्ञाननक खेती 

 (*राजेंद्र गोचर*, ममता गोचर, राजेंद्र भावररया एव ंराज ससहं चौधरी) 

सीएसआईआर-भारतीय समवते औषध ससं्थान, कनाल रोड, जम्म ू, जम्म ूऔर कश्मीर 
* rgochar@iiim.res.in  

 

थानीयां सोमनीफेरा सोलेनसेी कुल का एक महत्वपूर्ि औषधीय फसल के साथ-साथ नकदी फसल भी 

ह।ै नजस ेसाधारर्तह अश्वगंधा अथवा असगंध कहत ेहैं तथा इस ेभारतीय नजनसेंग की संज्ञा दी गई 

हlै इसकी जड़ों को प्राचीन काल से ही औषनध के रूप में प्रयोग ककया जा रहा हlै आजकल आधुननक खोज़ों 

स ेइसके जड़ों में अनेक औषधीय गुऱ्ों का पता चला ह ै नजसस ेइसका महत्व और भी ज्यादा हो गया ह ै

l इसकी जड़ों को नवनभन्न प्रकार के रोग़ों की रोकथाम के नलए दवाइयां बनान ेके काम में लाया जाता हlै इसे 

आयुवेद में गरिया के ददि, जोड़ों की सूजन पक्षाघात, स्मृनत दोष, खांसी, ड्रॉप्सी, ल्यूकोररया, नहचकी और 

रक्तचाप आकद रोग़ों के उपचार में इस्तेमाल ककया जाता हlै आधुननक नचककत्सा प्रर्ाली में इसे कैं सर रोग के 

ननदान में लाभकारी माना गया ह ै तथा शरीर को शनक्त दने े वाला तथा नवनभन्न प्रकार के स्नाय ु संबंधी 

रोग़ों मे भी उत्तम पाया गया हlै इसकी पनत्तयां भी त्वचा रोग़ों  सूजन, खुजली, अल्सर तथा घाव़ों को भरन े

के काम में लाई जाती ह ैनजसका उपयोग शनक्तवधिक के रूप में ककया जा रहा ह।ै  

पौध पररचय  

 इसका पौधा 60 -120 सेंटीमीटर ऊंचा बहुवषीय  और साधारर्तह तना रायदार, पत्ते हल्के हरे 

पांडुरंग युक्त,  जोडी तथा 10 सेंटीमीटर लंबी, पुष्प हरा, पीलापन नलए, फल (बेरी) पकने से पूवि हरे रंग 

के, पररपक्व होन ेपर लाल अथवा पीले रंग के हो जाते हैं l इसकी जड मोटी और मूसलाधार होती हlै 

 
अश्वगधंा पौध     अश्वगधंा बीज 

रासायननक सगंिन 

 इसकी जड़ों में 13 एल्कलायड पाये जाते ह,ै नजनकी मात्रा 0.13 से 0.51 प्रनतशत होती 

ह।ै अश्वगंधा की जड़ों में मुख्यता अल्कलायड ननकोटीन, सोम्नीफेरीन, नवथेनीन, नबथेनेनीन, सोनमनीन, 

कोलीन, नवथेफेररन ह।ै पनत्तय़ों में नवथेनीन, नवथेफेररन-ए अल्कलायड पाये जाते हैं इनके अनतररक्त इनम े

ग्लाइकोसाइड, नवटाननआल, स्टाचि, शकि रा व अमीनो अम्ल भी पाये जाते ह।ै 

वी 

mailto:rgochar@iiim.res.in
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जलवाय ु

 इसके नलए शुष्क जलवायु होनी चानहए शुष्क भागो, सम एवं मध्य शीत वाले क्षेत्ऱों में जहा ं600 स े

700 नमलीमीटर वषाि होती ह,ै खेती के नलए उपयुक्त हlै जाड ेके कदऩों में वषाि होन ेसे उपज में गुर्ात्मक 

सुधार होता ह ैl  

भनूम तयैारी 

 आमतौर पर इसकी खेती बेकार पडी जमीन पर या उच्च भूनम पर करनी चानहए क्य़ोंकक इसके पौध़ों 

को ज्यादा काबिननक पदाथि की जरूरत नहीं होती ह ैतथा सूख ेमौसम में इसकी वृनि काफी अच्छी होती हlै 

अश्वगंधा की खेती के नलए लवर्ीय मृदा अच्छी होती ह ैलेककन हर प्रकार की नमट्टी में की जा सकती ह ैखते 

को मानसून के आने से पहले से तैयार ककया जाता ह ैअच्छी तरह स ेदो-तीन बार जोते नजसस ेनमट्टी भुरभुरी 

और समतल हो जाए खेत को तैयार करत ेसमय ही 10 टन प्रनत हके्टेयर की दर से गोबर की खाद का 

प्रयोग करन ेसे फसल अच्छी नमलती हlै 

बीज उपचार 

 20 वगि मीटर क्यारी के नलए 20 स े25 ग्राम बीज काफी होता हlै बीज को 24 घंटे के नलए पानी 

में नभगोकर तथा अच्छी तरह पानी से साफ कर ले और धुले बीज़ों को 0.3% फफंूदनाशक दवा “डायथेन 

एम-45” के गोल में 15 नमनट के नलए रखा जाता ह ैl इसके बाद बीज को बाहर ननकाल कर ब्लाटटंग पेपर 

पर छाया में छुपाया जाता ह ैअब बीज बुवाई के नलए तैयार हlै  इसे पहले से बनी क्याररय़ों में लगा दें 

ध्यान रह ेकक बीज बहुत गहरा नहीं बोना ह ैl 

बवुाई 

 अश्वगंधा के बीज़ों की बुवाई जून के दसूरे सप्ताह स ेलेकर जुलाई तक की जा सकती हlै  अगस्त-

नसतंबर की बुवाई वाली फसल काफी दरे स ेहोती हlै अगर बीज काफी मात्रा में प्राप्त ह ैतो जमीन तैयार 

करन ेके बाद सीध ेही नछडक सकत ेहैं या पंनक्तय़ों में बुवाई वाल ेतरीके से भी बो सकते हैंl  अगर बीज थोडा 

ह ैतो पहले नसिरी में पौधे तैयार करना चानहए और बाद में खेत में लगाना चानहए l 

नसिरी की तयैारी 

 नसिरी के नलए ऊंची उिी  क्यारी 3 से 4 मीटर के माफ की बनानी चनहयlे  नमट्टी में रेत और खाद 

अच्छी तरह नमली होनी चानहएl  बीज बोने स ेपहले उपरी सतह में फफंूदी नाशक दवा डायथने एम-45 की 

15 स े20 ग्राम की मात्रा में हर एक क्यरी मे नमला दनेा चानहएl कफर 20 ग्राम बीज प्रनत क्यारी के नहसाब 

स ेबो दनेा चानहएl  तथा अगले कदन हजारे से हर क्यारी को  सीचना चानहए और बीच के अंकुररत होन े

पयािप्त नमी बनाए रखेंl जब पौध में 4-5 पत्ती आ जाए तो यह खेत में लगान ेलायक हो जाता हlै  6X4 

मीटर माफ की क्यारी में 30X45 सेंटीमीटर के फासल ेपर पौध लगाई जाती हlै  अच्छी फसल आने के नलए 

हर एक क्यारी में 2-3 टोकरा गोबर की खाद डाल कदया जाए तो अच्छा रहता हlै उविरक के नलए म्रदा 

जांच के अनुसार पोटाश 70 ककलोग्राम/हके्टेयर म्यूरेट ऑफ पोटाश से और 80 ककलोग्राम/हके्टेयर 

फास्फोरस  सुपर फस्फेट द्वरा दनेे से अच्छी उपज प्राप्त होती हlै 
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ससचंाई 

 आमतौर पर असगंध में ससंचाई की आवश्यकता नहीं होती लेककन पौध़ों के नवकास के दौरान वषाि 

ना होन ेपर ससंचाई 30-40  कदऩों पर या आवश्यकतानुसार जरूर करनी चानहए l  

ननराई गुडाई 

 बुवाई के 20 स े 25 कदन के पश्चात्  पौध़ों की दरूी िीक कर दनेी चानहए यकद आवश्यक हो तो 

दसूरी  ननराई, 2 महीने बाद करत ेहैं l समय-समय पर ननराई-गुडाई करत ेरहने स ेजड को हवा नमलती 

रहती ह ैनजसका उपज पर अच्छा प्रभाव पडता ह।ै 

रोग ननयतं्रर् 

 इसकी कृनष मे फफंूदी रोग़ों की बहुतायत होती हlै अगर असगंध की फसल को इससे नहीं बचा गया 

तो काफी नुकसान होता हlै फफंूदी द्वारा प्रदत लीफ ब्लाइट, डायबैक का प्रकोप होता ह ैइनकी रोकथाम के 

नलए  प्रयोगात्मक परीक्षर् स ेपता चला ह ै0.3% डायथेन एम-45 का पनत्तय़ों पर नछडकाव सबस ेउत्तम ह ै

l  माइट्रस ओर ककटो की रोकथाम के नलए 0.5% मेलानथयान और 0.1%  केलथेन  को एक साथ नमलाकर 

पनत्तय़ों पर नछडकाव करन ेस े दोऩों कीट़ों से बचाव ककया जा सकता हlै जड़ों को ननमेटोड के प्रकोप से 

बचाने के नलए 5-6 कक.ग्रा ग्राम फ्यूराडान प्रनत हकै्टर की दर से बुआई के समय खेत में नमला दनेा चानहए।  

फसल कटाई और सखुाई 

 अगस्त में बोई गई फसल मे नवंबर के अंत तक फूल आन ेलगते हैं तथा कदसम्बर-जनवरी तक नखल े

रहत ेहैं तथा साथ ही साथ इसमे फल भी लगत ेरहते हैं 6 स े 7 महीन ेकी फसल होन ेपर जब पौध़ों में 

पनत्तयां पीली पडने लगे,  यानी माचि - अपै्रल में फसल की खुदाई कर लेनी चानहए l फसल की खुदाई जड 

सनहत की जाती ह ैऔर  बाद में जड़ों को पौधो से काट कर पानी से धो लेना चानहए व धूप में सूखने दें। 

जड़ों की छंटाई उनकी आकृनत के अनसुार ननम्न प्रकार स ेकरनी चानहए। 

क्र्माक 
जडो की लम्बाई 

(सें. मी.) 

जडो का व्यास 

(सें. मी.) 
गुर् श्रेर्ी 

1.  7 सें. मी 1-1.5 सें. मी जडें चमकदार और पूरी तरह से सफेद 
सवोतम या ए 

 

2.  5 सें. मी 1 सें. मी िोस चमकदार व सफेद जड 
उतम या बी 

शे्रर्ी 

3.  3-4 सें. मी 1 सें. मी िोस संरचना वाली जडें 
मध्यम या सी 

शे्रर्ी 

4.  ≤ 3 सें. मी ≤ 1 सें. मी 
उपरोक्त के अनतररक्त बची हुई कटी-फटी, 

पतली, छोटी व पीले रंग की जडें 

ननम्न या डी 

शे्रर्ी 

 

उपज 

 एक हके्टेयर भूनम स ेलगभग 8 स े10 क्कं्वटल की  दर से सुखी जडें प्राप्त होती ह ैl व्यापाररक रूप से 

10 स े15 नमलीमीटर व्यास के 7 से 10 सेंटीमीटर लंबाई की जड़ों के टुकड ेअच्छे रहत ेहैं l इससे 50-60 

ककलो बीज भी प्राप्त होता ह।ै 
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भडंारर् 

 सुखी जड़ों के टुकड़ों को जूट के बोऱों में भरकर हवादार जगह पर भडांरर् करें नजससे फफंूदी और 

दीमक इत्याकद ना लगे l  

आय व्यय 

 कुल लागत रुपए 30,000 से 36000 प्रनत हके्टेयर एव ं कुल आय रुपए 100000 से 120000 

तक तथा  तथा शुि आय रुपए 70000 स े75000 प्रनत हके्टेयर प्राप्त होती ह ैl 


