
 

एग्री आर्टिकल्स  
(कृषि लेखों के  षलए ई -पषिका)   

विष : 02 ,  अंक: 03 (मई-जून ,  2022) 

www.agriarticles.com  पर ऑनलाइन उपलब्ध  


 एग्री आर्टिकल्स,  आई. एस. एस.  एन. :  2582-9882  

 

 

एग्री आर्टिकल्स    आई. एस. एस. एन: 2582-9882 पषृ्ठ 196 

मक्का के उपयोग एव ंमलू्य सवंर्िन  

(*मनु्नेश कुमार1, अशोक ससघंमसटे्टी1, अननमा महेतंों2, सतंोष कुमार2, के. के. नागर3 एव ंज.े पी. शाही1) 

1कृनष नवज्ञान ससं्थान, काशी नहन्द ूनवश्वनवद्यालय, वाराणसी, उत्तर प्रदशे  
2भारतीय कृनष अनसुरं्ान ससं्थान, बरही, हजारीबाग, झारखडं  

3महाराणा प्रताप कृनष और प्रौद्योनगकी नवश्वनवद्यालय, उदयपरु, राजस्थान 
* muneshbhu94@gmail.com   

 

क्का, चावल एवं गेह ंके बाद दशे की तीसरी सबसे बहुउद्दशेीय महत्वपूणि अनाज की फसलहै। इसकी  

मुख्य खेती बरसात या खरीफ के मौसम (जुलाई से अक्टूबर) के दौरान की जाती ह ैलेककन बनारस 

एवं नबहार में इसकी खेती रबी मौसम में भी आसानी से होती हैं इसके अनाज का उपयोग खाद्यान, 

चारा, और औद्योनगक कच्चे माल के रूप में ककया जाता ह।ै खाद्यान, पशुओं, सुगरों  एवं मुर्गियों के चारे के 

रूप में उपभोक्ताओं की बढ़ती मांग  हते ुदशे में मक्का उत्पादन एवं उत्पादकता के स्तर को बढ़ाना आवशयक 

हैं भारतीय मक्का अनसुन्र्ान संसथान के द्वारा चलाये जा रहे अनखल भारतीय मक्का पररयोजना के तहत . 

 इस पररयोजना का मुख्य उद्दशे्य नई ककस्मों का नवकास एवं मूल्यांकन करना हैं| इस पररयोजना के 

दौरान नई ककस्मों का नवकास, एवं मूल्यांकन  चयन के नवनभन्न स्तरों एवं गुणों को आर्ार मानकर ककया 

जाता हैं तथा अंत में जो ककसमें गुणवत्ता, स्रेस प्रनतरोर्कता, रोग एवं कीटरोर्कता कंनडशन में जो बेहतर 

प्रदशिन करती हैं उन प्रनवनियों /उत्तम ककस्मों को प्रमोट कर कदया जाता हैं  

 भारतवषि में मक्का मुखतः जन-जानतयों एवं आकदवानसयों एवं गरीब ककसानो के द्वारा के द्वारा 

उगाया जाता हैं| रोजमराि की सजंदगी में मक्का का उपयोग कई गुना बढ़ गया हैं| उम्मीद ह ैकक मके्क की खेती 

के नवस्तार की संभावना ह ैझारखंड, छत्तीसगढ़ और ओनडशा में, और इंडो-गैंगेरटक मैदानों में नजससे गरीब, 

मक्का-आर्ाररत ककसान पररवारों के आय एवं जीवन स्टार में सुर्ार ककया जा सके । ह ैऔर उन्हें अजैनवक 

तनाव-सनहष्णु मक्का प्रदान करता ह।ै संकर फसल-नवनवर्ीकरण, गहनता और उच्च पैदावार के नलए वषाि-

आर्ाररत तनाव-ग्रस्त उत्पादन प्रणानलयों के नलए अनुकूनलत ह।ै 

 क़्वानलटी प्रोटीन मक्का, सामान्य मक्का से दोगुनी मात्रा में महत्वपूणि लाइसीन एवं रीप्टोफन एनमनो 

एनसड प्रदान करती हैं तथा यह ल्युसीन एवं आइसोल्युनसनलाइसीन एनमनो एनसड का भी अच्छा संसार्न 

हैं यह अमीनों एनसड कुपोषण ,पोषनणक रक्त क्षीणता, आंतररकक्षनत एवं वृनि में होने वाली परेशाननयों ये  

मक्का कृषक कम समय एवं लागत आसानी से ऊगा सकता एवं बाजार में उच्च ेभावों में बेचीं जाती हैं नजसस े

ककसान को  बेहतर लाभ प्राप्त होता हैं आकद के मरम्मत में महत्वपूणि योगदान हैं।  
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फोटो: प्रो. ज.ेपी. शाही ओर डॉ. पी.एच. जदैी एव ंअशोक ससघंमसटे्टी  ओर उनकी टीम " कृनष नवज्ञान 

ससं्थान,  काशी  नहन्द ूनवश्वनवद्यालय, वाराणसी , उत्तर प्रदशे के फामि पर मके्क के खतेों में सखू ेके प्रभावों 

का सघन ननरीक्षण  ककया । 

 आज कल मक्का के नवनभन्न प्रकार उपलध र् हैं नजनको नवशेष मक्का के नाम स ेजाना जाता हैं जैस े

क़्वानलटी प्रोटीन मक्का, बेबीकॉनि, स्वीटकॉनि एवं पॉपकॉनि बेबीकॉनि, स्वीटकॉनि एवं पॉपकॉनि आकद, इन 

मक्काओं नवशेष उद्दशे्य को ध्यान में रखते हुए नवकनसत ककया गया नजससे की ककसानो के आय को बढ़ाया 

जा सके एवं बुननयादी जीवन स्तर में सुर्ार करने ककया जा सके | मक्का की बहुत संकर ककस्में नवकनसत की 

गयी हैं नजनकों ककसान कम लागत, कम खाद , कम पानी एवं कम समय में आसानी स ेफसल लाभ प्राप्त कर 

सकता हैं आज कल मक्का की ऐसी भी ककस्में नवकनसत करने पर शोर् चल रहा ह की प्रनतकूल वातावरण में 

जैसे सूखा , बाढ़ एव ंउच्च तापक्रम की नस्थनत में भी नबना नुकसान हुए अनर्क पैदावार ले सकते हैं  

 इस पररयोजना के तहत से ककसानों के खेत पर उन्नत सकंर प्रजानतयों का प्रदशिन ककया जाता है| 

ताकक हर क्षेत्र के ककसानों को आसानी स े जानकारी प्राप्त हो सके| अनुसूनचत जनजानतयों के नलए भी 

जनजानत पररयोजना के माध्यम से संकर प्रजानतयों के उन्नत बीज तथा यंत्र आकद उपलध र् कराये जाते ह|ै 

जलवायु पररवतिन को ध्यान मे रखते हुए अंतरराष्ट्रीय मक्का अनुसंर्ान कें द्र, नसमीट की पररयोजनाओं के 

माध्यम से जलवाय ुपररवतिन रोर्ी जैस ेसूखा प्रनतरोर्क, ठंड प्रनतरोर्क एवं बाढ़ सभंानवत क्षेत्रों में अनर्क 

उपज दनेे वाली सकंर ककस्मों का भी मूल्यांकन ककया जा रहा ह ै| ताकक इन सभी अजनैवक दबाव (abiotic 

stress) के नलए उनचत ककस्मों  का नवकास ककया जा सके| 
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