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जस्थान मे कैमोमाइल की खेती एक अच्छा शवकल्प शसद्ध हो सकती ह ैक्योकक इसमे पानी की खपत 

काफी कम होती ह ैसाथ ही गोबर की खाद प्रयोग मे ली जाती हैं, शजससे जैशवक खतेी को बढावा 

शमल रहा ह।ै यहां के शलए कैमोमाइल की खेती एकदम अनुकूल ह।ै चाय पीने के िौकीनों को नए-नए फ्लेवर 

में चाय पीना पसंद होता ह ैऔर जब चाय का स्वाद लाजवाब होने के साथ ही फायदमंेद भी हो तो उस 

चाय की बात ही शनराली ह।ै आज के समय में प्रत्येक व्यशि ककसी न ककसी रोग से ग्रस्त ह ै इसशलए 

अशधकतर लोग ग्रीन टी, लेमन टी, ब्लैक टी आकद जैसी शवशभन्न चाय का उपयोग कर रह ेहैं। लेककन आज 

हम आपको एक ऐसी चाय के बारे में बताने वाले हैं शजसमें कैफीन नहीं पाया जाता साथ ही यह प्राकृशतक 

और सेहतमंद भी होती ह।ै हम बात कर रह ेहैं कैमोमाइल टी की जो पूणितः हबिल चाय ह।ै 

 कैमोशमल की फसल मुख्य रूप से रबी की फसल ह।ै शवशभन्न सौंदयि उत्पादों में प्रयोग होने के साथ 

ही बाजार में मांग होने के कारण औषधीय फसलों की खरीद भी की जाती ह।ै परंपरागत खेती की अपेक्षा 

इसमें लागत काफी कम लगती ह ैऔर मुनाफा भी दोगुना शमल जाता ह।ै केवल तीन माह में उपज तैयार हो 

जाती ह ैशवटाशमन सी, जजंक सशहत अन्य पोषक गुणों वाली कैमोमाइल के फूलों को सूखाकर चाय के रूप में 

इस्तेमाल ककया जाता है. इसका सेवन ग्रीन टी की तरह होता है। कैमोमाइल का उपयोग एरोमा थैरेपी, 

पांरपररक शचककत्सा और हड्डी रोग में फूलों का मलहम तयैार करके लगाया जाता है एक िोध के अनुसार 

270 शमलीग्राम कैमोमाइल चाय कदन में दो बार 28 कदनों तक पीने पर 15 शमनट तेजी से नींद आनी िुरू 

हो जाती ह ैक्योंकक सामान्य चाय पीने से उत्तेजना पैदा करती ह ैवहीं कैमोमाइल कदमाग को िांत करती ह।ै 

इसमें मौजूद एपीजेशनन एटंीऑक्सीडेंट िरीर की रोग प्रशतरोधक क्षमता बढाता है। कैमोमाइल पाचन तंत्र 

को भी दरुुस्त करती ह।ै इसके लगातार सेवन से गैस, कब्ज और कम पाचन क्षमता जैसी परेिानी दरू हो 

जाती ह।ै इसके सफेद-पीले रंग 

के ताजा फूलों से ब्लू ऑयल 

शनकलता ह.ै शजसका 

उपयोग दवाइयों सशहत 

अन्य में होता ह।ै बाजार में 

तेल 50 हजार कैमोमाइल का 

रुपए प्रशत शलटर शबकता 

ह ैइसके महगें होने का कारण फूलों से तेल की मात्रा बेहद कम 0.3 से 0.4 फीसदी होना ह।ै  

रा 
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कैमोमाइल टी के फायद े

 कैमोमाइल टी के पौधे में और 

इसकी शनमािण प्रकिया में ककसी भी तरह 

के कीटनािक दवाई और रासायशनक 

उवरिकों का इस्तेमाल नहीं ककया जाता ह ै

इसशलए कैमोमाइल टी को पूणि रूप स े

िुद्ध हबिल टी माना जाता ह।ै आयुवेद में 

इसका इस्तेमाल जड़ी बूटी व तेल के रूप 

में ककया जाता ह।ै  

1. अशनद्रा की समस्या को करती ह ैखत्म 

 कैमोमाइल अशनद्रा की परेिानी को जड़ से ख़त्म करने में मदद करती ह ैक्यूंकक इसमें मशस्तष्क की 

कोशिकाओं को ररलेक्स करने वाले तत्व पाए जात ेहैं। इसके अतररि इसमें एशपगेशनन एन्टीऑक्सडेंट तत्व 

पाया जाता ह ैजो इस समस्या से शनजात कदलाने में लाभकारी होता ह।ै 

2. जोड़ों के ददि और पीठ ददि में ह ैसहायक 

 कैमोमाइल टी जोड़ो और कमर ददि को ठीक करने वाली सबसे बेहतरीन चाय में से एक ह ै

कैमोमाइल टी में फैटी एशसड और कैशल्ियम पाया जाता ह ै जो जोड़ों और कमर ददि को कम करने में 

फायदमंेद होता ह।ै कैमोमाइल टी के प्रयोग से आप कमर ददि और जोड़ों के ददि से शनजात पा सकते हैं। 

3. ह्रदय को बनाती ह ैस्वस्थ 

 गलत खान पान के कारण कदल से सम्बंशधत रोगों की संख्या बढती ही जा रही ह ै एवं कदल स े

संबशधत अशधकार रोग िरीर में ख़राब कोलेस्रॉल के बढन ेकी वजह से हो रह ेहैं। खराब कोलेस्रॉल को रोक 

कर कई तरह के रोगों से ह्रदय को सुरशक्षत ककया जा सकता ह।ै दरअसल कैमोमाइल टी में फैटी एशसड, 

फाइबर, फ्लैवोनोइड्स और एटंीऑक्सीडेंट तत्व पाए जाते हैं जो कोलेस्रॉल को शनयंशत्रत तो करत ेही हैं 

साथ ही रिचाप को भी कंरोल में रखते हैं। 

4. पटे के रोगों में ह ैफायदमेदं 

 वतिमान समय में अशधकतर लोग पेट की ककसी ना ककसी समस्या से पीशड़त हैं जसैे कक पेट में ऐंठन, 

सूजन, ददि आकद का होना। कैमोमाइल टी में फाइबर, मैग्नीशियम, पोटैशियम, फैटी एशसड, एटंी बकै्टीररयल 

गुण पाए जाते हैं जो पेट में होने वाले रोगों से शनजात कदलाने में फायदमंेद होते हैं। 

5. बालों को बनाए स्वस्थ 

 बालों को स्वस्थ बनाने के के शलए गुणकारी तत्वों की आवश्यकता होती ह।ै चूूँकक प्रोटीन, 

कैशल्ियम, शवटाशमन ए, शवटाशमन f यानी फैटी एशसड बालों को स्वस्थ एवं मजबूत बनान ेके शलए जरुरी 

होते हैं।  

6. मोटापा को करे दरू 

 कैमोमाइल टी गैशस्रक रस को एशक्टव करती ह ै शजसकी वजह से खाना जल्दी पचता ह ै इसके 

अलावा इसमें फाइबर पाया जाता ह ैजो पेट को भरा हुआ महसूस करवाता ह ैशजसकी वजह से व्यशि को 

भूख नहीं लगती ह ैएवं वजन कम होता चला जाता ह।ैइसम ेमैशग्नियम और पोटैशियम भी पाया जाता है 

जो वजन को कम करने में सहयोगी होता ह।ै जो लोग मोटापा से पीशड़त ह ैउनके शलए कैमोमाइल टी का 

इस्तेमाल बेहद फायदमंेद साशबत होगा। 
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 7. िरीर को वायरल रोगों स ेबचाय े

 कैमोमाइल टी में एंटीवायरल, एटंीऑक्सशसडेंट, एटंीइंफ्लेमटरी, एटंी बैक्टीररयल गुण पाए जाते हैं 

जो िरीर को वायरल रोगों से बचाने में सहायक होते हैं  

कैमोमाइल टी के अन्य फायद े 

1. मधुमेह के रोशगयों के शलए कैमोमाइल का सेवन फायदमंेद होता ह।ै 

2. कैमोमाइल टी में जरुरी एन्टीऑक्सडेंट तत्व पाए जाते हैं जो िरीर की रोगप्रशतरोधक क्षमता को बढान े

में फायदमंेद होते हैं। 

3. पाचन तंत्र को मजबतू बनान ेमें कैमोमाइल टी फायदमेन्द होती ह।ै 

4. झुर्रियों और झाइयों को दरू करने के शलए कैमोमाइल टी का उपयोग लाभकारी साशबत होता ह ैक्योंकक 

इसमें शवटाशमन ई और ए भरपूर मात्रा में पाया जाता ह।ै 

5. इसमें फैटी एशसड पाया जाता ह ैजो कोलस्रोल को शनयंशत्रत करन ेमें फायदमंेद होता ह।ै 

कैमोमाइल टी स ेहोन ेवाल ेनकुसान  

1. कैमोमाइल ब्लड को पतला करता ह ैइसशलए शजन लोगों का ब्लड पहले स ेही पतला ह ैउनको इसका 

इस्तेमाल नुकसानदायक साशबत हो सकता ह।ै 

2. इसमें वजन को कम करने वाले गुण पाए जाते हैं इसशलए दबुले व्यशियों को इसका सेवन सीशमत मात्रा 

में ही करना चाशहए। 

3. गभिवती मशहलाओं को इसका इस्तेमाल बेहद नुकसानदायक होता ह ैइसशलए गभिवती मशहलाओं को 

इसका इस्तेमाल नहीं करना चाशहए। 

4. ककसी तरह की एलजी होन ेपर इसका इस्तेमाल नकुसानदायक हो सकता ह।ै 


