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g ,d izdkj dh izkd`frd [ksrh gS ftlesa Qlyksa dks ewy :i ls ikjEifjd rjhds ls mRikfnr 

fd;k tkrk gSA fdlku }kjk leLr d`f"k vknku vius Lo;a ds [ksr ls ysdj gh rS;kj fd;k 

tkrk gS rFkk gkfudkjd jlk;u@dhVuk'kh] [kjirokjuk'kh mRiknksa dk iz;ksx ugha fd;k tkrkA 

izkd`frd [ksrh ,d izdkj ls fVdkÅ [ksrh gS tgk¡ mRiknu ykxr dks de fd;k tkrk gSA izkd`frd 

[ksrh esa Hkwfe&ty ikfjLFkfrd i;kZoj.k dks vkilh lkeatL; fcBk;k tkdj [ksrh dh tkrh gS ftlls 

Hkwfe dh moZjk 'kfDr esa o`f) gksrh gSA 

 izkd`frd [ksrh esa ns'kh xk; dk izkd̀frd rjhds ls ikyu&iks"k.k fd;k tkrk gS rFkk muls 

mRikfnr ck;ks izksMsDV~l ¼xkS&ew=] xkscj½ dks [ksrh esa dke fy;k tkrk gSA 

thjks ctV izkd`frd [ksrh dh fof/k 

[ksr dh rS;kjh &jch Qlyksa dh dVkbZ mijkUr feV~Vh iyVus okys gy ls ,d xgjh tqrkbZ djsa 

rFkk o"kkZ _rq vkjaHk gksus ls yxHkx 15 fnol igys 10&12 Vu nslh xk;ksa ds xkscj dh [kkn ;k 5 

Vu oehZ dEiksLV Mkydj Hkwfe esa feyk nsosaA Hkwfe dh rS;kjh ds le; yxHkx 300 fdyks ftIle izfr 

gSDVj dh nj ls MkysaA 

Qly@fdLeksa dk p;u&thjks ctV izkd`frd [ksrh gsrq fdlku dks vius gh [ksr esa mRikfnr cht 

dk mi;ksx djuk pkfg,A izkd`frd [ksrh esa fefJr@feyoka [ksrh dh tkrh gS rkfd d̀"kd dks 

vf/kd ykHk izkIr gks ldsaA 

chtksipkj &fdlku }kjk Lo;a ds Lrj ls cuk;s x;s chtker̀ ls chtksa dk mipkfjr djuk pkfg,A 

chtker̀ ds lkFk tSfod QQwanuk'kh ;Fkk VªkbdksMekZ fojMh 6&8 xzke izfr fdyks cht dh nj ls 

iz;ksx esa ykosaA 

chtke`r cukus dh fof/k&chtke`r cukus ds fy, ns'kh xk; dk 5 fdyks xkzcj 5 yhVj xkS ew=] cq>k 

gqvk pwuk 100 xzke [ksr dh rktk feV~Vh ,d fdyks o ikuh 20 yhVj ysdj feJ.k rS;kj fd;k 

tkrk gSA bl chtkèr ls cqokbZ ls 1 ?k.Vk igys chtksa esa fefJr dj Nk;k esa chtksa dks lq[kkdj 

iz;ksx esa ykosaA 

cqokbZ dh fof/k &;Fkk laHko cqokbZ drjksa esa djuh pkfg,A drkj ls drkj dh nwjh o ikS/kksa ls ikS/kksa 

dh nwjh Qly ds fu/kkZfjr ekin.Mkuqlkj j[kuh pkfg,A 

moZjd izca/ku &tSlk fd izkd`frd [ksrh esa jklk;fud moZjdksa dk iz;ksx ugha fd;k tkrk gS ijUrq 

Qlyksa dh cqokbZ ls igys [ksr dh rS;kjh ds le; 625 dsyks ?ku thoker̀ dk izfr gSDVj dh nj ls 

iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g Mh,ih [kkn dk fodYi gSA [kM+h Qly esa c<+okj ds le; rFkk Qwy Qy 

curs le; nzo thoke`r 500 yhVj izfr gSDVj dh nj ls flapkbZ ds lkFk mi;ksx esa ysosaA ;g ;wfj;k 

[kkn dk fodYi gSA 

; 
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?ku thoke`r cukus dh fof/k &?ku thokèr cukus ds fy, 100 fdyks ns'kh xk; dk xkscj 5 yhVj 

xkSew=] xqM 2 fdyks] cslu 2 fdyks o 1 fdyks [ksr dh rktk feV~Vh ysdj ds ?ku thoker̀ rS;kj 

fd;k tkrk gSA ?ku thoke`r ds NksVs&NksVs d.Ms cukdj 7 fnol rd Nk;k esa lq[kkrs gSA d.Ms 

lw[kus ds ckn ikmMj cukdj iz;ksx esa fy;k tk ldrk gSA ?ku thoker̀ tqrkbZ ds ckn chtkbZ ls 

igys mi;ksx esa fy;k tkrk gSA 

nzo thoke`r cukus dh fof/k &nslh xk; dk xkscj 5 fdyks] xkSew= 5 yhVj] xqM 2 fdyks] cslu 2 

fdyks] [ksr dh rkth feV~Vh 1 fdyks o 100 yhVj ikuh dk feJ.k rS;kj dj 4 fnu rd lM+kdj 

rS;kj fd;k tkrk gSA bl feJ.k dks jkstkuk fnu esa 3 ckj ydM+h ls vPNh rjg ls fgyk;saA 4 fnu 

ckn nzo thoker̀ cudj rS;kj gks tkrk gSA 

flpkbZ &leqfpr mRiknu gsrq Qlyksa dh ØkfUrd voLFkkvksa ij flapkbZ djuk vko';d gSA 

[kjirokj fu;a=.k &izkd`frd [ksrh esa [kjirokjksa dk fu;a=.k Hkh vko';d gSA [kjirokjksa ds 

fu;a=.k gsrq le;&le; ij fujkbZ&xqMkbZ djsa rFkk [kjirokjksa dks gkFk ls m[kkM+sA bu [kjirokjksa 

dk iz;ksx eYp@Hkwfe dks <+dus gsrq fd;k tk ldrk gS rkfd Hkwfe dh ueh lajf{kr jgsa rFkk uohu 

[kjirokj ugha iuisaA 

dhV&chekfj;ksa dk fu;a=.k& izkd`frd [ksrh esa dhV o chekfj;ksa ds fu;a=.k gsrq uhekL=] vkXus;kL= 

rFkk czãkL= dk mi;ksx fd;k tkrk gSA buds iz;ksx ls jl pwlus okys] dkVus okys] pckus okys 

dhM+ksa dks izkd`frd rjhds ls fu;a=.k fd;k tkrk gSA 

uhekL= cukus dh fof/k &uhekL= cukus ds fy, 10 fdyks uhe ds iRrs 10 yhVj xkS&ew= o 2 fdyks 

nslh xk; dk xkscj iz;ksx esa yk;k tkrk gSA uhe ds iRrksa dks ckjhd dwVdj 100 yhVj ikuh ds 

Mªe esa Mkysa rFkk xkSew= o xk; dk xkscj Mkydj 3 fnu rd lM+kos] 3 fnu rd jkstkjk fnu esa 3 

ckj ydM+h dh lgk;rk ls fgykosaA ?kksy dks diM+s ls <+ddj j[ksa rFkk 3 fnu ckn ckjhd diM+d 

ls Nkudj 2-50 yhVj jl dk 100 yhVj ikuh esa feykdj Qly ij fNM+dko djsaA 

vkXus;kL= cukus dh fof/k &vkXus;kL= cukus ds fy, 5 fdyks uhe ds iRrs 500 xzke gjh fepZ 500 

xzke yglqu o 1 fdyks rEckdw ds iRrksa dks mi;ksx esa fy;k tkrk gSA vkXus;kL= cukus gsrq uhe ds 

iRrs] yglqu dks ckjhd ihldj feJ.k cuk ysaA feJ.k dks vko';drkuqlkj ikuh ¼feJ.k ikuh esa 

Mwc tk;s½ esa j[kdj mckysaA igys mcky dj feJ.k dks uhps mrkjdj B.Mk djsa vkSj mlesa rEckdw 

ds iRrs MkysA vc iqu% bl feJ.k dks 5 vkj mckysaA izR;sd mcky ij feJ.k dks mrkjdj B.Mk 

dj iqu% mcky dj dk<+k cukosaA bl dk<s dks 2 fnu rd lM+kus ds ckn diM+s ls Nku ysA 3 

fnol ckn feJ.k dks Nkudj 2-50 yhVj jl dks 100 yhVj ikuh esa feykdj Qly ij fNM+dko 

djsaA 

czãkL= cukus dh fof/k &czãkL= cukus ds fy, 5 rjg ds iRrksa dks iz;ksx esa fy;k tkrk gSA 3 

fdyks uhe ds iRrs] 2 fdyks vj.Mh ds iRrss] 2 fdyks iihrs ds iRrs] 2 fdyks /krwjs ds iRrs] 2 fdyks 

djat ds iRrs iz;ksx esa yk;s tkrs gSA buds vykok ve:n] djsyk] ysUVkukdSejk ¼[kjirokj½ ds 

iRrksa dks Hkh iz;ksx esa yk;k tk ldrk gSA czãkL= cukus ds fy, leLr iRrksa ¼5 izdkj ds½ dks dwV 

ihldj vko';drkuqlkj ikuh ¼feJ.k ikuh esa Mwc tk;s½ ds lkFk feykdj 5 ckj ,d&,d ?k.Vs ds 

fy;s mckysaA bl feJ.k dks B.Mk dj 15 yhVj xkSew= esa feykdj 3 fnol rd lM+kosA 3 fnol 

ckn feJ.k dks Nkudj 2-50 yhVj jl dks 100 yhVj ikuh esa feykdj Qly ij fNM+dko djsaA 

Qlyksa dh dVkbZ@xgkbZ &Qlyksa ds iw.kZ :i ls id tkus ij Qlyksa dh dVkbZ djsa rFkk lkQ 

[kfygku esa bd~VBk djus ds ckn vPNh rjg ls lq[kk;sa rFkk Qly dh xgkbZ djsaA xgkbZ ds ckn 

Qly dh mit dks /kwi esa lq[kk;sa rFkk [kjirokj cht] dPps nkusa] dVs&QVs nkusa] dpjk vkfn dks 

Nkudj vyx dj nsosa rFkk lkQ cksfj;ksa esa Hkjdj lqjf{kr LFkku ij Hk.Mkfjr djsaA 
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thjks ctV izkd`frd [ksrh ds ykHk  

de ykxr &thjks ctV izkd`frd [ksrh rduhd ls [ksrh djus okys fdlkuksa dks fdlh Hkh izdkj ds 

jlk;u vkSj dhVuk'kdksa dks [kjhnus dh tjr ugha iM+rh gS vkSj bl rduhd esa fdlku dsoy vius 

}kjk cuk;s x;s d`f"k vknkuksa dk mi;ksx jlk;fud moZjd ,oa dhVuk'kdksa dh txg djrs gSA 

tehu ds fy, ykHknk;d &izk;% Qlyksa esa gkfudkjd dhM+ksa o 

jksxksa dh jksdFkke gsrq dhVuk'kd@QQqanhuk'kd jlk;uksa dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA bu jklk;fud inkFkksZa ds yxkrkj 

mi;ksx ls tehu dk mitkÅiu de gksrk tkrk gS vkSj dqN 

le; ckn Qlyksa ds mRiknu esa deh gksus yxrh gS] ysfdu 

thjks ctV izkd`frd [ksrh rduhd ds iz;ksx ls tehu dk 

mitkÅiu cuk jgrk gS vkSj Qlyksa dh iSnkokj Hkh vPNh 

gksrh gSA 

vf/kd ykHk &thjks ctV izkd`frd [ksrh ds rgr fdlku }kjk Lo;a ds Lrj ij cukbZ xbZ tSfod 

[kkn dk mi;ksx fd;k tkrk gS ftlls Qly mRiknu esa ykxr de o ykHk vf/kd gksrk gSA 

xq.koRrk ;qDr mRiknu &thjks ctV izkd`frd [ksrh ds rgr mRikfnr gksus okyh Qlyksa dk mRiknu 

Hkh vPNk gksrk gS rFkk mRikfnr Qly dh xq.koRrk Hkh jklk;fud d̀f"k vknkuksa ds mi;ksx ls 

mRikfnr dh tkus okyh Qly mRikn ls vPNh gksrh gSA 


