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jr esa jsfxLrkuh fVM~Mh dk izdksi lcls vf/kd gksrk gSA ;g vÝhdk ds if'peh rV ls 

ysdj Hkkjr rd ds fo'kky {ks= esa ikbZ tkrh gSA blds dkj.k eksjksDdk] bFkksfi;k] lksekfy;k] 

dsU;k] bZjkd] bZjku] ikfdLrku ,oa Hkkjr ds d`f"k {ks= esa Hk;adj fouk'k dh lEHkkouk,a cuh jgrh gSA 

 Qlyksa ds uqdlku igq¡okus okyh dhV iztkfr;ksa esa jsfxLrkuh fVM~Mh dk fouk'kdkjh dhVksa esa 

izeq[k LFkku gSA o;Ld gksus ls igys ;s lewg esa jgrh gS ysfdu izkS<+ gksrs gh ny cukdj mM+us 

yxrh gS rFkk buds vkØe.kdkjh ny ds dkj.k fouk'k dh lEHkkouk cuh jgrh gSA ;g ,d ny ls 

dbZ ny cuk ldrh gS rFkk dqN gh fnuksa esa lkewfgd :i ls mM+ku Hkjdj gtkjksa fdyksehVj nwj 

tk ldrh gSA ;g gj izdkj dh ouLifr dks [kkus esa leFkZ gSA dqN feuV ;k ?k.Vs ds vUnj gh 

gjh&Hkjh Qly o isM+ksa dks iÙkh jfgr 'kk[kkvksa ds :i esa ifjofrZr dj nsrh gSA 

voLFkk,sa vkSj igpku 

 fVfM~M;ksa esa ,dy vkSj lkewfgd nks izdkj dh voLFkk,sa ikbZ tkrh gSA lkewfgd fVM~M;k¡ ny 

cukdj mM+rh gSA izfrdwy okrkoj.k esa ;s lk/kkj.k /kku ds fVM~Ms dh rjg thou fcrkus yxrh gSA 

bls ,dy voLFkk dgrs gSA vuqdwy n'kk feyus ij budk iztuu rsth ls cM+s iSekus ij gksrk gSA 

'kh?kz gh budk vkØe.kdkjh ny rS;k gks tkrk gSA ,dy vkSj lkewfgd fVM~Mh ds jax vkSj cukoV 

dk Hkh vUrj gksrk gSA ,dy fVfM~M;ksa dkj jax ouLifr;ksa ds jax ls feyrk&tqyrk gksrk gS ij tc 

;s lewg cukus ,oa ifjiDo gksus yxrh gS rks ihys jax dh gks tkrh gSA lkewfgd fVfM~M;ksa ds izkS<+ 

dk izkjfEHkd jax xqykch ,oa f'k'kqvksa dk jax ihyk@xqykch gksrk gS rFkk muds 'kjhj ij dkys /kCcs 

gksrs gSA 

uqdlku 

 fVfM~M;k¡ lHkh rjg dh ouLifr;ksa dks [kkrh gSA izkS<+ fVM~Mh izfrfun vius Hkkj ds cjkdj 

ouLifr [kkrh gSA Qlyksa dh ifÙk;k¡ u"V gks tkus ls iSnkokj fcYdqy ugha gksrh gSA 'kke ls ysdj 

lqcg rd vkSj vf/kd xehZ ds le; nksigj dks ;s fVfM~M;k¡ Qlyksa vkSj isM+ksa ij foJke djrh gSA 

;g I;kt] uhe] tkequ] 'kh'ke] vathj vkSj dsyk dks [kkuk ilUn ugha djrh gSA geys ds le; ;g 

iwjs fnu vkSj jkr dkQh nsj rd [kkrh gh jgrh gSA 

çtuu {ks= 

 ,d LFkku ls nwljs LFkku ij tkus esa leFkZ gksus dh izo`fÙk ds dkj.k fVfM~M;k¡ jsfxLrku ds 

fdlh u fdlh Hkkx esa gj le; iztuu djrh jgrh gSA buds vkØe.k dk 50 izfr'kr iztuu {ks= 

esa gh gksrk gSA lnhZ ,oa clar _rq ds iwokZ) esa Hkh fVfM~M;ksa dk iztuu gksrk gSA ;g lk/kkj.kr% 

ikfdLrku vkSj Hkkjr dh vksj mM+dj vkrh gS] tgk¡ budk vDVwcj rd iztuu gksrk gSA 
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fVM~Mh dk thou pØ 

v.Ms & 

 buds v.Ms pkoy ds leku ukjaxh&ihys jax ds 

gksrs gS tks ckn esa Hkwjs gks tkrs gSaA fVM~Mh] ue 

jsrhyh@nkseV feV~Vh esa 10&15 lsUVhehVj xgjk xM~Mk 

cukdj lewg esa 20&120 v.Ms nsrh gSaA tgk¡ v.Ms fn;s 

tkrs gS ogk¡ lqjk[k fn[kkbZ nsrs gSaA xM~Ms ds eq¡g ij 

lQsn >kx utj vkrs gSA ;g >kxnkj nzo fVM~Mh 

vius 'kjhj ls fudkyrh gS ftlls xM~Mksa esa ikuh ugha 

tkrk gSA v.Mksa ls f'k'kq lkekU;r% rkieku ,oa ueh 

dh miyC/krk ds vuqlkj 10 ls 30 fnu esa fudyrs 

gSA 

f'k'kq ¼gkWilZ½& 

 uotkr f'k'kq ,d lQsn eksVh irZ ls <+dk 

tkrk gSA eksVh ijr gVus ds 10 lsd.M ls 5 feuV 

ckn f'k'kq dk :ikUrj.k gksuk 'kq: gks tkrk gSA f'k'kq 

ls o;Ld cuus rd :ikUrj.k dh 5 voLFkk,sa gksrh gSaA budk jax yxHkx dkyk gksrk gSA f'k'kq ls 

o;Ld cuus esa xfeZ;ksa esa 20&25 fnu dk le; yxrk gSA f'k'kq&Qkadk dh ik¡pksa voLFkkvksa dks 

lkekU; tu dkfy;k Qkadk] NksVk dkaofj;k Qkadk] cM+k dkaofj;k Qkadk] NksVk ihyk Qkadk o cM+k 

ihyk Qkadk dgrs gSaA 

f'k'kq Qkadk ¼gkWilZ½ dk O;ogkj %& 

 lkewfgd fVM~Mh ds Qkads lkFk&lkFk jgrs gS tcfd ,dkdh fVfM~Mh ds Qkads vyx&vyx 

fNrjs :i esa jgrs gSA f'k'kq Qkads jk=h ls lqcg ,oa dHkh&dHkh fnu p<+us rd >kfM+;ksa ls Hkkstu 

izkIr djrs jgrs gSA lqcg ls 'kke ds le; lrgh ouLifr;ksa dks f'k'kq Qkads lewg esa [kkrs gSaA f'k'kq 

Qkads mNy dj] pydj Hkh dkQh nwjh r; dj ysrs gSaA 

o;Ld fVfM~Mh 

 ikapoh voLFkk ds ckn NBh voLFkk dks izkS<+ dgrs gSA bl voLFkk esa budk jax lkekU;r% 

xqykch gksrk gSaA 'kq: esa buds ia[k] flj o 'kjhj ds Hkkx dkQh dksey gksrs gSa] tks ckn esa mM+us dh 

voLFkk rd dkQh dBksj gks tkrs gSaA izkS<+ gksus ij eknk dk mnj Hkkx dkQh cM+k o ihyk gks tkrk 

gSA uj dk jax eknk dh vis{kk T;knk pednkj o ihyk gksrk gSA izkS<+ fVfM~Mh dk vkdkj ugha c<+rk 

tcfd otu c<+rk gSA ifjfLFkfr;ksa dh vuqdwyrk ds vuqlkj f'k'kq 4 lIrkg esa o;Ld gks tkrs gSA 

v.Ms nsuk& 

 eSFkqj ds ckn eknk fVM~Mh nks fnol ds Hkhrj v.Ms nsus dh 

izfØ;k izkjEHk dj nsrh gSA mi;qDr LFkku [kkst dj ue&jsrhyh@nkseV 

feV~Vh esa 10&15 lsUVhehVj dh xgjkbzZ ij v.Ms nsrh gSA bl izfØ;k esa 

Ms<+ ls 2 ?k.Vs yxrs gSA ekSle B.Mk ;k ckny okyk ugha gksus ij 

fVM~Mh ny fnu ds le; mM+rk jgrk gS ,oa fnu vLr gksus ds lkFk gh 

jk=h esa uhps tehu ij mrj dj Bdj tkrk gSA fVfM~M;ksa dh mM+ku 

vf/kdka'kr% gok ds cgko dh fn'kk esa gksrh gSA fVM~Mh ny dk vkdkj 

fdyksehVjksa esa gksrk gSA ,d oxZ fdyksehVj esa fVfM~M;ksa dh la[;k 8 djksM+ rd gksrh gSA 

vkØe.k {ks=& 

 ekulwu ds le; jsfxLrkuh fVM~Mh dk iztuu Hkkjr rFkk if'peh ikfdLrku esa gksrk gS vkSj 

;gk¡ ls c<+k ny vxLr ds ckn bZjku vkSj iwoZ vjc {ks= esa pyk tkrk gSA ebZ] twu] tqykbZ esa ;g 

ny fQj ls Hkkjr vkSj ikfdLrku ds {ks= esa mrj vkrk gSA Hkkjr fVM~Mh ny dk vkØe.k >syus 

okys {ks= ds lcls vUr esa gSA bldk vkØe.k if'peh {ks=ksa ls fVM~Mh ny ds vkus ds dkj.k gksrk 

gSA gkykafd Hkkjr ds jsfxLrku esa Hkh NksVs&eksVs ny iSnk gks ldrs gSa ysfdu fVM~Mh fu;a=.k laxBu 

bl {ks= esa ges'kk tkx:d jgrk gS tks fd fVfM~M;ksa dh la[;k] mudh l?kurk vkSj muds ,df=r 
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gksus rFkk muds iztuu ij ges'kk utj j[krk gS ,oa buds ny cudj mM+us ls iwoZ gh mUgsa u"V 

dj nsrk gSA 

Hkkjr esa fVfM~M;ksa dk vkØe.k vkSj iztuu 

 ebZ] twu esa fVfM~M;ksa ds ny ikfdLrku dh lhek ls gksrs gq, Hkkjr vkrs gSaA vU; ny o"kkZ 

ds vkxeu ds lkFk gh tqykbZ esa vkrs gSA o"kkZ ds dkj.k ;s ny jktLFkku vkSj vkl&ikl ds 

jsfxLrkuh Hkkxksa esa v.Ms nsus ds fy;s bdV~Bs gks tkrs gSaA ;gk¡ fVfM~M;k¡ nks rhu ckj v.Ms nsrh gSA 

blls vxLr esa budk >q.M rS;kj gks tkrk gSA tkM+s esa o"kkZ gksus ls budk bl ekSle esa iztuu 

gksrk gSA budk iztuu {ks= izk;% jktLFkku vkSj xqtjkr] iatkc dk Hkkx gSA dHkh&dHkh gfj;k.kk] 

mÙkj izns'k] e/; izns'k vkSj fnYyh dk dqN Hkkx blesa vk tkrk gSA yxHkx iwjs mÙkjh Hkkjr esa 

bldk geyk gksrk gSA 

fVM~Mh dk fu;a=.k 

 fu;a=.k gsrq tgk¡ fVfM~M;ksa us v.Ms fn;s gSa mu LFkkuksa dks [kksndj ;k ikuh Hkjdj ;k tqrkbZ 

dj v.Mksa dks 'kh?kzrk ls u"V djsaA fVM~Mh dh igyh o nwljh voLFkk ds Qkads pyus es aleFkZ ugha 

gksrs gSA nwljh voLFkk ds ckn Qkadk >q.M cukdj Bhd ls pyuk 'kq: dj nsrk gS rFkk buls 

Qlyksa dks uqdlku gksus dh lEHkkouk gks tkrh gSA vr% fVM~Mh ny ds iM+ko o v.Ms nsus dk iw.kZ 

/;ku j[ksa rkfd v.Ms nsus dh frfFk ds vk/kkj ij Qkadksa ds fudyus dk /;ku j[kk tk lds ,oa 

rRdky fu;a=.k fd;k tk ldsA rhljh voLFkk esa blds ckn dh 

voLFkkvksa ds Qkadksa dks muds c<+us okyh fn'kk esa [kkbZ;k¡ [kksn dj 

u"V djsaA [kkbZ dh xgjkbZ de ls de <+kbZ QqV o pkSM+kbZ ,d QqV 

gksuh pkfg;sA [kkbZ dh yEckbZ o xgjkbZ Qkads dk ny ftruk cM+k 

gks mldh ds vuqlkj j[kh tkuh pkfg;sA fVM~Mh ny ds iM+ko 

Mkyus ij iwjk /;ku j[kuk pkfg;sA D;ksafd iM+ko Mkyus ds ckn 

fVfM~M;k¡ fdlh Hkh le; v.Ms nsuk 'kq: dj ldrh gSA v.Ms nsrs 

le; ny dk iM+ko mlh LFkku ij 3&4 fnu rd jgrk gS vkSj mM+rk ugha gSA bl fLFkfr dk iwjk 

ykHk mBkuk pkfg;sA jkf= ds le; ;k lqcg 4 ls 8 cts ds chp vuqeksfnr dhVuk'kh jlk;uksa esa ls 

fdlh ,d dk mi;ksx dj fu;a=.k djuk pkfg;sA fVM~Mh ds nks :i gksrs gSA ,d ihyk vkSj nwljk 

Hkwjs jax dkA ihys jax dh fVM~Mh iztuu fØ;k dj 10 fnu esa gh ,d lkFk lkS v.Ms nsdj viuh 

rknkn c<+krh gS ,sls esa ihyh fVM~Mh Hkh dqN gh fnuksa esa viuh la[;k djksM+ rd dj ldrh gSa rFkk 

v.Ms nsrs le; ny dk iM+ko mlh LFkku ij 3&4 fnu rd jgrk gS vkSj mM+rk ugha gSA blds 

cpko ds fy;s jkf= ds le; ;k lqcg 4 ls 8 cts ds chp vuqeksfnr dhVuk'kh jlk;uksa esa ls fdlh 

,d dk mi;ksx dj fu;a=.k djuk pkfg;sA xqykch jax dh fVfM~M;ksa ds ny dk iM+ko vf/kd le; 

rd ugha jgrk] blfy;s blds fu;a=.k gsrq rRijrk cgqr t:jh gSA 

fVfM~M;ksa ds fu;a=.k gsrq fuEu dhVuk'kh jlk;uksa dk mi;ksx djsa & 

Ø-l- dhVuk'kh jlk;u ek=k izfr gSDVj 

1 Dyksjik;jhQksal 20 izfr'kr bZ-lh- 1200 ,e-,y- 

2 Dyksjik;jhQksal 50 izfr'kr bZ-lh- 480 ,e-,y- 

3 MsYVkesFkzhu 2-8 izfr'kr bZ-lh- 625 ,e-,y- 

4 MsYVkesFkzhu 1-25 izfr'kr ;w-,y-oh- 1400 ,e-,y- 

5 Mkb¶Y;wcsUtwjku 25 izfr'kr MCY;w ih 120 xzke 

6 ysECMklkbZgsyksFkzhu 5 izfr'kr bZ-lh- 400 ,e-,y- 

7 ysECMklkbZgsyksFkzhu 10 izfr'kr MCY;w ih- 200 xzke 

8 esykfFk;ku 50 izfr'kr bZ-lh- 18500 ,e-,y- 

9 esykfFk;ku 25 izfr'kr MCY;w ih- 3700 xzke 

10 MLV QsuDyjsV 0-4 izfr'kr Mh-ih- 25 fdyks xzke 

11 MLV D;wukyQksal 1-5 izfr'kr Mh-ih- 25 fdyks xzke 

12 MLV esykfFk;ksu 5 izfr'kr Mh-ih- 25 fdyks xzke 
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 fuEu jlk;uksa esa ls fdlh ,d jlk;u dk izfr gSDVj dh nj ls Hkqjdko@fNM+dko djds 

budk fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA cpko dk;Z dsoy jkr@tYnh lqcg ,oa lw;ksZn; ls iwoZ gh djsaA 

 fVM~Mh ny ds vkxeu dh lwpuk rqjUr vius utnhd ds lgk;d d`f"k vf/kdkjh] d`f"k i;Zos{kd] 

iVokjh] xzke fodkl vf/kdkjh] iap] ljiap ,oa vU; tuizfrfuf/k;ksa dks fuEukafdr tkudkjh 

lfgr nsosa & 

 fVM~Mh ny ds mM+dj vkus o tkus dh fn'kkA ny dh vuqekfur yEckbZ o pkSM+kbZ fdyksehVj 

esaA ny dh l?kurk vf/kd ?kuk@de ?kukA ny dh fVfM~M;ksa dk jaxA ny ns[ks tkus dk le;] 

LFkku o fnukadA 

 fVM~Mh ny ds cSBus dk LFkku] xzke] rglhy] ftykA ny ds cSBus dk le; o fnukadA ny dh 

fVM~M;ksa dk jaxA lans'ku ¼;qXeu½ dh fLFkfrA ny ds cSBus dk LFkku] tehu@isM+]QlyA 

isM+@Qly dk uke fy[ksaA vuqekur% ny fdrus {ks= esa cSBk gqvk gSA ny }kjk igq¡pk;k x;k 

uqdlkuA 

 fVM~Mh@v.Ms@Qkads ls xzflr {ks=A xzflr LFkku ds xzke] rglhy] ftys dk ukeA v.Ms fn;s 

tkus ,oa Qkadk fudyus dh lEHkkfor frfFkA v.Mk ,oa Qkadk xzflr {ks= esa Qly@Qynkj ,oa 

vU; isM+ksa@vkx vkfn dk fooj.kA 


