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ly yxkus ls igys tqrkÃ djuk ges'kk Qk;nsean jgrk gSA tqrkÃ djus ls [kjirokj u"V gks 

tkrs gSa  feêh esa ekStwn dhM+s&edkSM+s vkSj muds vaMs Åij vk tkrs gSa] tks èkwi yxus ls ej 

tkrs gSaA tqrkÃ ls feêh dh moZjk 'kfä vPNh gksrh gS ftlls iSnkokj c<+rh gSA ,d Qly ds ckn 

nwljh Qly yxkus ds igys tqrkÃ dh tkrh gSA xzh"edkyhu vFkkZr xÆe;ksa dh tqrkÃ vkSj xgjh 

tqrkÃ ds vius vyx Qk;ns gSaA bUgsa le>us ds igys tkurs gSa vkf[kj tqrkÃ D;k gksrh gSA 

tqrkÃ D;k gS 

 Qly cqokÃ ls igys [ksr dh feêh dks Åij&uhps djuk tqrkÃ dgykrk gSA bls vki feêh 

iyVus okys gy ;k vU; fdlh vkèkqfud —f"k ;a= ls dj ldrs gSaA bldk eq[; mís'; feêh esa 

ekStwn dhM+s&edkSM+ksa vkSj muds vaMksa dks ekjuk gksrk gS] ftlls Qly dks uqdlku u gks vkSj 

iSnkokj c<+sA 

xzh"edkyhu tqrkÃ  

 vDlj ns[kk tkrk gS fd fdlku tkudkjh ds vHkko esa tqrkÃ dk dke cqokÃ ds Bhd igys 

djrs gSa tcfd [kjhQ dh Qly ds vPNs mRiknu ds fy, jch dh Qly dVus ds rqjar ckn [ksr 

dh xgjh tqrkÃ dj xzh"e _rq vFkkZr xÆe;ksa esa [ksr dks [kkyh NksM+uk cgqr gh mi;ksxh gksrk gSA 

xzh"edkyhu tqrkÃ dc djsa 

 xzh"edkyhu tqrkÃ jch dh Qly dVus ds ckn vkSj ekulwu vkus ls igys dh tkrh gSA  

xzh"edkyhu tqrkÃ ds Qk;ns 

 feêh esa lqèkkj gksrk gSA 

 feêh dh ty èkkj.k {kerk c<+rh gSA 

 [ksr dh dBksj ijr VwV tkrh gSA 

 blls feêh dks ikSèkksa dh tM+ksa ds fodkl ds vuqdwy cukus esa enn feyrh gSA 

 feêh ds uhps Nqis gkfudkjd dhV muds 

vaMs o I;wik vkfn feêh dh Åijh lrg 

esa vk tkrs gSa] tks lw;Z ds lhèks laidZ esa 

vkus ls u"V gks tkrs gSaA 

 blls Qlyksa esa gksus okyh vusd 

chekfj;ksa tSls lQsn yV] dVok bYyh] 

yky Hk`ax dh bYyh] tM+ xyuk vkfn 

jksxksa dh jksdFkke esa enn feyrh gSA 

Q 
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 xzh"edkyhu tqrkÃ djds [kjhQ esa cksÃ tkus okyh nygu] frygu vkSj fofHkUu lfCt;ksa&Hkkft;ksa 

esa gksus okys dhV ds çdksi dks jksdk ;k de fd;k tk ldrk gSA 

xgjh tqrkÃ 

 xgjh tqrkÃ esa lkekU; ;k xzh"edkyhu tqrkÃ dh rqyuk esa feêh dks FkksM+h xgjkÃ ls iyVuk 

gksrk gSA  

xgjh tqrkÃ ds Qk;ns 

 xgjh tqrkÃ ls feêh dh ty èkkj.k {kerk c<+rh gSA 

 feêh esa dkcZfud inkFkksZ dh c<+ksrjh gksrh gSA 

 feêh ds iyV tkus ls tyok;q dk çHkko lqpk: :i ls feêh esa gksus okyh çfrfØ;kvksa ij 

iM+rk gS vkSj ok;q rFkk lw;Z ds çdk'k dh lgk;rk ls feêh esa fo|eku [kfut vfèkd lqxerk ls 

ikSèks ds Hkkstu esa ifjf.kr gks tkrs gSaA 

 xzh"edkyhu tqrkÃ dhV ,oa jksx fu;a=.k esa lgk;d gSA gkfudkjd dhM+s rFkk jksxksa ds jksxdkjd 

Hkwfe dh lrg ij vk tkrs gSa vkSj rst èkwi ls u"V gks tkrs gSaA 

 xzh"edkyhu tqrkÃ feêh esa thok.kq dh lfØ;rk c<+krh gS rFkk ;g nyguh Qlyksa ds fy, 

vfèkd mi;ksxh gSA 

 xzh"edkyhu tqrkÃ [kjirokj fu;a=.k esa Hkh lgk;d gSA dk¡l o eksFkk vkfn ds m[kM+s gq, Hkkxksa 

dks [ksr ls ckgj Qsad nsrs gSaA vU; [kjirokj m[kM+ dj lw[k tkrs gSaA [kjirokjksa ds cht xeÊ 

o èkwi ls u"V gks tkrs gSaA 

 ckjkuh [ksrh o"kkZ ij fuHkZj djrh gS vr: ckjkuh ifjfLFkfr;ksa esa o"kkZ ds ikuh dk vfèkdre 

lap;u djus fy, xzh"edkyhu xgjh tqrkÃ djuk furkUr vko';d gSA vuqlaèkkuksa ls Hkh ;g 

fl) gks pqdk gS fd xzh"edkyhu tqrkÃ djus ls cjlkr dk ikuh [ksr esa lek tkrk gSA 

 xzh"edkyhu tqrkÃ djus ls cjlkr ds ikuh }kjk [ksr dh feêh dVko esa Hkkjh deh gksrh gS 

vFkkZr~ vuqlaèkku ds ifj.kkeksa esa ;g ik;k x;k gS fd xeÊ dh tqrkÃ djus ls Hkwfe ds dVko esa 

deh vkrh gSA  

 xzh"edkyhu tqrkÃ ls xkscj dh [kkn o vU; dkcZfud inkFkZ Hkwfe esa vPNh rjg fey tkrs gSa 

ftlls iks"kd rRo 'kh?kz gh Qlyksa dks miyCèk gks tkrs gSA 

 feêh esa ok;q dk lapj.k c<+rk gS tks fe= ;k ykHkdkjh lw{e thoksa ds c<+us esa lgk;d gksrk gSA 

 xgjh tqrkÃ ls lrg ij iM+s Qlyksa ds vo'ks"k vkSj [kjirokj tehu ds vanj xM+ tkrs gSaA 

ckn esa ogh lM+ ds tSfod [kkn esa ifjoÆrr gks tkrs gSa] tks fd [kjhQ dh Qlyksa ds fy, 

egRoiw.kZ lkfcr gksrs gSaA 

 xgjh tqrkÃ ls feêh dh dBksjrk de gks tkrh gS] ftlls Qlyksa vkSj lfCt;ksa dh tM+sa vklkuh 

ls tehu ds vanj rd QSy ikrh gSaA blls iksèkksa dks iks"kd rRo çkIr djus esa vklkuh gksrh gSA 

tqrkÃ djrs le; è;ku j[ksa 

 tqrkÃ ds fy, feêh iyVus okyk gy ;k [kqjis dk mi;ksx djsaA ;g xgjh tqrkÃ ds lkFk feêh 

dks vPNh rjg ls iyVus esa lgk;d gksrk gSA 

 tqrkÃ dh xgjkÃ 15 lsaVhehVj rd j[kuk mfpr jgrk gSA xgjkÃ feêh vkSj Qly ds çdkj ij 

Hkh fuHkZj djrh gSA 

 Qly dVus ds ckn vçSy ls twu rd xgjh tqrkÃ dj ysuh pkfg,A 

 [ksr esa [kjirokj gks rks 10 fnu ds ckn nksckjk tqrkÃ djsaA 

 lqcg vkSj 'kke ds le; tqrkÃ djuk csgrj gksrk gSA 

 tqrkÃ djus ls igys [ksr esa xkscj dh [kkn t:j MkysaA 


