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ठी तुलसी ओसीमम बेलसललकम प्रजालत बहुत ही उपयोगी ह ै क्योंकक इसमें मीठा तुलसी का तेल 

लमलता हैं। यह लेलमएसी कुल का पौधा ह ैइस ेसहदंी में तुलसी, संस्कृत में सुलभा, ग्राम्या, बहूभंजरी 

एवं अंगे्रजी में होली बेलसल के नाम से जाना जाता ह।ै लजसकी ऊंचाई 30 से 80 सेंटीमीटर होती ह।ै इसमें 

तेल कोलशकाए ं बहुत होती हैं जो सुगंलधत तेल प्रदान करती हैं। तुलसी की ओसीमस सेंक्टेम प्रजालत के 

सारभूत तेल की अलधक कीमत होती ह,ै ककन्तु तेल की मात्रा कम लमलती ह।ै 

 तुलसी एक औषधीय पौधा ह।ै तुलसी के सभी भागों जैसे जड़, तना, पत्ती,फूल और बीज का 

इस्तेमाल ककसी न ककसी रूप में ककया जाता ह।ै इसका प्रयोग परफ्यूम व कास्मेटटक इंडस्रीज में अलधक 

होता ह।ै तुलसी की व्यावसालयक खेती करके कमाई की जा सकती ह।ै दशे की प्रमुख आयुवेकदक कम्पलनयााँ 

तुलसी की सप्लाई को सुलनलित करन ेके ललए ककसानों से कॉन्रैक्ट फॉर्मिंग भी करवाती हैं।  

औषधीय उपयोग:- 

 तुलसी का सेवन करने से रोग प्रलतरोधक क्षमता बढ़ जाती ह।ै 

 कोलेस्रोल लनयंत्रण करन ेमें मदद करती ह।ै 

 पलत्तयों के रस का लनयलमत सेवन से कदल संबंधी समस्याओं का लनदान हो जाता ह।ै 

 तुलसी का इस्तेमाल बुखार, सदी-खााँसी, दााँतों और सााँस सम्बन्धी रोगों में भी लाभदायक होता ह।ै 

तुलसी में लवषाणुओं और जीवाणुओं से लड़ने की क्षमता होती ह ैआयुवेकदक और यनूानी दवाओं और 

कॉस्मेटटक उद्योग में तुलसी की खूब मााँग रहती ह।ै 

 जलवायु: तुलसी उष्ण कटटबंध एवं कटटबंधीय दोनों तरह जलवायु का पोधा ह।ै  

मृदा: तुलसी क्षारीय लमट्टी, उलचत जल लनकासी वाली बलुई दोमट लमट्टी सबस े उपयुक्त ह।ै इसकी 

अम्लीयता 5.5 से 7 के बीच होनी चालहए। इसे ज़्यादा बाटरश या ससंचाई भी नहीं चालहए। ससंलचत जगहों 

के ललए तुलसी की अगेती खेती उपयुक्त होती ह।ै इसके ललए फरवरी के आल़िर तक नसिरी में बीजों की 

बुआई करनी चालहए। ताकक अपै्रल माह की शुरुआत में पौधे तैयार हो जाएाँ। खतेी करनी हो तो नसिरी 

अपै्रल-मई के दौरान करनी चालहए। ताकक बाटरश तक पौधे रोपाई के ललए तैयार हो जाएाँ। 

तलुसी की ककस्में: कुसुममोहक एवं सुधा लवकार CIMAP लखनऊ द्वारा लवकलसत ककस्में 

नसिरी तयैार करना:- 200 से 250 ग्राम बीज एक हके्टयेर के ललए बीज पयािप्त होता ह।ै बीज का भाव 

लगभग ₹500 प्रलत ककलोग्राम ह।ै नसिरी को पुआल से ढक दें व ससंचाई करें तुलसी का बीज 3 से 10 कदन में 

मी 
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पुआल को हटा दें। ज्यादा गमी के कदनों में हल्का पानी सुबह और शाम लगाए ं20 से 25 कदन के बाद में 

पौधा रोपण के ललए तैयार हो जाता है। 

 नसिरी में तुलसी के बीजों को डालन ेस ेपहले लमट्टी में गोबर की खाद लमलाकर उसे तैयार करना 

चालहए। कफर बीज को ‘मैनकोजेब’ या गोमूत्र से उपचाटरत करके उसे क्याटरयों में डालना चालहए। नसिरी में 

कोकोलपट रे या छोटी क्याटरयों में बीज लगाने के बाद हल्की ससंचाई करना चालहए। 

रोपाई: नसिरी से पौधे उखाड़ने के तरंुत बाद पौधे को गीले बोरे से ढक दें। लजससे अलधक गमी के कारण पौध े

न मुरझाए। पौधों की रोपाई शाम के समय करें और पौधे की आपस में दरूी 3 सेंटीमीटर तथा लाइन स े

लाइन की 45 सेंटीमीटर रखें। प्रत्येक क्यारी की रोपाई करन ेके बाद ससचंाई तुरंत करते जाएं। बादल या 

हल्की वषाि वाले कदन इसकी रोपाई के ललए बहुत उपयुक्त होते हैं। 

उविरक: इसके ललए 200 स े250 ककवंटल सड़ी हुई गोबर की खाद या कम्पोस्ट खाद को जुताई के समय 

बराबर मात्रा में लबखेर दें। इसके अलावा तुलसी की बुआई के समय 50 ककलो गोबर की खाद 

में 1 ककलोग्राम राईकोडरमा लमलाकर खेत में लबखेर दें। तुलसी की खेती में अलधक पैदावार करने के ललए 

25 ककलोग्राम नाइरोजन 16 ककलोग्राम फास्फोरस तथा 16 ककलोग्राम पोटाश प्रलत एकड़ के ललए पयािप्त 

ह।ै अंलतम जुताई के समय नाइरोजन का तीसरा भाग 8 ककलोग्राम और शेष दसूरे उविरकों की संपूणि मात्रा 

लमट्टी में लमला द।े रोपाई के लगभग 20 स े25 कदन बाद 8 ककलो नाइरोजन का भी प्रयोग करें तथा शेष 

प्रथम कटाई के बाद करें। 

ससचंाई तथा जल प्रबधंन: वषाि शुरू होने से पहले 10 से 12 कदन के अंतराल पर ससंचाई करें लसतंबर में भी 

ससंचाई की आवश्यकता पड़ सकती ह ैअलधक ससंचाई होन ेपर ज्यादा दरे तक खेत में पानी ने रुकने द।े 

लनराई गड़ुाई तथा खरपतवार लनयतं्रण: पहली लनराई गुड़ाई 20 से 25 कदन के बाद तथा दसूरी 40 से 50 

कदन के बाद करें और सभी तरह के खरपतवार लनकाल दें। 

कटाई: तुलसी की कटाई ककस समय करनी चालहए यह एक महत्वपूणि ह।ै क्योकक पौधे की कटाई उसके तेल 

की मात्रा पर प्रभाव डालती है। तुलसी की कटाई 10 से 12 सप्ताह में की जाती है। पौधों की लनचली फसल 

की कटाई करें। अंलतम कटाई के समय पूरे पौधे को ही काट लें और काटकर तेल लनकलवा सकते हैं। कटाई के 

बाद 4 से 5 घंटे फसल में हल्की धूप से सुखालय पहली कटाई तथा शेष कटाई या 45 कदन के अंतराल पर 

फसल की कटाई भूलम की सतह से 20 सेंटीमीटर ऊपर से करें, लजससे अगली कटाई के ललए फसल जल्दी 

तैयार हो सके। साख की पैदावार और तेल की मात्रा भूलम की उविरा शलक्त जलवायु पर लनभिर करती ह।ै 

तेल पूरे पौधे के आसवन स ेप्राप्त होता ह।ै इसका आसवन, जल तथा वाष्प, आसवन, दोनों  लवलध स ेककया 

जा सकता ह।ै लेककन वाष्प आसवन सबस ेज्यादा उपयुक्त होता ह।ै 

प्रमखु कीट: तुलसी के कई प्रकार के कीट पलत्तयां वह फूलों को खाकर नष्ट कर दतेे हैं, लजनमें से लनम्न ह:ै 

1. तलुसी का पणिबलेक (बालसल लीफ रोलर): इस कीट 

का प्रकोप मैदानी भागों में जुलाई से लसतंबर के मध्य दखेा 

गया ह।ै सुंडी इसकी सुंडी पलत्तयां को लपेटकर अंदर ही 

अंदर नष्ट कर दतेी हैं। कभी-कभी कीट की सुंडी फूल के 

पास जाला बनाकर अंदर फूल को खा जाती ह।ै इसकी 

रोकथाम के ललए 1 लीटर एडंोसल्फान 35 EC का 0.2 

प्रलतशत की दर से घोल बनाकर स्पे्र करें लछड़क दें। 
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2. रोम युक्त सुडंी (हयेरी कैटरलपलर): इस कीट की वयस्क 

समूह में लनकली पलत्तयों पर अंड ेदतेी ह।ै तथा 4 स े6 कदन में 

अंड ेसे कैटरलपलर बनने लगते हैं। प्रथम व लद्वतीय अवस्था में 

सुंडीयों समूह में रहकर पूरा पौधा नष्ट कर जाती ह ै तथा 

तीसरी व चौथी अवस्था में सुंडी एक पौधे से दसूरे पौधे पर 

कफर धीरे-धीरे पूरे खेत में पहुचं जाती ह।ै इस के प्रकोप स े

फसल को बचाने के ललए शुरुआती अवस्था में जब समूह में 

हो पौधे को उखाड़ कर जला दें या एडंोसल्फान 4% या 

फॉलीडोल 2% धूल 10 ककलोग्राम प्रलत एकड़ द े सुंडी की 

तीसरी व चौथी अवस्था में लनयंत्रण हतेु 1 लीटर 

एडंोसल्फान 35EC 0.2% की दर से घोल बनाकर लछड़काव करें तथा लनम आधाटरत कीटनाशकों का 

उपयोग भी अत्यलधक लाभदायक होता ह ै

तलुसी के रोग 

1. झलुसा रोग – गर्मियों में पलत्तयााँ लवकृत होने लगती हैं। पलत्तयों पर जलने वाल ेधब्बे उभर आते हैं। 

फाइटो सैलनटरी लवलध से इसकी रोकथाम करना चालहए। 

2. जड़ गलन – जल भराव से जड़ गलने लगती हैं और पौधे मुरझाने लगते हैं। पलत्तयााँ पीली होकर झड़न े

लगती हैं। इसकी रोकथाम के ललए तुसली की जड़ों में बालवलस्टन के घोल का लछड़काव करना चालहए। 


