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श्व में मक्का के बाि धान ही सबसे अक्षधक उत्पन्न होने वाला अनाज ह।ै खरीफ सीजन की मुख्य फसल 

धान लगिग पूरे िारत में लगाई जाती ह।ै यह खाद्यान्न फसलों में गेहूँ के बाि िसूरी सबसे महत्वपूर्ि 

फसल ह।ै एक्षशया में धान की खेती के अंतगित ज्यािातर विाि आधाररत िेि ह ै क्षजनमे ससंचाई का साधन 

सीक्षमत रहता ह।ै धान आम तौर पर रोक्षपत पौधों द्वारा पलेवा की चड़युक्त क्षमट्टी में उगाया जाता ह।ै खरीफ 

सीजन में धान - गेह ंफसल पद्धक्षत वाले िेिों में िूक्षमगत जलस्तर नीचे जाने, नहरों में पानी अंक्षतम मुहाने 

पर नहीं पहचंन,े श्रक्षमकों की कमी एवं मानसनू के क्षवलम्ब से आन ेके कारर् धान की रोपाई का कायि समय 

पर नहीं हो पाता ह,ै क्षजसके कारर् दकसान की लागत बढ़ती ह ैएवं उत्पािन प्रिाक्षवत होता ह।ै इस समस्या 

के समाधान के क्षलए वतिमान में धान की सीधी बुवाई तकनीक पर अक्षधक ध्यान दिया जा रहा ह।ै 

धान की सीधी बआुई (डी.एस.आर./ डायरेक्ट सीसडंग ऑफ राइस): तकनीक क्या ह?ै 

 यह तकनीक नसिरी से धान के पौधे की रोपाई के बजाय सीधे मुख्य खेत में धान के बीज द्वारा फसल 

बुवाई की एक प्रदिया ह ैक्षजसमें क्षमट्टी की बार-बार जुताई नहीं करनी पड़ती ह।ै यह तकनीक क्षमट्टी में नमी 

बनाये रखने एवं जल तथा श्रम की बचत के साथ-साथ क्षमट्टी में मौजूि सूक्ष्मजीवों को िी लाि पहचाने में 

सहायक ह।ै इस प्रकार यह क्षवक्षध 

आवश्यकता, कम पानी की कम 

लागत की मांग और मजिरूों की कम 

आवश्यकता के कारर् दकसानों को िक्षवष्य 

के क्षलए एक क्षवकल्प के रूप में आकर्िित 

कर रही ह।ै यद्यक्षप धान की सीधी बुवाई 

की तकनीक के इतन े वैज्ञाक्षनक फायि ेहोन े

के बाबजूि इसे सफलता नहीं क्षमल 

पा रही थी, क्षजसका मुख्य कारर् सही 

सीड क्षिल एवं उपयोगी 

खरपतवारनाक्षशयों की अनुलब्धता थी। 

लेदकन वतिमान समय में धान की सीधी 

बुवाई के क्षलए कई मशीनें एवं व्यापक 

खरपतवार प्रबंधन की तकनीकें  िी 

उपलब्ध हैं। इस तकनीक की सफलता 

के क्षलए सही क्षवक्षध एवं सही समय से बुवाई 

करनी चाक्षहए।  

क्षव 

छायाक्षचि ि. 1. डी.एस.आर. क्षवक्षध के मखु्य लाि 
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खते की तयैारी एव ंबवुाई के क्षनयम: 

 खते का समतलीकरर् 

 पयािप्त या उपयुक्त जमाव 

(अंकुरर्) के क्षलए खते का समतल होना 

अक्षत आवश्यक ह।ै साथ ही खेत के 

समतल होन ेसे ससंचाई के समय जल की 

बचत के साथ पैिावार िी बढ़ती ह।ै 

खेत को लेजर लैण्ड लेवलर से समतल 

कराना चाक्षहए। अगर लेजर लैण्ड 

लेवलर उपलब्ध नहीं ह ै तो खेत को 

परम्परागत क्षवक्षध (उक्षचत जुताई तथा 

उसके बाि पाटा लगाकर समतल 

करना) स ेसमतल दकया जा सकता ह।ै  

 बवुाई की क्षवक्षध: सामान्द्यतः उपयोग 

में आने वाली क्षवक्षधयाूँ- 

1) नम क्षवक्षध : इस क्षवक्षध में बुवाई से पहले 

एक गहरी ससचंाई करत े हैं और जब खेत 

जुताई करन े योग्य होता ह ै तो खेत को 

तैयार करत े हैं (िो से तीन जुताई+ एक 

पाटा) और उसके तरुन्द्त बाि सीड क्षिल 

द्वारा बुवाई करते हैं । बुवाई करते समय 

हल्का पाटा लगाते हैं क्षजससे बीज अच्छी 

तरह से क्षमट्टी से ढक जाए। इस क्षवक्षध से 

बुवाई शाम के समय करनी चाक्षहए क्षजससे नमी का कम से कम हास हो। इस क्षवक्षध का प्रयोग करने स े

नमी संरक्षित रहती ह।ै 

2) शुष्क क्षवक्षध: इस क्षवक्षध से धान की सीधी बुवाई के क्षलए खेत को अच्छी तरह से तैयार करते हैं (िो स े

तीन जुताई + एक पाटा) इसके बाि मशीन से बुवाई 

कर ितेे हैं और जमाव के क्षलए ससंचाई लगात ेहैं (या 

विाि का इन्द्तजार करत े हैं) । यदि एक ससंचाई पर 

सही जमाव नहीं आता तो तरुन्द्त 4-5 दिन के अन्द्िर 

िसूरी ससंचाई कर िनेी चाक्षहए। 

क्षवक्षध का चयन - 

 यह मौसम एवं संसाधनों की उपलब्धता पर क्षनििर करता ह।ै अगर दकसान के पास ससंचाई की 

सुक्षवधा उपलब्ध हैं और विाि प्रारम्ि होन ेस ेपहले बुवाई करना चाहता ह ैतो नम क्षवक्षध द्वारा बुवाई करना 

अच्छा रहता ह।ै इस क्षवक्षध का प्रयोग करने से फसल में िो-तीन सप्ताह तक ससचंाई की आवश्यकता नहीं 

होती, साथ ही खरपतवारों की समस्या में िी कमी आती ह।ै 

 बवुाई का समय: 

 धान की सीधी बुवाई का उपयुक्त समय 20 मई से 30 जून तक होता ह।ै सही समय मानसून आन े

से 10-15 दिन पहले ह ैया मई का आक्षखरी सप्ताह से लकेर मध्य जून तक हैं। यदि 30 जून के बाि बुवाई 

छायाक्षचि ि. 2. लजेर लणै्ड लवेलर 

छायाक्षचि ि. 3. नम क्षवक्षध द्वारा तयैार खते 

छायाक्षचि ि. 4. शुष्क क्षवक्षध द्वारा तयैार खते 
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करनी ह ै तो कम अवक्षध वाली प्रजाक्षतयों का चयन करना उपयुक्त ह।ै फ़सल तैयार होने की अवक्षध के 

अनुसार धान की प्रजाक्षतयों का वगीकरर् एवं बुवाई के क्षलए उपयुक्त समय क्षनम्नानुसार ह ै(ताक्षलका ि.1) 

ताक्षलका ि. 1 फ़सल तयैार होन ेकी अवक्षध के अनसुार धान की प्रजाक्षतयों का वगीकरर् एव ंबवुाई के क्षलए 

उपयकु्त समय 

 बवुाई की गहराई: 

बुवाई करत ेसमय गहराई 2 से 4 से.मी. होनी चाक्षहए एवं पंक्षक्त से पंक्षक्त की िरूी 18 से 20 स.ेमी. होनी 

चाक्षहए। नमी अक्षधक होन ेपर उथली बुवाई व कम होने पर हलकी गहरी बुवाई करना चाक्षहए । 

 बीज िर, चयन एव ंउपचार: 

परम्परागत क्षवक्षध से धान की बुवाई करने पर औसतन 50 दक.ग्रा. प्रक्षत ह.े बीज की आवश्यकता पड़ती ह|ै 

परन्द्तु धान की सीधी बुवाई में क्षनम्न अनुसार (ताक्षलका ि. 2) बीज की मािा का प्रयोग करना उक्षचत ह:ै 

ताक्षलका ि. 2 फसल के िान ेका प्रकार एव ंबीजिर 

 कम समय में पकने वाली धान की प्रजाक्षतयाूँ प्रायः सिी जगहों के क्षलए उपयुक्त ह ै तादक धान 

कटाई के बाि बोई जान ेवाली गेहूँ की फसल की समय से बुवाई एवं ससंचाई के क्षलए पयािप्त समय उपलब्ध 

हो सके। अतः समय की बचत के क्षलए कम समय में पकने वाली या संकर धान का प्रयोग करना चाक्षहए। 

यद्यक्षप लम्बी अवक्षध वाली प्रजाक्षतयों का फायिा ह ैजहाूँ जल क्षनकास की उक्षचत व्यस्था हो क्षजससे दक कटाई 

जल्िी हो जाए। 

 बवुाई में प्रयुक्त बीज का उपचार- 

1) नम क्षवक्षध द्वारा बवुाई में प्रयकु्त बीज का उपचार: 

 बीज उपचार के क्षलए बीज को पानी तथा फफंूिीनाशक के घोल में क्षमलाकर 12 से 24 घंटे के क्षलए 

क्षिगोते हैं (बावस्टीन या एमीसान 1 ग्राम/दकग्रा धान का बीज + स्टेप्टोसाइक्लीन 0.1 ग्राम/ दकग्रा की िर 

से प्रयोग करें)। बीज उपचार के क्षलए पानी की मािा बीज की मािा के बराबर होनी चाक्षहए। बीज को 24 

घंटे बाि फफंूिीनाशक घोल में से क्षनकालकर छाया में 2 से 4 घंटा सुखाते हैं। क्षिगोय ेहए बीज केवल नम 

क्षवक्षध द्वारा बुवाई करन ेपर ही प्रयोग कर सकत ेहैं और मशीन इनक्लाइंड प्लेट वाली ही प्रयोग करनी 

चाक्षहए। 

2) शुष्क क्षवक्षध द्वारा बवुाई में प्रयुक्त बीज का उपचार:  

 शुष्क क्षवक्षध की िशा में इमीडाक्लोरोक्षपड (गोचो-350 एससी 3 क्षमली/दकग्रा बीज) और 

ट्यूबाकोनाजोल (रैक्षक्सल-ईजी 1 क्षमली/दकग्रा बीज) उपचाररत करें। उपचाररत करने के क्षलए रसायन को 

15 क्षमली पानी/दकग्रा की िर से उपचाररत करें।  

प्रजाक्षतयाूँ तयैार होन ेकी अवक्षध बवुाई की तारीख 

लम्बी अवक्षध वाली 45 से 155 दिन 20 मई से 20 जून 

मध्यम अवक्षध वाली 30 से 135 दिन 25 मई से 30 जून 

छोटी अवक्षध वाली 145 से 120 दिन 01 जून से 30 जून 

िान ेका प्रकार बीज िर 

मोटा िाना 35-40 दक.ग्रा./ह.े 

मध्यम िाना 25--30 दक.ग्रा./ह.े 

महीन िाना 20-25 दक.ग्रा./ह.े 

संकर धान 45-47 दक.ग्रा./ह.े 
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 बवुाई के क्षलए मशीन:  

 जहाूँ खेत साफ़ हो एवम फसलों के अविेश सतह पर कम फैले हए हों, (जीरो रटलेज मशीन) या सीड क्षिल 

का प्रयोग कर सकते हैं। यदि खेत तरबतर (नम) ह ैतो पंजाब में प्रचक्षलत लक्की सीड क्षिल उपयुक्त है। इसके 

अक्षतररक्त धान की बुवाई के क्षलए इन्द्क्लाइंट प्लेट वाली मशीन, पे्रस व्हील वाली सीड क्षिल पावर रटलर 

चक्षलत सीडर या िो पक्षहया चक्षलत टै्रक्टर वाली सीड क्षिल इत्यादि उपलब्ध ह,ै तो उसका प्रयोग कर सकत े

हैं। 

 

छायाक्षचि ि. 5 बवुाई के क्षलए प्रयकु्त मशीन े

 ससचंाई प्रबधंन: 

 नम क्षवक्षध से बुवाई करने पर पहली ससंचाई बुआई के 10 से 21 दिन बाि मौसम की िशा के 

अनुसार करनी चाक्षहए। यदि बाररश नहीं होती तो आगे की ससंचाइ एक सप्ताह के अन्द्तराल पर करनी 

चाक्षहए। शुष्क क्षवक्षध से बुआई करने पर पहली ससंचाई बुवाई के 4 से 5 दिन बाि कर िनेी चाक्षहए। विाि न 

होने पर नम क्षवक्षध द्वारा बोये गये धान के समान ही ससचंाई करनी चाक्षहए। िाक्षन्द्तक अवस्था पर जैस ेदक 

बाली क्षनकलत ेसमय और िाना िरते समय पानी की कमी नहीं होनी चाक्षहए। क्षचकनी क्षमट्टी में िरारें पड़ना 

ससंचाई की आवश्यकता को िशािता ह ैअत: उस समय ससचंाई कर िनेी चाक्षहए। 

 खरपतवार प्रबन्द्धन: 

 धान की सीधी बुवाई में खरपतवार एक प्रमुख समस्या ह|ै धान में उगने वाले खरपतवार 

उत्पािकता को प्रिाक्षवत करने वाले प्रमुख कारकों में से एक है| यदि इनका उक्षचत समय पर सफल क्षनयंिर् 

नहीं दकया गया तो उत्पािन में 30 से 80 प्रक्षतशत तक की िक्षत हो सकती ह|ै लेदकन शस्य दियाओं तथा 

रासायक्षनक क्षवक्षधयों के समन्द्वय से खरपतवारों का प्रिावी ढंग से क्षनयंिर् दकया जा सकता ह|ै 

 धान में प्रायः उपयोग में लाई जान ेवाल ेखरपतवारनाशी- 

 खरपतवार यदि परती खेत में पहले से मौजूि हों तो जतुाई कर या बुवाई पूवि प्रयोग में लाई जान े

वाली खरपतवारनाशी िवा जैसे ग्लाइफोसेट, पाराक्वॉट आदि का प्रयोग कर खरपतवार को क्षनयंक्षित कर 

लेना चाक्षहए| धान की बुवाई करन ेके पश्चात ् यदि खेत में नमी ह ैतो अंकुरर् पूवि उपयोग में लाई जाने वाली 

खरपतवारनाशी जैस ेपेंडीक्षमक्षथलीन, पे्रटीलाक्लोर आदि का क्षछड़काव बुवाई के 48 घंटे के अन्द्िर करें| बवुाई 

के 20-25 दिन बाि आवश्यकतानसुार उपयोगी रसायनों का प्रयोग कर खरपतवार को क्षनयंक्षित दकया जा 

सकता ह|ै 
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 क्षनष्किि: 

 वतिमान समय के पररिशृ्य में िशे की खाद्य सुरिा के क्षलए एक अहम चुनौती जलवायु पररवतिन ह ै। 

जलवायु पररवतिन का असर प्रत्यि या परोि रूप से फसल, पानी और क्षमट्टी पर पड़ता है। यह पानी की 

उपलब्धता, सुखाड़ की तीव्रता, सूक्ष्मजीव की आबािी, क्षमट्टी में मौजूि जैक्षवक तत्वों में कमी, कम पैिावार 

एवं मृिा अपरिन के चलत ेक्षमट्टी की उविराशक्षक्त में क्षगरावट आदि को प्रिाक्षवत करता ह।ै अतः इस क्षस्थक्षत 

में डी.एस.आर. तकनीक का उपयोग ससंचाई जल को संरक्षित करके, जल तथा श्रम की बचत के साथ-साथ 

क्षमट्टी में मौजूि सूक्ष्मजीवों को लाि पहचने में मििगार साक्षबत हआ है। क्षजससे फसल उत्पािन में वृक्षद्ध के 

साथ साथ पानी के उपयोग की ििता िी बढ़ोत्तरी िखेी गई ह ैतथा खतेी में लगने वाली लागत में कमी के 

साथ दकसानो की कुल आय में बढ़ोत्तरी िजि हई ह।ै इस प्रकार यह तकनीक संयुक्त राष्ट्र संघ एवम िारत 

सरकार के िीघिकाक्षलक क्षवकास लक्ष्यों खासकर शून्द्य िुखमरी, संपूर्ि पोिर् एवम सतत कृक्षि क्षवकास और 

खाद्य सुरिा को प्राप्त करन ेमें मििगार साक्षबत हआ ह।ै 


