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Ookjk }kjk flapkbZ ,d ,slh i)fr gS ftlds }kjk ikuh dk gok esa fNM+dko fd;k tkrk gS 

vkSj ;g ikuh Hkwfe dh lrg ij —f=e o"kkZ ds :i esa fxjrk gSA ikuh dk fNM+dko ncko 

}kjk NksVh uksty ;k vksjhfQl esa çkIr fd;k tkrk gSA ikuh dk ncko iEi }kjk Hkh çkIr fd;k 

tkrk gSA —f=e o"kkZ pwafd /khesa&/khesa dh tkrh gS] blfy, u rks dgha ij ikuh dk teko gksrk gS 

vkSj u gh feêh ncrh gSA blls tehu vkSj gok dk lcls lgh vuqikr cuk jgrk gS vkSj chtksa esa 

vadqj Hkh tYnh QwVrs gSaA 

 ;g ,d cgqr gh çpfyr fof/k gS ftlds }kjk ikuh dh yxHkx 30&50 çfr'kr rd cpr 

dh tk ldrh gSA ns'k esa yxHkx lkr yk[k gSDVj Hkwfe esa bldk ç;ksx gks jgk gSA ;g fof/k cyqbZ 

feêh] Åaph&uhph tehu rFkk tgka ij ikuh de miyC/k gS ogka ij ç;ksx dh tkrh gSA bl fof/k ds 

}kjk xsgw¡] dikl] ewaxQyh] rEckdw rFkk vU; Qlyksa esa flapkbZ dh tk ldrh gSA bl fof/k ds }kjk 

flapkbZ djus ij ikS/kksa dh ns[kjs[k ij [kpZ de yxrk gS rFkk jksx Hkh de yxrs gSaA 

ckSNkjh flapkbZ ç.kkyh ds eq[; ?kVd 

 bl flapkbZ i)fr esa eq[; Hkkx iEi] eq[; uyh] cxy dh uyh] ikuh mBkus okyh uyh ,oa 

ikuh fNM+dus okyk Qqgkjk gksrk gSA 

ckSNkjh flapkbZ ç.kkyh dh fØ;k fof/k 

 flapkbZ dh bl i)fr esa uyh esa ikuh ncko ds lkFk iEi }kjk Hkstk tkrk gS ftlls Qly 

ij Qqgkjk }kjk fNM+dko gksrk gSA eq[; uyh cxy dh ufy;ksa ls tqM+h gksrh gSA cxy dh ufy;ksa esa 

ikuh mBkus okyh uyh tqM+h gksrh gSAikuh mBkus okyh uyh ftls jkbtj ikbi dgrs gS] bldh 

yEckbZ Qly dh yEckbZ] ij fuHkZj djrh gSA D;ksafd Qly dh ÅapkbZ ftruh jgrh gS jkbtj ikbi 

mlls Åapk ges'kk j[kuk iM+rk gSA bls lkekU;r% Qyl dh vf/kdre yEckbZ ds cjkcj gksuk 

pkfg,A ikuh fNM+dus okys gsM ?kweus okys gksrs gS ftUgsa ikuh mBkus okys ikbi ls yxk fn;k tkrk 

gSAikuh fNM+dus okys ;a= Hkwfe ds iwjs {ks=Qy ij vFkkZr Qly ds Åij ikuh fNM+drs gSA ncko ds 

dkj.k ikuh dkQh nwj rd fNM+d tkrk gSA ftlls flapkbZ gksrh gSA 

QOokjk flapkbZ dh lhek,a 

 vf/kd gok gksus ij ikuh dk forj.k leku ugha jg ikrk gSA 

 ids gq, Qyksa dks Qqgkjs ls cpkuk pfg,A 

 i)fr ds lgh mi;ksx ds fy, yxkrkj tykiwfrZ dh 

vko';drk gksrh gSA 

 ikuh lkQ gks] mlesa jsr] dwM+k djdV u gks vkSj ikuh [kkjk 

ugha gksuk pkfg,A 

 bl i)fr dks pykus ds fy, vf/kd ÅtkZ dh vko';drk 

gksrh gSA 

Q 
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 fpduh feêh vkSj xeZ gok okys {ks=ksa esa bl i)fr ds }kjk flapkbZ ugha dh tk ldrhA 

mi;qärk 

 ;g fof/k lHkh çdkj dh Qlyksa dh flapkbZ ds fy, mi;qä gSA dikl] ewaxQyh rEckdw] d‚Qh] 

pk;] byk;ph] xsgw¡ o puk vkfn Qlyksa ds fy, ;g fof/k vf/kd ykHknk;d gSaA 

 ;g fof/k cyqbZ feêh] mFkyh feêh Åaph&uhph tehu] feêh ds dVko dh leL;k okyh tehu 

rFkk tgka ikuh dh miyC/krk de gks] ogka vf/kd mi;ksxh gSA 

 fNM+dko flapkbZ i)fr dh vfHkdYiuk ,oa :ijs[kk ds fy, lkekU; fu;e 

 ikuh dk L=ksr flafpr {ks=Qy ds e/; esa fLFkr gksuh pkfg, ftlls fd de ls de ikuh [kpZ 

gksA 

 <ykÅ Hkwfe ij eq[; ukyh <yku dh fn'kk esa fLFkr gksuh pkfg,A 

 i)fr dh vfHkdYiuk vkSj :i js[kk bl çdkj gksuh pkfg, ftlls fd nwljs —f"k dk;ksaZ esa ck/kk 

u iM+sA 

 vlery Hkwfe esa vfHkdfYir ty forj.k iwjs {ks=Qy ij leku jguk pkfg,] vU;Fkk Qly 

o`f) vleku gh jgsxhA 

 fLçadyj fof/k ls flapkbZ esa ikuh dk fNM+dko ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk gSA ftlls ikS/ksa ij 

o"kkZ dh cwans iM+rh gSA 

QOokjk flapkbZ ds Qk;ns 

 ckSNkjh flapkbZ ds dbZ ykHk gSa tSls& 

 lrgh flapkbZ esa ikuh [ksr rd igq¡pus esa 15&20 çfr'kr nwj rd vuqi;ksxh jgrk gSA 

 ugj ds ikuh ls ;g gkfu 30&50 çfr'kr rd c<+ tkrh gS A 

 vkSj lrgh flapkbZ esa ,dlk ikuh ugha igq¡prk tcfd ckSNkjh flapkbZ ls flafpr {ks=Qy 1-5 – 2 
xquk c<+ tkrk gS A 

 vFkkZr bl fof/k ls flapkbZ djus ij 25&50 çfr'kr rd ikuh dh lh/ks cpr gksrh gSA 

 tc ikuh o"kkZ dh Hkkafr fNM+dk tkrk gS A rks Hkwfe ij ty Hkjko ugha gksrk gS A 

 ftlls feêh dh ikuh lks[kus dh nj dh vis{kk fNM+dko de gksus ls ikuh ds cgus ls gkfu ugha 

gksrh gSA 

 ftu txgksa ij Hkwfe Åaph&uhph jgrh gS A 

 og‚ ij lrgh flapkbZ laHko ugha gks ikrh mu txgksa ij ckSNkjh flapkbZ ojnku lkfcr gksrh gSA 

 ckSNkjh flapkbZ cyqbZ feêh ,oa cqUnsy[k.M tSls {ks=ksa ds fy, mi;qä fof/k gS A 

 lkFk gh ;g vf/kd <ky okyh rFkk Åaph&uhph txgksa ds fy, loksZÙke fof/k gS 

 bu txgksa ij lrgh fof/k ls flapkbZ ugha dh tk ldrh gSA 

 bl fof/k ls flapkbZ djus ij ènk esa ueh dk mi;qä Lrj cuk jgrk gS A 

 ftlds dkj.k Qly dh òf) mit vkSj xq.koÙkk vPNh jgrh gSA 

 bl fof/k esa flapkbZ ds ikuh ds lkFk ?kqyu'khy moZjd] dhVuk'kh rFkk thouk'kh ;k 

[kjirokjuk'kh nokvksa dk Hkh ç;ksx vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA 

 ikyk iM+us ls igys ckSNkjh flapkbZ i)fr ls flapkbZ djus ij rkiØe c<+ tkus ls Qly dk 

ikys ls uqdlku ugha gksrk gSA 

 ikuh dh deh] lhfer ikuh dh miyC/krk okys {ks=ksa esa nqxuk ls rhu xquk {ks=Qy lrgh flapkbZ 

dh vis{kk fd;k tk ldrk gSA 

j[kj[kko ,oa lko/kkfu;k¡&  

 ckSNkjh flapkbZ ds ç;ksx ds le; ,oa ç;ksx ds ckn ijh{k.k dj ysuk pkfg,  A 

 vkSj dqN eq[; lko/kkfu;k¡ j[kus ls lsV vPNh rjg pyrk gSA 
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 tSls ç;ksx gksus okyk flapkbZ ty LoPN rFkk 

ckyw ,oa vR;f/kd ek=k ?kqyu'khy rRoksa ls ;qä 

gksuk pkfg, A 

 rFkk moZjdksa] QQwanh ;k [kjirokj uk'kh vkfn 

nokvksa ds ç;ksx ds i'pkr lEiw.kZ ç.kkyh dks 

LoPN ikuh ls lQkbZ dj ysuk pkfg,A 

 IykfLVd ok'kjksa dks vko';drkuqlkj fujh{k.k 

djrs jguk pkfg,A 

 vkSj cnyrs jguk pkfg,A jcj lhy dks lkQ 

j[kuk pkfg, A 

 rFkk ç;ksx ds ckn vU; fQfVax Hkkxksa dks vyx 

dj lkQ djus ds mijkUr 'kq"d LFkku ij 

Hk.Mkfjr djuk pkfg,A 


