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jr dh fHk.Mh ,d yksdfiz; lCth gSa fHk.Mh dks eq[;r% yksx vksdjk ;k ysMht fQaxj ds uke 

ls Hkh tkurs gSA fHk.Mh esa eq[; :Ik ls dkcksZgkbMªsV] izksVhu] [kfut yo.kksa tSls dSfY”k;e] 

QkLQksjl ds vfrfjDr foVkfeu& *,*] ch] lh] FkkbZehu ,oa fjcks¶ysfou Hkh ik;s tkrs gSA fHk.Mh esa 

foVkfeu , o lh Ik;kZIr ek=k esa ik;s tkrs gSA fHk.Mh esa vk;ksMhu dh ek=k vf/kd gksrh gSA vkS’kf/k 

ds :Ik esa ;g fny] fnekx o isV ls ihfM+r O;fDr;ksa ds fy, vf/kd ykHkdkjh gksrh gSA fHk.Mh dh 

vxsrh Qly yxkdj fdlku HkkbZ vf/kd ykHk vftZRk dj ldrs gSA 

cqokbZ dk le;& o’kkZdkyhu fHk.Mh dh cqokbZ twu&tqykbZ esa rFkk xzh’edkyhu dh cqokbZ Qjojh&ekpZ 

esa dh tkrh gSA ;fn fHk.Mh dh Qly yxkrkj ysuh gS rks rhu lIrkg ds varjky ij Qjojh ls 

tqykbZ ds e/; vyx&vyx [ksrksa esa fHk.Mh dh cqokbZ dh tk ldrh gSA 

Hkwfe o [ksr dh rS;kjh&fHk.Mh ds fy, nh?kZ vof/k dk xeZ o ue okrkoj.k Js’B ekuk tkrk gS cht 

mxus ds fy, 25&35
0
 fMxzh ls0xzs0 rkieku mi;qDr gksrk gSA fHk.Mh dks mRre ty fudkl okyh 

lHkh rjg dh Hkwfe esa yxk;k tk ldrk gSA Hkwfe dk ih ,p eku 7-0 ls 7-8 gksuk mi;qDr jgrk gSA 

Hkwfe dh nks&rhu ckj tqrkbZ dj HkqjHkqjh dj rFkk ikVk pykdj lery dj ysuk pkfg,A 

mRre fdLesa&dk”kh lkr/kkjh] dk”kh dzkafr] dk”kh foHkwfr] vjdk vukfedk] izHkuh dzkafr] dk”kh izxfr] 

iqlk e[keyh iatkc&7] iwlk lkouh] iwlk ,&4] izHkko ts0ds0 gfjrA 

cht dh ek=k&xehZ ds ekSle ds fy, 18&20 fd0xzk0@gsDVs;j o o’kkZ ds ekSle esa 10&20 

fd0xzk0@gsDVs;j dh vko”;drk gksrh gSA 

भा 
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cqokbZ dk rjhdk&o’kkZdkyhu fHk.Mh ds fy, drkj ls drkj nwjh 40&45 ls0eh0 ,oa drkjksa esa ikS/ks 

dh chp 25&30 ls0eh0 dk varj j[kuk mfpr jgrk gsA xzh’edkyhu fHk.Mh dh cqokbZ drkjksa esa djuh 

pkfg,A drkj ls drkj dh nwjh 25&30 ls0eh0 j[kuh pkfg,A cht dh 2 ls 3 ls0eh0 xgjh cqokbZ 

djuh pkfg,A cqokbZ ls iwoZ fHk.Mh ds chtksa dks 3 xzke esUdkstsc dkcsZUMkfte izfr fdyks cht dh nj 

ls mipkfjr djuk pkfg,A iwjs [ksr dks mfpr vkdkj dh ifV~V;ksa esa ckaV ys ftlls fd flpkbZ 

djus esa lqfo/kk gksA o’kkZ _rq esa ty Hkjko ls cpko gsrq mBh gqbZ D;kfj;ksa esa fHk.Mh dh cqokbZ djuk 

mfpr jgrk gSA 

[kkn o moZjd&[kkn o moZjd dh 

ek=k Hkwfe esa mifLFkr iks’kd rRoksa 

dh fuHkZj djrh gSA 15 ls 20 Vu 

lMh xkscj dh [kkn izfr gsDVs;j 

dh nj ls cqokbZ ds 25 ls 30 fnu 

iwoZ [ksr esa feyk ysuk pkfg,A 

blds vfrfjDr u=tu] QkLQksjl 

,oa iksVk”k dh dze”k% 80%60%60 

izfr gsDVs;j dh nj ls cqokbZ ls 

iwoZ vkf[kjh tqrkbZ ds le; nsuk 

pkfg, rFkk [kM+h Qly esa 0 ls 

60 fdxzk0 u=tu dks nks cjkcj 

Hkkxksa esa ckaVdj igyh ek=k cqqokbZ ds 

3&4 lIrkg ckn igyh fujkbZ xqM+kbZ ds le; rFkk nwljh ek=k Qly esa Qwy cuus dh voLFkk esa 

nsuk ykHkzizn gSA 

flapkbZ&flapkbZ ekpZ esa 10&12 fnu] vizSy esa 7&8 fnu vkSj twu&tqykbZ esa 4&5 fnu ds vUrj ij 

djsaA cjlkr esa ;fn cjkcj o’kkZ gksrh gS rks flapkbZ dh vko”;drk ugh iM+rh gSA 

fujkbZ o xqM+kbZ&fu;fer fuankbZ&xqM+kbZ dj [ksr dks [kjirokj eqDr j[kuk pkfg,A cksus ds 15&20 

fnu ckn izFke fuankbZ&xqM+kbZ djuk t:jh gSA [kjirokj fu;a=.k gsrq jklk;fud dhVuk”kdksa dk Hkh 

iz;ksx fd;k tk ldrk gSA [kjirokjuk”kh QY;wDyjsfyu ds 1-0 fdxzk0 lfdz; rRo ek=k dks izfr 

gsDVs;j dh nj ls Ik;kZIRk ue [ksr esa cht cksus ds iwoZ feykus ls izHkkoh [kjirokj fu;a=.k fd;k tk 

ldrk gSA 

dVkbZ o mit&fHk.Mh dh rqM+kbZ gj rhljs ;k pkSFks fnu vko”;d gks tkrh gSA fHk.Mh dks Qwy 

f[kyus ds 5&7 fnu ds Hkhrj vo”; rksM+ ysuk pkfg,A LFkkuh; cktkj ds fy, lqcg rqM+kbZ djds 

cktkj esa Hkst ldrs gS ysfdu nwjLFk cktkj ds fy, “kke ds le; rqM+kbZ djds fHk.Mh dks twV ds 

cksjksa ;k Vksdjh esa Hkjdj lqcg cktkj esa Hkstrs gSA 

izeq[k jksx rFkk mudk fu;a=.k 

1- Ikhr f”kjk ekStsd&;g fHk.Mh dk lcls Hk;adj jksx gSA ;g jksx fo’kk.kq ds }kjk QSyrk gSA 

ifRr;kW vkSj Qy ihys iM+ tkrs gS Qy csMksy o dBksj gks tkrs gSA 

fu;a=.k&  

1- jksxh ikS/kksa dks m[kkM+dj tyk nsA 

2- Qly ij ,lhQsaV ¼0-15½ ;k bfeMkDyksfizM ¼0-3½ fNM+dko djsA 

3- jksx izfrjks/kh fdLesa& o’kkZ migkj] iatkc dsljh ,oa vjdk vukfedk mxk,aA 

2- ikmMjh feYM;w jksx&;g jksx bjhlkbZQh fludksjsfl;je uked QWQwnh ds }kjk gksrk gSA ifRr;ksa 

dh fupyh lrg ij lQsn pw.kZ tSlk inkFkZ tek gks ldrk gS ftlls ifRr;kW xhyh gksdj fxjus 

yxrh gSA 

fu;a=.k& 

1- blds fu;a=.k gsrq 25 fdxzk0@gsDVs;j dh nj ls xa/kd ikmMj dk Hkqjdko djsA 
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2- gsDlkdksustksy ¼0-05½ ;k izksihdksuktksy ¼0-03½ dk nks ls rhu ckj 15 fnu ds varjky ij 

fNM+dko djssA 

izeq[k dhV 

ruk ,oa Qy Hksand dhV  

 bl dhV dk izdksi o’kkZ _rq esa vf/kd gksrk gSA tks dhV dh lqafM;ka cSxu dh rjg gh 

fHk.Mh Qy esa Nsn djrh gSA bl dhV ls xzflr Qy vkdkj esa VsM+s&esM+s rFkk lCth ;ksX; ugh gksrs 

gSA ladzfer ikS/ks ds “kh’kZ Hkkx dks ;s lqfM;ka lh/ks uqdlku igqWpkrh gS ftlls “kh’kZ eqj>k tkrk gSA 

fu;a=.k& 

 jksdFkke gsrq y{k.k ns[krs gh eSykfFk;Wku 0-05 izfr”kr ;k dkCksZfjy 0-1 izfr”kr ;k 75&80 

feñyhñ LikbZukslSSM 45 bZñlhñ dks 200 fyVj ikuh es ?kksydj izfr ,dM es fNMdkOk djsA bls 15 

fnu ds varj ij rhu ckj nksgjk,aA 

lko/kkuh& mijksDr nokb;ksa ds fNMdko ds 15 ls 20 fnuksa ds ckn gh fHk.Mh ds Qyks dh rwMkbZ 

djuh pkfg,A Qyks dks rksMus ds ckn “kq} ikuh ds lkFk lkQ dj dke esa ys ysosaA 


