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nk tks dh fofHku çdkj ds dkcZfud inkFkksZa] [kfutksa] xSlksa] rjy inkFkksZa vkSj thoksa dk ,d 

fo"ke feJ.k gS tks ekuo  ds lkFk lkFk vusdks  çdkj  ds tho tUrqvks ,oa isM+ ikSèkk dk iks"k.k 

djrh gS]  gkykafd Li"V :i ls fuf"Ø;] ysfdu okLro esa feêh ,d thfor bdkbZ gS vkSj blds 

LokLF; dh ns[kHkky djus dh vko';drk gSA LoLFk e`nk ekuo ]iksèkks ,oa tho tUrqvks  dh  thou 

'kSyh dh dqath gSA ;g fuf'pr gS  dh mitkÅ e`nk  ls vfèkd mit  dh çkfIr gksxh ijUrq ge 

fdl çdkj  e`nk  j[kj[kko  dj  jgs gS ;g tkuuk cgqr t:jh gS ftlls ges ;s tkuus dks 

feysxk dh ge gekjh e`nk esa D;k cks;s ,oa dSls e`nk dh moZj 'kfä cuh jgs ysfdu orZeku  fdlku  

fcuk lksps le>s moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa dk vaèkkèkqaèk mi;ksx djrs gSaA  yacs le; ds ckn blds 

ifj.kke cgqr gh Hk;kHk; gksrs tk jgs  gS bl vlarqfyr vkSj rdZghu çFkkvksa ds dkj.k orZeku 

,uihds vuqikr 8-2%3-2%1 gks x;k gS] tcfd b"Vre vuqikr 4%2%1 ds :i esa fuèkkZfjr gSA moZjdksa dh 

lfClMh okyh de dher us bl leL;k dks vkSj Hkh cnrj cuk fn;k gSA çR;sd Qly mudh iks"kd 

rRoksa dh vko';drk esa fHkUu gksrh gS vkSj çR;sd feêh mudh iks"kd vkiwfrZ {kerk esa Hkh fHkUu gksrh 

gSQly dh vko';drk vkSj feêh dh vkiwfrZ {kerk ds chp ds varj dks larqfyr djus ds fy, 

iks"kd rRoksa dh mfpr ek=k vkc';d gS ftldh ckgjh vkiwfrZ dh vko';drk gksrh gSA de ;k 

vfèkd mi;ksx ls feêh ds lkFk&lkFk ikSèkksa ij fofHkUu [krjs vkSj nq"çHkko gksaxsA feêh dk 

vEyhdj.k] Hkwty lanw"k.k] feêh esa lw{e thok.kqvksa dh la[;k esa deh] iks"kd rRoksa dk [kuu tSlh 

leL;k,a&;s vlarqfyr fu"kspu ls tqM+s vokaNuh; çHkko gSa vkSj èkhjs&èkhjs feêh dh mit {kerk esa 

fxjkoV vk jgh gSA bu leL;kvksa dk eqdkcyk djus ,ca e`nk LoLFk cuk;s j[kus ds fy,] oSKkfud 

vktdy feêh ijh{k.k vkèkkfjr moZjd ç;ksx ds fy, lq>ko ns jgs gSa rkfd LoLFk feêh ls 

xq.koÙkkiw.kZ vkfFkZd mit fey ldssA 

e`nk ijh{k.k D;k gS ? 
 e`nk ds HkkSfrd, jklk;fud ,oa tSfod xq.kksa ds 

fo'ys"k.k dks ge e`nk LokLF; tkap ds nk;js esa j[krs gSaA 

e`nk ijh{k.k esa ge çeq[k :i ls e`nk dh moZjrk ,oa mlds 

jklk;fud xq.kksa dk fo'ys"k.k ¼ijh{k.k½ djrs gSA e`nk dh 

çfrfØ;k ls feêh dh vEyrk, {kkjh;rk  ,oa mldh 

lkekU; voLFkk dk vuqeku gks tkrk gSA moZjrk miyCèk 

vko';d iks"kd rRoksa dh ek=k dks bafxr djrh gSA  

 feêh ijh{k.k feêh dh moZjrk ,ca ikSèkks dh visf{kr 

o`f) {kerk dks fuèkkZfjr djrk gS tks iks"kd rRoksa dh 

म ृ
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miyCèk ek=k dks ikSèkks dks vkiwfrZ djus dks  bafxr djrk gSA feVVh esa iks"kd rRoksa dh deh gksus 

ij ikSèkksa dh o`f)  Bhd ls ugha gks ikrh gS vkSj mu ij iks"kd rRoksa dh deh ds y{k.k vkus yxrs 

gsA vR;fèkd moZjrk ls laHkkfor fo"kkärk mRiUu gksrh gS tks Qly  dh mit ij foijhr çHkko 

Mkyrh gS A ckj&ckj feêh ijh{k.k fdlkuksa dks ;g r; djus esa enn djrk gS fd D;k mudk 

orZeku çcaèku Hkfo"; dh mRikndrk vkSj equkQs ds fy, gkfudkjd rks ugha gks jgk gSA larqfyr 

moZjrk dk;ZØe çnku djus ds fy, e`nk ijh{k.k LFkk;h —f"k dk;ZØeksa dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gS 

tks ykHknk;d] dq'ky vkSj i;kZoj.kh; :i ls ftEesnkj gSaA e`nk ijh{k.k dk;ZØe dk ewy mís'; 

fdlkuksa dks —f"k mRiknu c<+kus ds fy, moZjdksa ds csgrj vkSj vfèkd vkfFkZd mi;ksx vkSj csgrj 

e`nk çcaèku çFkkvksa ds fy, ,d lsok çnku djuk gSA 

e`nk ijh{k.k dh D;k vko';drk gS ? 
 feêh mu lHkh iks"kd rRoksa dk çk.k lzksr gS ftu ij ikSèks iks"k.k djrs gSaA blfy, LFkk;h —

f"k mRiknu ds fy, bl iks"kd rRoksa iwy dks iqutÊfor djuk cgqr egRoiw.kZ gSA blfy, oSKkfud 

vktdy dg jgs gSa fd ikSèkk dks f[kykvks]  feêh dks ughaA e`nk ijh{k.k dk ewy mís'; fdlkuksa dks 

,d ,slh lsok çnku djuk gS tks moZjdksa ds vfèkd lVhd] vkfFkZd vkSj lkbV&fof'k"V mi;ksx ds 

fy, csgrj feêh çcaèku çFkkvksa dh vksj ys tkrh gS vkSj feêh ds LokLF; dks [kjkc fd, fcuk 

vfèkdre feêh dh mit {kerk dk nksgu djrh gSA ;g eq[; :i ls dsafær gS&  

 vfèkdre mit {kerk dk nksgu djrs gq, e`nk LokLF; esa lqèkkj djukA 

 vfrfjä moZjdksa ds viokg vkSj fu{kkyu }kjk i;kZoj.k dks nwf"kr gksus ls cpkukA 

 fdlh {ks= ds fo'ks"k mit lhfer djus okys rRo ;k dkjd dk irk yxkukA 

 larqfyr moZjd çnku djuk bl çdkj oSKkfud —f"k i)fr;ksa dks c<+kok nsukA 

 Qly dh vko';drk ds vkèkkj ij lkbV&fof'k"V moZjd vuq'kalk çnku djukA 

 feêh dh cQfjax {kerk esa rsth ykuk vkSj iks"kd rRoksa ds [kuu dks jksdukA 

 ykHkdkjh e`nk ekbØksfc;y vkcknh dks c<+kuk ftlls iks"kd rRo pØ.k vkSj csgrj Qly 

çfrfØ;k dh lqfoèkk gksA 

e`nk ijh{k.k ds çdkj 

 e`nk ijh{k.k çeq[k :i ls nks rjhds ls fd;k tkrk gS 

1)  :Vhu  eǹk ijh{k.k- blesa  vkxZsfud dkcZu]  miyCèk LQqj ,oa iksVk'k  dk ijh{k.k  fd;k 

tkrk gS A 

2)  O;kid e`nk ijh{k.k- blesa e`nk ds rhuksa çk:iksa  HkkSfrd] jklk;fud ,ca  tSfod  xq.kksa dk  

foLr`r :i    ls tkap dh tkrh gS A 

e`nk ijh{k.k rduhdh& 

 e`nk ijh{k.k fdV  }kjk eǹk ijh{k.k 

 ç;ksx'kkyk esa ue ,oa 'kq"d fofèk;ksa }kjk e`nk ijh{k.k 

 ,Q Vh ,Q vkj ehVj }kjk ènk ijh{k.k 

feêh ijh{k.k ds çeq[k vk;ke 

 e`nk uewuk ,d=hdj.k ,oa çlaLdj.k 

 e`nk ijh{k.k 
 ifj.kkeks dh x.kuk 

 e`nk LokLF; dkMZ rS;kj djuk 

e`nk tkap ds vkèkkj ij mxkbZ tkus okyh Qly ds fy, larqfyr iks"kd rRoksa dh vuqla'kk   

xzkeh.k ;qokvksa dk çf'k{k.k  

 f'kf{kr xzkeh.k ;qok feêh uewuk ,df=r djuk] mudk çlaLdj.k] feêh tkap rduhdh] ,oa 

e`nk LokLF; dkMZ dh tkudkjh ,oa fjiksVZ rS;kj djus dk çf'k{k.k çkIr dj ;g dk;Z Lo;a e`nk 

ijh{k.k fdV ls dj ldrs gS A feêh tkap vfHkdrkZ ds :i esa Hkh viuh Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA 
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;g xzkeh.k vkthfodk lqj{kk dSls lqfuf'pr djrk gS\ 

 e`nk ijh{k.k euq"; dh fu;fer LokLF; tkap dh rjg gh gS vkSj bldk ewY;kadu fu;fer 

vkèkkj ij fd;k tkuk pkfg,A nwj&njkt ds xkaoksa ds yksxksa dks irk ugha gS fd os viuh feêh dh 

tkap dgka vkSj dSls djk,a] Hkys gh os ,slk djuk pkgsaA ;gka xzkeh.k ;qokvksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gS 

D;ksafd os vius xkaoksa vkSj vkl&ikl ds {ks=ksa ls feêh ds lHkh uewus ,d= dj ldrs gSa vkSj 

fudVre feêh ijh{k.k ç;ksx'kkykvksa esa mudk ijh{k.k dj ldrs gSaA blds fy, os ,d fuf'pr 

ikfjJfed ys ldrs gSaA ljdkj }kjk ekU;rk çkIr e`nk ijh{k.k ç;ksx'kkyk,a U;wure 'kqYd ij 

fofHkUu e`nk ekudksa tSls ih,p] bZlh] tSfod dkcZu ¼vkslh½] u=tu] LQqj ,oa iksVk'k  lw{e iks"kd 

rRoksa dk ijh{k.k djrh gSaA  bldk ,d fodYi eǹk ijh{k.k fdV dk mi;ksx gSA e`nk ijh{k.k fdV 

midj.kksa dk ,d lsV gS ftlds lkFk ç;ksx'kkyk esa uewus fy, fcuk feêh dh moZjrk dh fLFkfr dk 

ewY;kadu [ksr esa gh fd;k tk ldrk gSA ,d vkSlr e`nk ijh{k.k fdV dh dher dsoy yxHkx 

2000&3000@& gksrh gS] ysfdu ;g mu {ks=ksa esa cgqr mi;ksxh gks ldrh gS tgk¡ feêh dh moZjrk 

dk rqjar ewY;kadu djus dh vko';drk gksrh gSA mfpr çf'k{k.k ls ,d ;qok vklkuh ls feêh 

ijh{k.k fdV dk ekfyd gks ldrk gS vkSj ekewyh 'kqYd ds lkFk feêh ds uewuksa dk ijh{k.k dj 

ldrk gS vkSj moZjd flQkfj'k ds ckjs esa cgqewY; tkudkjh ns ldrk gSA bl çdkj e`nk ijh{k.k 

xzkeh.k ;qokvksa dh vkthfodk lqfuf'pr djus ds lkFk&lkFk [ksrh ds oSKkfud rjhdksa dks c<+kok 

nsdj feêh ds LokLF; esa lqèkkj djds lqfoèkkvksa ds ,d iwy ds :i esa dke dj ldrk gSA 

e`nk LokLF; dkMZ ¼SHC½ 

 e`nk LokLF; dkMZ ¼SHC½ —f"k vkSj fdlku dY;k.k ea=ky; ds rgr —f"k vkSj lgdkfjrk 

foHkkx }kjk çofrZr Hkkjr ljdkj dh ,d ;kstuk gSA ,d ,l- ,p-lh- çR;sd fdlku dks mlds 

tksr dh feêh ds iks"kd rRo dh fLFkfr dk fooj.k nsus ds fy, gS vkSj mls moZjdksa dh [kqjkd vkSj 

vko';d feêh la'kksèkuksa ds ckjs esa lykg nsrk gS] fd mls yacs le; rd feêh ds LokLF; dks cuk, 

j[kus ds fy, vkosnu djuk pkfg,A fdlku viuk e`nk LokLF; dkMZ cukus ds fy, fdlh Hkh 

ljdkjh ekU;rk çkIr e`nk ijh{k.k ç;ksx'kkyk ls laidZ dj ldrs gSa ;k osclkbV  
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blesa 12 iSjkehVj 'kkfey gSaA ;+s gSa& 

jklk;fud ekinaM & pH, EC, vkxZsfud dkcZu  

eq[; iks"kd  rRo & u=tu] LQqj ,oa iksVk'k   

f}rh; iks"kd  rRo &lYQj  

lw{e iks"kd rRo & ftad ]vk;ju d‚ij eSaxuht ,oa 

cksjksu  

vko';drkuqlkj tk¡p ds  ekinaMks dh la[;k ?kVc<+ 

ldrh  gsA rnuqlkj mldh larqfr dh tkrh gSA 

fu"d"kZ 

 xzkeh.k ;qokvksa dks leFkZu nsus vkSj mudh 

vkthfodk dks etcwr djus ds fy, —f"k esa dbZ 

f[kM+fd;ka [kqyh gSaA dfj;j fodYi ds :i esa e`nk ijh{k.k mUgsa ukSdjh ryk'kus okyk ugha cfYd 

ukSdjh nsus okyk cuk nsxkA mudh thou 'kSyh dks mUur djus ds vykok ;g vH;kl feêh dh 

moZjrk dks c<+kok nsxk vkSj mit {kerk dks de ugha gksus nsxkA rks la{ksi esa fu"d"kZ fudkyus ds 

fy, xzkeh.k ;qok {ks= vkSj ç;ksx'kkykvksa ds chp ,d lsrq ds :i esa dk;Z dj ldrs gSa vkSj bl 

çdkj viuh vkthfodk lqj{kk lqfuf'pr djus ds lkFk&lkFk feêh ds LokLF; dks cuk, j[kus vkSj 

lqèkkj dj LFkk;h —f"k dh vksj ,d dne c<+k ldrs gSaA 

ch,;w lckSj }kjk tkjh eǹk LokLF; dkMZ 
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