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u ,oa xsgw¡ dh [ksrh fcgkj esa eq[; Qly dss :Ik esa dh tkrh gSA ubZ iztkfr;ksa ds vkxeu 

ls tgk¡ mRiknu esa o`f) gqbZ gSA ogha fofHkUu izdkj ds dhV ,oa jksxksa dk izdksi Hkh c<+k gSA 

ftlds dkj.k —‘kdksa dk okafNr mRiknu ubZ iztkfr;ksa ds iz;ksx ds ckn Hkh izkIr ugha gksrk gSA 

mlds dbZ dkj.k gS ftlds eq[; dkj.k dhV ,oa jksx rFkk [kjirokj gSA ijUrq dhV ,oa jksxksa rFkk 

[kjirokjksa dks fu;a=.k djus ds fy, —‘kd vc fofHkUu izdkj ds jlk;fud nokvksa ds iz;ksx esa 

fo”okl dj pqdk gS vkSj bl fn”kk esa dkQh iSlk [kpZ dj jgk gSA ;g ckr lp gS fd bu nokvksa 

ds iz;ksx ls —‘kd dks dksbZ vkHkkl ugha gks ik jgk gSA 

 vizR;{k :Ik ls tks gkfu;k¡ —‘kdks dks gks jgh gS mudk dqN&dqN vkHkkl dqN tkx:d —

‘kdksa dks gh jgk gS ijUrq os Hkh iw.kZ :Ik ls ugh tkurs gS fd vR;f/kd jlk;fud nokvksa ds iz;ksx ls 

D;k&D;k gkfu;k¡ gks jgh gS tks fd izR;sd o’kZ c<+rh tk jgh gSA 

lesfdr dhV izcU/ku dk ikyu djsa tks fuEufyf[kr bl izdkj gS% 

¼d½ O;kogkfjd fu;a=.k ¼dYpjy dUVªksy½ 

 O;kogkfjd fu;a=.k ls rkRi;Z ,sls dhV fu;a=.k ls gSA ftlesa ijEijkxr viuk, tkus okys 

—f’k fØ;kvksa esa FkksM+k ifjorZu djds dhVksa ds vkØe.k dks de fd;k tk;A O;kogkfjd dhV 

fu;a=.k esa lQyrk ds fy, lcls vfuok;Z ;g gS fd bu fØ;kvksa dk iz;ksx dhVksa ds vkØe.k “kq: 

gksus ls igys fd;k tkuk pkfg,A bl fu;a=.k ds vUrxZr] xehZ dh xgjh tqrkbZ] gjh [kkn ds fy, 

lubZ] <Spk] ew¡x vkfn QLky ysuk] dhV izfrjks/kh iztkfr;ksa dk iz;ksx] Qly&pØ viukuk] [ksr esa 

ikuh yxkdj nks ckj iMfyax djuk] chtksa dks mipkfjr djuk] Hkwfe ijh{k.k o larqfyr moZjd dk 

iz;ksx djuk] [ksr dks lery cukuk rFkk [kj&irokj o vo”ks’kksa dks u’V djuk] esM+ ij QLky ysus 

ls igys pwgksa ds thfor fcyksa dk irk yxkuk] le; ij jksikbZ djuk o ikS/ks dh jksikbZ fuf”pr nwjh 

ij djuk] jksikbZ ds rhu lIrkg ds ckn fudkbZ bR;kfn “kkfey gSA 

 gkfudkjd dhVksa ds jksd&Fkke ,oa YkkHknk;d dhVksa ds laj{k.k gsrq fuEufyf[kr ckrksa ij 

/;ku nsuk vko”;d gksrk gSA 

1. xzh’e dkyhu tqrkbZ% xfeZ;ksa esa xgjh tqrkbZ djus ls dhM+s vkSj mudh lqfM+;ks vkfn tks tehu ds 

uhps gksrs gS tqrkbZ ds ckn mij vk tkrs gSA rFkk lw;Z dh xehZ ds dkj.k ,oa fpfM+;ksa }kjk 

vf/kdka”kr% u’V gks tkrs gSA 

2. [kj&irokj dk fu;a=.k% [ksr esa jksikbZ ls igys nks ckj iMfyax djus ls eksFkk] nwc ?kkl o vU; 

[kj&irokj dk fu;a=.k lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA [kj&irokj fu;a=.k ls chekfj;ksa ,oa 

/kk 
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gkfudkjd dhVksa ds fofHkUu voLFkkvksa] tks [kj&irokj ij viuh o`f) djrs gS] dk Hkh 

jksd&Fkke gks tkrk gSA 

3. iztkfr;ksa dk p;u% iztkfr;ksa ds p;u esa “kh?kz idus okyh ,oa e/; idus okyh iztkfr;ksa dk 

p;u djus ls gkfudkjd dhVksa dh la[;k de dh tk ldrh gSA 

4. le; ls jksikbZ% jksibZ tqykbZ ds e/; rd lEiUu dj nsus ls gkfudkjd dhV tSls&/kku dk 

ckadk] rukNsnd] lQsn ,oa gjk Qqndk vkfn leL;kvksa dk lek/kku gks tkrk gSA dqN dhM+s vkSj 

chekjh;ka ,slh gksrh gSa ftldk vf/kd izdksi Qly dh ,d voLFkk fo”ks’k ij gh gksrh gSA ;fn 

,d {ks= esa fdlku HkkbZ Qlyksa dh le; ij rFkk lkFk&lkFk yxk, rks dhM+s vkSj chekjh;ksa dks 

c<+us ds fy, ,d lhfer le; gh fey ik;sxk rFkk mudks [kkus okys ykHknk;d dhVksa dh 

la[;k Hkh vf/kd vuqikr esa gksxh] ,slk u djus ls gkfudkjd dhVksa dks yEcs vjls rd ml {ks= 

esa viuh izdksi fn[kkus dk ekSd feysxkA 

5. iafDr;ksa ,oa ikS/ks dh nwjh% Hkwjk e/kqvk ds izdksi okys {ks= esa 2&3 ehVj ds ckn ,d ;k nks drkjsa 

NksM+dj jksikbZ djus ls Hkh ok;q dk vkokxeu lqyHk gksus ls tgk¡ ,d vksj ueh esa dqN deh 

gksrh gSA ogh nwljh vksj lwjt dh jks”kuh ikS/ks rd igq¡pus ls e/kqvk dks Nqius dh txg ugha 

feyrh gSA 

6. mfpr ty izcU/k% ,d eghus rd [ksr esa ty dk mfpr izcU/k djus ls [kj&irokj dk fu;a=.k 

,oa gkfudkjd dhVksa dh jksd&Fkke dh tk ldrh gSa] ckyh ,oa nkuk Hkjrs le; ikuh dh vf/kd 

vko”;drk gksrh gSA vr% [ksr esa ,d bap ikuh jgus ls iSnkokj rks vf/kd gksxh gh lkFk&lkFk 

ikuh esa jgus okys fe= dhVksa dk laj{k.k Hkh gksxkA Hkwjk e/kqvk ds izdksi okys {ks= esa ty teko 

ugha gksuk pkfg,] izdksi dh fn”kk esa [ksr ls ikuh fudky nsuk pkfg,A fgLik dhV okys {ks= esa 

Hkh ;gh izfØ;k viukuh pkfg,A 

7. feV~Vh dh tk¡p% [ksr ds feV~Vh dh tk¡p vo”; gh djk ysuh pkfg,A feV~Vh dh tk¡p ds 

mijkar gh laLrqfr ds vk/kkj ij mfpr ek=k esa fofHkUu jlk;fud [kknksa dk iz;ksx djuk pkfg,A 

8. jlk;fud [kknksa dk vuqikfrd iz;ksx% [ksrksa esa us=tu] iksVk”k dk vuqikr ijh{k.k ,oa iz;ksx dh 

tk jgh iztkfr;ksa] —f’k laLrqfr;ksa ds vk/kkj ij iz;ksx djuk mi;qDr jgsxkA moZjd dh mfpr 

ek=k dk iz;ksx gkfudkjd dhVksa dh miyC/krk esa dkQh deh dj nsrk gSA iksVk”k ds iz;ksx ls 

ikS/ks ds fV”kq ¼mŸkd½ etcwr gks tkrs gSa] ftlls dhM+ksa ds f[kykQ ikS/kksa dh vojks/kd {kerk c<+ 

tkrh gSA 

9. [ksrksa dh lQkbZ% [ksrksa esa fudkbZ djds [ksrksa dh lQkbZ djus ls fVM~Mk] gjk Qqndk] /kku ds 

cky dkVus okys dhV] nyh; fxMkj] >ksadk jksx vkfn dk fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA [ksrksa esa 

[kj&irokj u jgus ik;sa D;ksafd cgqr ls dhM+s o chekfj;k mlh ij viuk thou pØ iwjk djrs 

gS tSls&/kku ruk Nsnd ;k rykcksa ds vkl&ikl mxs taxyh ?kkl o /kku esa miyC/k gksus ij 

“ka[kh ds :Ik esa thfor jgrk gSA 

10. [ksrksa esa ik;s tkus okys fe= dhVksa dk laj{k.k% gkfudkjd dhVksa ds fofHkUu voLFkkvksa esa mRiUu 

gksus okys dhVksa dk [kkus okys izk—frd “k=q gekjs [ksrksa esa jgrs gSa vkSj mUgh ds mij thfor 

jgrs gSA fe= dhVksa dh tula[;k esa o`f) ds vuqikr esa 3&10 xq.kk vf/kd gksus ds dkj.k ,oa 

vYi le; esa thfou pØ iwjk djus ds dkj.k fe= dhV gkfudkjd dhVksa dk fu;a=.k 

le;kuqlkj dj ysrs gSA 

11. fe= dhV ,oa “k=q dhV ds vuqikr dh fuxjkuh% [ksrksa esa fe= ,oa “k=q dhVksa dh fuxjkuh 

le;&le; ij djuk vko”;d gSA fe= dhV ,oa “k=q dhVksa dh tula[;k fuxjkuh gj lIrkg 

djuh pkfg, rFkk fe= dhVksa dh la[;k u c<+us dh fLFkfr es fudV ds —f’k j{kk bdkbZ ls 

lEidZ dj bafxr k=q dhVksa ds fy, iz;ksx dh tkus okyh dhV jlk;uksa dk iz;ksx fo”ks’kK dh 

laLrqfr ij djuh pkfg,A 

12. Qly pØ% gj o’kZ ,d gh rjg dh Qly viukus ls Qlyksa dks uqdlku igq¡pkus okys dhM+s 

rFkk chekjh;ksa o [kj&irokj mu [ksrksa esa LFkk;h :Ik ls ekStwn jgrs gSA vr% Qly pØ viukus 

ls mu ij izHkko iM+rk gS vkSj de gksus esa dkQh lgk;d fl) gksrk gSA 

13. [kMh Qly ij “kL; fØ;k,s% bles gkFk ls idM+ dj vaMks o fxMkjksa dks u’V dj nsuk pkfg, 

tSls& ruk Nsnd dk vaMk ;k mldk ÞMsM gVZß /kku ds [ksrksa esa ck¡l dh Vgfu;ksa lfgr xkM+ 
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nsuk pkfg,] ,slk djus ls i{kh ck¡l dh Vguh ij cSBrs gS vkSj lSfud dhV oxSjg ds fxMkj dks 

[kkus esa dkQh lgk;d fl) gksrs gSA dHkh&dHkh jksxxzLr ikS/ks dh tSls&QkYl LeV cxSjg dks 

tM+ ls m[kkM+ dj tyk nsuk pkfg,A 

14. vojks/kh tkfr;k¡% Qly esa dhM+ksa rFkk chekfj;ksa dh vojks/kh tkfr;k¡ yxkdj dqN leL;k dk 

lek/kku dqN gn rd de fd;k tk ldrk gSA dgha&dgha ,slk vuqHko fd;k x;k gS fd vxj 

Hkwjk e/kqvk dk izdksi gks rc nks [ksrksa ds chp ;fn vjgj] Tokj] cktjk] eDdk tSlh yEch 

Qlyksa ds [ksr gS tks dhV ,d [ksr ls nwljs [ksr rd vklkuh ls u igq¡pdj chp esa my>dj 

jg tkrs gSA 

¼[k½  Qlyksa esa ikfjfLFkfrd rU= dk v/;;u 

 Qlyksa dh fuxjkuh ¼[ksrokgh½ djus dk ;g ,d vk/kqfud rjhdk gSA fdlku [ksrksa ;kuh 

Qlyksa dh [ksrokgh djus tkrk gS] ysfdu esM+ ds fdukjs ?kwedj pyk vkrk gSA mlls ml Qly ds 

vPNkbZ ;k cqjkbZ dh vlyh tkudkjh ugha gks ikrh gSA 

 blfy, fdlkuksa dks bl ckr dh lykg nh tkrh gS fd os tc vius [ksrksa dh fuxjkuh ;k 

[ksrokgh djus tk; rks [ksr esa de ls de ik¡p dne ?kqldj pkjksa rjQ vkSj [ksr ds chp okys 

fgLls esa bl rjg ik¡p txgks ij [kM+k gksdj ikS/kksa dks mud vxy&cxYk [kjirokj] dhM+s&edksM+s] 

ijHk{kh] ijthoh vkSj [ksr esa ikuh dh deh ;k vf/kdrk] gok dk :[k] rkieku ¼xehZ½] cjlkr vkSj 

moZjd dh deh ;k vf/kdrk dh tkudkjh [ksr dks ns[kdj gkfly djsa D;ksafd bu lkjs tSfod vkSj 

vtSfod rRoksa dk feyktqyk izHkko ml [ksr ds ikS/kksa ij ;kuh QLky ij iM+rk gSA ;g lkjs rRo 

feydj [ksr esa ,d ,sls okrkoj.k ;k ifjfLFkfr dk fuekZ.k djrs gS ftlls ml [ksr dh QLky 

izHkkfor gksrh gSSSA blh ds v/;;u dk ge ikfjfLFkfrd rU= dk fo”ys’k.k dgrs gSA 

¼x½-  tSfod fu;a=.k 

 [ksrksa dk fujh{k.k djrs le; izf”k{k.k izkIr dj jgs —‘kd ,oa izlkj dk;ZdrkZvksa dh izk—

frd tSfod izfrfuf/k;ksa tSls& ijthoh ¼iSjklkbV½ ijHk{kh ¼izhMsVlZ½ dhM+ksa] edfM+;ksa ,oa lw{e 

laØfe;ksa ¼iSFkkstsUl½ ds thfor uewuksa dk v/;;u djsa D;ksafd ;s fdlku ds izk—frd fe= gS vkSj 

,d “kkar lSfud ds :Ik esa uh”khthoksa dk fouk”k djrs jgrs gSA 

¼?k½- ;kaf=d fu;a=d 

 dbZ txgksa ij ;kaf=d fof/k;ksa tSls& ,d= djuk] pqu&pqu dj dkVuk vkfn dhV fu;a=.k 

esa cgqr cM+k lg;ksx feyrk gSA dhV ds v.M lewgksa] gsfyvksfFkl ,oa LiksMksIVsjk vkfn dh fodflr 

lwaMh] lQsn fxMkj ds izk¡<+ ¼ohfHky½ vkfn dks ,d= djds u’V djuk bu uk”khdhVksa dh la[;k dks 

fu;af=r djus esa mi;ksxh gSA vusdksa dhM+ksa dh jksdFkke ds fy, Qsjkseksu Vªsi ,oa izdk”k iziap ;k 

Qkl ¼ykbV Vªsi½ ,oa fpfM+;k ¼cMZ½ ds vkJ; ¼ijpj½ vkfn dk mi;ksx gks jgk gSA —‘kdksa dks bu 

lc lk/kuksa dk egRo foLrkj ls le>uk dk;ZØe ds fy;s mi;ksxh ,oa vko”;d gSA 

¼p½- uhe vk/kkjh; jlk;uksa ls uk’khtho dk fu;a=.k 

 fdlh dhV@jksx ds izdksi dk Lrj ;fn vkfFkZd {kfr Lrj rd igq¡p tk;s rks mlds mipkj 

dh O;oLFkk djus ds fy, tSfod dhVuk”kdksa ds iz;ksx ds lkFk&lkFk uhe vk/kkjh; jlk;u rFkk 

dhM+ksa ds fodkl dks fu;af=r djus okys jlk;u tSls&Mkb¶ywcSUtqjku tks vc vius ns”k esa izpqj 

ek=k esa miyC/k gS] dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A 

¼N½- vifjgk;Z fLFkfr esa jlk;fud mipkj 
  ,dh—r uk”khtho izcU/ku dk eq[; mns~”; ;gh gS fd QLkyksa ij jlk;fud mipkj 

dsoy rHkh fd;k tk;s tc vkSj dksbZ fodYi u jg tk;s vkSj ,slk djuk furkUr vifjgk;Z gksA 

lqjf{kr ,oa mfpr dhVuk”kd jlk;u dk mi;ksx djuk pkfg,A cgqm}s”kh; ¼czkMLisDVªe½ dhVuk”kd 

jlk;uksa ds mi;ksx dks grksRlkfgr fd;k tkuk pkfg, vU;Fkk dhVksa esa izfrjks/kkRed ,oa fQj ls 

mn~Hko ¼fjljtsUl½ dk fodkl gksxkA fdlkuksa dks pkfg, fd mfpr jlk;uksa dk larqfyr mi;ksx 

rFkk fo’kSys jlk;uksa ds LFkku ij ouLifr tfur dhVuk”kdksa tSls& uhe vk/kkjh; jlk;uksa dk 

mi;ksx djsaA 


